
産後ケア事業とは 

・お産と育児の疲れがたまりつらい 

・授乳がうまくいかない。授乳相談をしたい。 

・赤ちゃんのお世話の仕方や生活リズムが 

わからない 

・出産後自宅に帰っても手伝ってくれる人が 

いなくて不安などの方に産婦人科医院や 

助産院あるいは開業助産師によるケアを受け、 

その後も安心して過ごせるよう育児の自信を 

つけていただくための事業です。 

 

 

ご利用対象 

葉山町に住民登録があり産後 1 年未満の母子 

(医療行為の必要な方は除く) 

 

 

ケア内容 
・産後の母体ケア(母乳ケア、休息など) 

・育児の相談（授乳方法、お世話の方法、 

赤ちゃんの発育の観察など） 

・食事の提供（訪問型を除く） 

 

 

 

 

 

 

 

メニュー     自己負担額の減額が 

あります。詳細は右表を 

ご覧ください。 

※消費税非課税。 

 

 

 

日程変更またはキャンセルする場合は、利用

予定日２日前(閉庁日を除く)の 16 時までに 

町にご連絡ください。 

 

期日を過ぎて連絡した場合は右表にある減額

後の自己負担額がキャンセル料として発生しま

すのでご注意ください。 

 

 

自己負担額の詳細 

令和 6 年 4 月 1 日より、下の表のとおり産後

ケアの自己負担額を減額して利用いただけます。 

   

 

 

 

 

 

 

 

【宿泊型】  

時間 原則 9:00～翌日 17:00 ４食付 

自己負担額 18,000 円／1 泊２日、 

その後延泊 1 泊ごとに 9,000 円 

【ナイトケア】  

時間 原則 17:00～翌日 9:00 ２食付 

自己負担額 7,500 円／回 

【デイケア(日帰り型)】  

時間 原則 9:00～17:00 1 食付 

自己負担額 6,000 円／回 

【訪問型】 ～ご自宅にて～ 

時間 90 分以内 

自己負担額 3,000 円／回 

＋交通費 200 円／回 

課税世帯  

宿泊型 13,000 円／1 泊 2 日 

その後延泊 1 泊ごとに 6,500 円 

ﾅｲﾄｹｱ 5,000 円／回 

ﾃﾞｲｹｱ 3,500 円／回 

訪問型 500 円／回 

＋交通費 200 円／回 

非課税世帯 

宿泊型 8,000 円／1 泊２日 

その後延泊 1 泊ごとに 4,000 円 

ﾅｲﾄｹｱ 2,500 円／回 

ﾃﾞｲｹｱ 1,000 円／回 

訪問型 500 円／回 

＋交通費 200 円／回 

ひとり親医療・生活保護受給世帯 

自己負担なし  

＋交通費 200 円／回 



相談・申し込み・利用の流れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施機関 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿
泊
型 

ナ
イ
ト
ケ
ア 

デ
イ
ケ
ア 

多
胎
受
入 

訪
問
型 

丸山産婦人科 

逗子市桜山 1-8-5 
○ 

×
 ○ 

×
 

×
 

横須賀市立市民病院 

横須賀市長坂 1-3-2 
○ ○ ○ ○ 

×
 

湘南鎌倉助産院 

・産後ケアセンター 

鎌倉市山崎 1090 ｰ 5 

○ ○ ○ ○ 

×
 

山本助産院 

横浜市金沢区六浦 2-14-12 
○ 

×
 ○ ○ ○ 

かもめ助産院 

横須賀市ハイランド 1-83-3 
○ ○ ○ ○ ○ 

ぷくぷく助産院 

横須賀市坂本町 5-22 
〇 〇 ○ 〇 〇 

うみかぜ助産院 

 逗子市逗子 1－8－28 

×
 

×
 ○ 

×
 

×
 

宮﨑助産院(出張専門) 

(鎌倉市) 

 ○ 

開
業
助
産
師 

うみのさち母乳育児相談室 

羽太 さおり(鎌倉市) 

 ○ 

逗子母乳育児相談室 

田口 史子 

 ○ 

たまより助産院  

高柳 紀久恵 

 ○ 

相談・申し込み先 

葉山町子ども育成課子育て相談係 

電話 046-876-1111  

受付平日 8:30～17：00 

 

産後ケアのご案内 

役場子ども育成課へ 

電話等連絡 

自宅または入院中の 

病院で面接相談 

 

利用予定施設等へ連絡・

開始時刻等確認 

 

利用決定通知・ 

案内が送付される 

 

申請書提出 

産後ケア利用 

スタート 

 


