
わたしの様子  

 記入年月日  年  月  日（  歳  ヶ月） 

各項目について、好きなもの、嫌いなもの、苦手なもの、こだわり等や、こう

いう環境ならこんなことが出来るなど、何でも記入してください。 

支援者に伝わるよう、定期的に見直して、新しく書きましょう。 

わ

た

し 

の 

好

き

嫌

い

な

こ

と 

 

 好き 嫌い 

遊び・活動 

（屋内・屋外） 

 

（屋内・屋外） 

 

 

食べ物･飲み物  

 

 

 

 

人

や 

物 

と

の

関 

わ

り 

得意なこと 

 

 

 

 

 

したり、されたり

すると 喜ぶこと 

 

 

 

 

 

人にされるのを嫌

がること 

 

 

 

 

 

苦手な場所や音、

遊び、 活動など 

 

 

 

 



 コミュニケーショ

ンの取り方 

□言葉で伝えられる（単語・二語文・    ） 

□独自の方法で伝えられる 

 （身振り・絵カード・写真・       ） 

 

 

必要なサポート  

 

 

 

生

活

上

の 

配

慮 

 

食事 （好き嫌いや食物アレルギ

ーなど） 

 

 

トイレ 

 

 

 

着替え 

 

 

 

清潔 

 

 

 

パニックになったときの対応 

 

 

 

睡眠  

 

困っていること 

 

 

 

その他 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
※新しい用紙が必要な場合、町ホームページから印刷するか役場（子ども育成課、学校教
育課、福祉課）に取りに来てください。 

記入した時期の写真を貼ってください 


