
わたしの相談・支援内容 

学校や医療機関、児童相談所、相談支援事業所などの関係機関に相談をする時に、相談内

容について記録し、ご本人への今後の支援の方向性や、具体的な対応の方法等について、関

係機関と一緒に考えてもらいましょう。またそこで得られたアドバイス等を記入しておく

ようにしましょう。 

相談日：      年  月  日（   ） 

相談先機関名：                

担当者名： 

相談先機関からの資料提供の有無：なし・あり（内容           ） 
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