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おうちのかたへ

抱っこのぬくもりの中で、親やまわりの人たち

に言葉をかけてもらうとき、赤ちゃんは、自分

がとても大切にされ、愛されていることを知り、

喜びを感じます。赤ちゃんの幸せは、そんなひ

とときから芽生え、育まれていくものではない

でしょうか。

絵本をひらいて語りかけると、赤ちゃんは、こ

ちらをじっと見つめたり、笑ったり、小さな手

足を動かしたり。それは大人にとっても、心安

らぐ子育ての時間です。

絵本は、そうしたあたたかいひとときを、ごく

自然に生み出します。 赤ちゃんとまわりの人が、

一緒に絵本をひらいて心を通わせる、このコ

ミュニケーションこそが、「シェアブックス」

という考え方。赤ちゃんにとって絵本は、読む

（read）ものではなく、読み手と共に楽しむ

（share）ものなのです。

すべての赤ちゃんが

愛情に包まれて育つ社会とは
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わらべうた
てあそびうた

図書館のおはなし会でも大活躍！
赤ちゃんといっしょにうたって、遊べる

わらべうたや、てあそびそびうたの絵本たち

◆ユーモラスな、こがようこと降矢ななのあかちゃん絵本

こがようこ／構成・文 降矢なな／絵
童心社 2018 Ｅオ Ｅネ Ｅへ

◆こぐま社のかわいいわらべうたえほんシリーズ

こばやしえみこ／案
ましませつこ／絵
こぐま社 2005～

Eト Eセ Eチ Eト Eマ

◆素朴な絵が心にしみる
松谷みよ子 あかちゃんのわらべうた

松谷みよ子／文
遠藤てるよ・佐野洋子／絵
こぐま社 2005～
Eオ Eイ

長野ヒデ子／作・絵
のら書店 2019 Eケ

正高もとこ／作・絵
すずき出版 2016 Eト

こちらも
おすすめ！
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ぷおーん ばるーん ぽん ぽーん。
オノマトペがここちよくひびきます。
ふうせん、なにになるのかな？

新井 洋行／作
講談社 2017

Ｅチ

中脇初枝／文 あずみ虫／絵
あすなろ書房 2020

Ｅツ

内田麟太郎／ぶん 北谷しげひさ／え
講談社 2021

Ｅソ

おそらにふうせんのぼったら？

Eハ
Eハ
Eマ

いろいろなものがとびだしてくるよ。
つぎはなにかな？
ドキドキするね！

つぼのなかにいるのは なーんだ？

かみなりがきたら、くわばらくわばら。
いやなことがあったら、つるかめつるかめ。
「おまじない」がついているよ！

おまじないしたから、もう安心

はじめてのおるすばんは…？

ハリーをゆったりとみまもるママとまわり
のおとなたちがとてもすてき。
やさしいじかんがながれてゆきます。

ﾒｱﾘｰ･ﾁｬﾙﾏｰｽﾞ／さく
おびかゆうこ／やく
福音館書店 2012

パパ もういっかい！

くまちゃんはパパがだいすき！
パパはおおきくて、やさしいんだよ。
さあ、きょうはなにしてあそぼうか？

きくちちき／さく 文溪堂 2017 Eハ

せいかつの絵本

「うさぴょんのせいかつ絵本」

きたやまようこ／さく
あすなろ書房 2021 Eウ

「こねこのきょうだいかぞえうた」
石津ちひろ／ぶん 石黒亜矢子／え BL出版 2021 Eコ

◆じぶんでかんがえることがたのしくなる絵本です

◆こねこのきょうだい、きょうもうたいます
なんだかとってもたのしそう！

林明子／さく
福音館 1986
Eオ

長野ヒデ子／作
和歌山静子／絵
佼成出版社 2007 Eシ

とよたかずひこ／さく・え
童心社 2020 Eハ


