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はじめに

　このガイドブックは、「これから葉山で何か活動をはじめたい！」という皆さまに向けて、
主に葉山で活動している「学び」やボランティアなどの「市民活動（住民の自由意志による自主
的･主体的な非営利活動）」について紹介しています。
　葉山町民の皆さまが本冊子を活用し、活動に関心を持ち、気軽に参加していただければと願っ
ております。

　葉山ではたくさんの市民活動が活発に行われていますが、本冊子は、認定NPO法人葉山まち
づくり協会、社会福祉法人葉山町社会福祉協議会はやま住民福祉センター、葉山町教育委員会生
涯学習課が協力･連携し、３機関に登録する団体・個人の情報をまとめ、作成しました。

　本冊子では、各機関に登録している団体・個人に確認の上、掲載を希望された団体・個人の活
動内容などを掲載しております。本冊子は三部構成となっており、第一部が活動テーマごとの団
体の情報、第二部が登録する個人の情報、第三部が福祉に関する地域ごとの情報という形で構成
されております。
 
　これからも、皆様のご意見を反映し、よりよい情報誌にしてまいりたいと思っております。
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本冊子を発行している3機関の紹介

認定ＮＰＯ法人葉山まちづくり協会
社会福祉法人葉山町社会福祉協議会

はやま住民福祉センター
葉山町教育委員会生涯学習課

紹　介

　「葉山生活文化の継承と創造」と「行政
と住民の協働」を基本方針に、葉山の地域
資源を発掘・発信するとともに、公益性の
ある「まちづくり活動」を葉山の生活文化
創造のひとつとして位置づけ、中間支援組
織として、多様なまちづくり団体を支援し
ています。

○住民の福祉活動、ボランティア市民活動
　に関する相談を受け付けています。お気
　軽にご相談ください。
○ボランティア・市民活動や福祉での関心
　を高めていただくために、各種ボランテ
　ィアに関する講座や研修会などを開催し
　ています。情報は随時社協ホームページ
　や町の広報等で公開しています。

　社会教育（学校教育以外の、家庭教育、
生涯学習、生涯スポーツ、青少年活動等）
の振興や文化財の保護などを推進していま
す。
年間を通じて各種教室や講座の開催や施設
の一般利用開放、各種生涯学習情報の提供
など、町民の皆さんの生涯学習活動が活発
になるよう支援をしています。

開所日 火～日曜　10：00～17：30 月～金曜　8：30～17：00 月～金曜　8：30～17：00

休館日
葉山町立図書館の休館日に準ずる。ただし
年末年始は12/28～1/5

土・日曜、祝祭日、12/29～1/3 土・日曜、祝祭日、12/29～1/３

アクセス

葉山町堀内1874（葉山町立図書館２階）
ＪＲ逗子駅または京急逗子・葉山駅よりバ
ス、バス停「風早橋」または「向原」で下
車

葉山町堀内2220（葉山町福祉文化会館1
階）
ＪＲ逗子駅または京急逗子・葉山駅よりバ
ス、バス停「葉山小学校」または「葉山町
福祉文化会館前」で下車

葉山町堀内2050-9（保育園・教育総合セ
ンター2階）
ＪＲ逗子駅または京急逗子・葉山駅よりバ
ス、バス停「葉山小学校」で下車

ＴＥＬ／ＦＡＸ ☎・FAX：876-0421 ☎：875-9889／FAX：876-1873 ☎：876-1111／FAX：876-1861

メール office@hayama-npo.or.jp shakyo@hayamashakyo.com manabi@hayama.kanagawa.jp

ホームページ https://www.hayama-npo.or.jp https://www.hayamashakyo.com/ https://www.town.hayama.lg.jp/

貸出・
利用備品

有料：コピー、プロジェクター、スクリー
ン、ホットラミネーター、デジタルカメ
ラ、ビデオカメラ、スキャナー、マイク、
背張り製本機、拡声器
無料：ミーティングスペース、パソコン
（協会内で利用）、情報掲示板、レター
ケース（登録団体のみ）、裁断機、書籍・
DVD

コピー（有料）、大量印刷機（有料）、プロ
ジェクター、パンフレットスタンド、コミュ
ニティボード（情報掲示板）、レターケー
ス、ロッカー、書籍・DVD、裁断機、紙折り
機、ＯＨＰ、スクリーン、映写機、車いす
（福祉教育）、高齢者疑似体験セット、かき
氷機、綿菓子機、ポップコーン機、かまど
セット

※利用には、登録が必要な備品がありますので、詳細はご確認ください。



第一部　登録団体の紹介

葉山まちづくり協会
葉山町社会福祉協議会
葉山町教育委員会　生涯学習課

ま
社
教
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Ⅰ．学習・趣味  １．文化  （１）音楽関連 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

 

サークル歌と大

正琴の花園 

 

 

逗子市・葉山町でボランティアとし

て活動している歌と大正琴の花園

は、各老人ホームを慰問し、大正琴

で歌ったり、腹話術・奇術なども披

露し、ホームの来合者と共に元気に

歌い、若返りを図っています。お年

寄りや地域のイベントの盛り上げ

にも協力しています。本格的な音楽

療法を実践しています。 

 

 

 

 

・レッスン① 

毎月 2回 

12：00～15：00 

／葉山町福祉文化会

館 

・レッスン② 

毎月 2回 

12：00～15：00 

／逗子市社会福祉会

館 

会員数：6名（男 1女 5） 

費用：500円/月 

※会員募集しています。 

永野 和義 

☎ 046-876-1960 

葉山町詩吟・詩

舞連盟 

古人の漢詩を吟ずる（歌う）ことで、

身体中に血液がめぐり健康に良く

漢詩ばかりでなく、和歌や俳句も吟

詠することにより、歴史の勉強や古

人の思いにふれ、教養も身につきま

す。どなたでも気軽にお声をかけて

下さい。 

 

指導者が 10 人程おり

ますので、毎週 1回程

度行っており（教室）、

指導者により曜日、時

間はまちまちです。お

問い合わせください。

都合の良い時間・場所

をお知らせします。お

もに、年数回の大会、

温習会、文化祭等に参

加。昇段の栄もありま

す。 

 

会員数：100名（男 35女 65） 

費用：はじめに教本をそろえ

ますが、あとは教室によって

事情が違いますので言えませ

んが、だいたい月 3,000円前

後の費用と思います。 

上村 章 

☎ 046-874-6658         

📧akira-kamimura3397@                

clear.ocn.ne.jp 

 

社 

ま 教 
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女声合唱  

リリーコール 
先生の指導のもと、軽い体操と発声練習の後、楽しいお話を交えながら

コーラスの練習をしています。30 代から 70 代の方達と色々なジャンル

の歌を歌っています。毎年葉山町音楽祭に出演し、平成 27年は、逗子の

なぎさホールにてアニバーサリーコンサートを行いました。 

毎週金曜日 10：00～

12：00/上山口会館 

会員数：22名（女 22） 

費用：4,000円/月 

平 智子 

☎ 046-878-7686 

 

ラ・ギターラ 
ギターアンサンブルでクラシック、映画音楽、日本の歌などだれでも楽

しめるクラシックギターの集まりです。葉山町文化祭にも参加し音楽を

楽しんでいます。 

毎週月曜日 13：30～

15：30/イトーピア会

館 

会員数：13名（男 2 女 11） 

費用：4,500円/月、入会金 1,000

円  

小池 登志男 

📧koike3qletter@yahoo.co.jp 

クロシェット・

ドーレ・HAYAMA 

 

 

ハンドベルのサークルです。葉山町

文化祭出演、訪問演奏などの活動を

しています。 

 

 

 

 

 

隔週水曜日（本番前は

毎週）18：00～20：30/

葉山町福祉文化会館 

練習室ほか 

会員数：11名（女 11） 

費用：3,500円/月、入会金 2,000

円  

根岸 愉里子 

☎ 046-875-3269 

葉山三曲会 

 

 

箏・三絃・尺八の合奏（古曲から現代曲ま

で）葉山町文化祭に参加 

 

3月、9月に勉強会/ 

葉山町福祉文化会館 

集会室 

会員数：17名（男 11女 6） 

費用：3,000円/年 

石川 弥生 

☎ 046-877-1160 

    

    

    

教 

教 

教 

教 
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60才からの 

音楽教室 

年齢不問。 

生活の中に歌を取り入れ、健康に過

ごしたいと願う人の集まりです。大

合唱（アミスタ会）や訪問ミニコン

サート（ひなげしコーラス）も開催

中です。 

 

 
 

 

ボイストレーニング 

月 3 回月曜日 13：00

～15：00 

大合唱は年 2～4 回 

日曜日 14：00～16：00 

年 1回の発表会あり 

葉山町福祉文化会館 

練習室（ボイストレー

ニング） 

葉山町福祉文化会館 

大会議室（大合唱ア

ミスタ会） 

会員数：25名（男 6 女 19） 

費用：ボイストレーニング 

1回 1,000円 

会員年会費 1,500円 

アミスタ会  500円 

髙梨 礼子 

☎ 046-875-0029 

☎ 080-1004-2605 

 

Einklang（アイ

ンクラング） 

 

音楽を幅広い年代に浸透させることを目的に、絵を使ったり、解説付き

の演奏会を催しています。特に、聴衆とのふれあいを大切にしています。 

不定 

会員数：4名（女 4） 

費用：要相談 

佐々木 和子 

☎ 090-8002-3536 

📧 blasejewicz@docomo.ne.jp  

コール エレガ

ンテ 
前身は明照幼稚園「ママのコーラス」です。歌い始めて 30年以上経ちま

す。毎年の葉山町文化祭に出演すべく練習に励んでいます。歌うことが

好きな方どなたでも入団出来ます。 

原則月 3回 

第 1・3・5木曜日午前

中/主に葉山図書館ホ

ール 

会員数：16名（女 16） 

費用：3,000円/月 

伊東 宥子 

☎ 046-875-5081 

葉山「第九」合唱

団 

1993年に葉山「第九」公演を開催しその後、隔年に第 6回まで行いまし

た。その後経済状態などの影響で休演しています。現在はいろいろなジ

ャンルのコーラスを楽しんでいます。これまで、山下洋輔氏とのコラボ

による演奏会などを開催しています。歌の好きな方ならどなたでも入団

出来ます。 

月 2 回 原則第 2、4

月曜日コンサート時

は練習回数が増えま

す。/葉山町福祉文化

会館大会議室 

会員数：32名（男 5 女 27） 

費用：3,500円/月 

伊東 宥子 

☎ 046-875-5081 

教 

教 

ま 教 

教 
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ふれあいコーラ

ス 南郷中学校、長柄小学校のＰＴＡコーラスとして 25年前に結成。長い期

間歌い続けています。どなたでも歌うことの好きな方入団できます。 

毎月第 1・第 3金曜日 

10:00～12:00/主に南

郷中学校視聴覚室 

会員数：11名 

費用：3,000円/月 

伊東 宥子 

☎ 046-875-5081 

 

葉山町合唱連盟 
葉山町内のコーラスサークル 8団体により構成されています。 各サークルによる 

会員数：110名（男 6 女 104） 

費用：2,000円～4,000円/月（各

サークルによる） 

伊東 宥子 

☎ 046-875-5081 

Lyricはまなす 
女声コーラスです。葉山町合唱祭にむけて月 2回練習しています。幅広

い年齢層で（20～80 代）、明るく優しい先生のご指導のもと楽しく練習

しています。見学、体験随時受付中です。お気軽にご連絡ください。お

待ちしています♪ 

月 2回、火曜日 18:30

～20:30（合唱祭前は

練習日増） 

会員数：9名（女 9） 

費用：3,000円/月 

大熊 成子 

☎046-845-6081/ 

090-2233-9664 

📧 scattleya1277@gmail.com 

S＆JAZZ 

アンサンブル 

2009 年から活動している逗子スウィ

ング・ジャズ・オーケストラの、サッ

クスセクションメンバーだけで結成

しました。 

サックスアンサンブル曲を練習して

います。今後、レパートリーを増や

し、発表活動や慰問などを行いたい

と思っています。  

・月 2回程度の練習 

・演奏会での発表 

・慰問演奏 

 

会員数：8名（男 6 女 2） 

会費：不定期徴収   

水留 純子 

📧mizujun@jcom.home.ne.jp 

 

 

 

教 

教 

教 

ま 
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Ⅰ．学習・趣味  １．文化  （２）美術工芸 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

 

山口蓬春記念館 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本画教室では、日本画の基本的な

技法を習得しながら描く楽しさを

学びます。 

写生教室では、神奈川県内を中心に

四季折々の風景を描きながら創作

の楽しさを学びます。 

また人物写生では、モデルを囲んで

水彩画による人物写生も行います。 

絵画講評講義では、各人が制作した

油絵・水彩画・デッサンの作品を個

別に講評指導します。 

各教室とも講師が丁寧に指導いた

しますので初心者の方も安心して

ご参加ください。 

 

日本画火曜 第 2・4 火

曜日 13:00～16:00 

日本画水曜 A 第 1･3水

曜日 13:00～16:00 

日本画水曜 B(初心者、

継続･経験者) 第 2･4

水曜日 13:00～16:00 

写生 年 2 回土曜日 

13:00～16:00 

絵画講評講義 年 4 回

木曜日 13:00～16:00 

活動場所：山口蓬春記念

館 

※野外写生は神奈川県

内 

会員数：72名（男 14 女 58） 

費用： 

日本画 年額 35,000円 

日本画初心者短期 全 6 回 

9,600 円 

写生 17,000 円/年（1 回

2,000 円） 

絵画講評講義 1回 2,800円 

岡田 修子 

☎ 046-875-6094 

HP:https://www.jrtf.or.jp/ 

 

 

葉山水墨画協会 

 

 

 

 

 

 

 

 

水墨画（墨で描く作品、日本・中

国・韓国の 3か国のみでの作品づ

くりです）、お好きな人はどなた

でも 

 

毎月第 2・第 4 木曜日 

10:00～12:00/長柄下

会館他 

会員数：5名（女 5） 

費用 5,000円/月 

宮田 羊子（記朱） 

☎ 046-875-6185 

HP:https://www.nihonbijuts

u-club.com/mk/ 

教 

教 
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葉山エスポワー

ル会 

 

 

 

 

図書館 2階ホールで月に 2回静物画や 

人物画を、野外で風景画を描いています。 

画材、表現方法などは自由です。 

講師はいませんので、会員同士で和気 

あいあいと描いています。 

定例会：毎月第 2、第 4

火曜日 

場所：図書館 2 階ホー

ル、野外（スケッチ） 

葉山町美術連盟展、 

エスポワール展、 

草津町文化祭出展  

会員数：14名（男 9 女 5） 

費用：1,000円/年 

中本 登紀子 

☎ 046-801-3247 

葉山藤工芸趣味

の会 

多種の藤つるで、果物かごや菓子皿

等のかご類・手提げかご（バッ

グ）・鏡・椅子、スツール、植木鉢

カバーなど、何でも編みたいものを

自由に編んでオリジナル作品が作れ

ます。 

 

①第 2月曜 10:30～

16:30 

②第 3月曜又は火曜

10:30～12:30、13:30

～16:30 

③第 4月曜 10:00～

12:00、13:30～16:30 

活動場所：自宅（一色

1854-1ジュネス葉山

ガーデン 207）駐車場

あり 

会員数：14名（女 14） 

費用：1日（午前～午後）3,500

円/回、午前のみ 2,000円/回、

午後のみ 2,500円/回 

加藤 照子 

☎ 046-877-1644 

📧teru1107dayon@themis.oc

n.ne.jp 

葉山フォトクラ

ブ 

写真を趣味として、ジャンルを問わず

明るく親睦を図りながら活動する会で

す。講師を交えての勉強会、会員同士

での撮影会を楽しんでいます。写真展

年 1回、福祉・医療施設 2ヵ所。 

勉強会：年 6～7回/年 

撮影会：年間 5～6 回/

年 

場所 一色岡会館、図書

館研修室 

三浦半島中心に県内 

 

会員数：10名（男 5 女 5） 

費用：入会金 2,000円 

会費 12,000円/年 

   撮影会実費 

最上 哲 

☎・FAX 046-876-0178 

📧s.mogami172@ao.gmobb.jp 

 

 

 

 

 

教 

教 

教 ま 

ま 
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手仕事学校 

 

 

 

手仕事を通して学び合う学校です 
葉山町内でワークショップ開催  
手仕事を生業にしている人のコミュニティを 

つくります 

習いたい人と、先生 ・仲間をさがしていま

す 
 

 

不定期開催  
・手工芸 
・革 
・洋裁 など 
 

 

会員数：6名 

会費：都度 または月 500円 

櫛山 彩 

☎ 080-5498-7902 

📧torisannokaban@yahoo.co.jp

HP:https://www.instagram.com

/design_and_crafts2023/ 

 

  

ま 
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Ⅰ．学習・趣味  １．文化  （３）芸道（茶道・書道・華道など） 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

「華 」実用書

道教室 

主に実用的に使う宛名書き、手紙文、

和歌や俳句などのちらし書き、般若

心経など、何でも習いたいものを自

由に習っていただきます。心静かに

墨をする時間、文字を習う穏やかな

ひと時、その後のコーヒーブレイク

と心癒される時間をお楽しみくださ

い。 

 

第 2･4 水曜日 13：30

～17：00/自宅（一色

1854-1 ジュネス葉山

ガーデン 207）駐車場

あり 

会員数：5名（女 5） 

費用：1,500円/回  

入会金なし 

加藤 照子 

☎ 046-877-1644 

📧teru1107dayon@themis.oc

n.ne.jp 

桃李 

字がまだ書けない幼児から大人ま

で。初心者から書を極めたい方まで

どなたでも。漢字、実用書、かな混

じり文、展覧会出品作品、硬筆。迷

われている方対象に月１回無料お試

し講習も行っています。  

 

水・木・日曜日  

月１回不定期/自宅 

会員数：17名（大人 8小人 9） 

費用：大人 5,000 円、小人

3,500 円（紙、墨込み） 

☎ 090-1040-2311 

 

葉山いけばなを

楽しむ会 

 

日本の伝統文化 池坊いけばなを基礎から学べま

す。お花に触れる楽しさ、心のやすらぎを通して

日本の伝統文化、美意識なども学べます。 月 2 回 水曜日午前

（会員の希望により変

更もあり）/葉山町一色 

会員数：5名（女 5） 

費用：1,500円/回（指導料）、

花材実費  

野口 る美 

☎ 046-876-3681 

📧rumi.noguchi@gmail.com 

 

教 

教 

教 
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葉山俳句会 

 

 

 

昭和 21 年発足。当時の指導者は岩田紫雲郎

（高浜虚子の弟子）。現在は指導者を持たず

活動している。有季・定型の伝統的形式を基

本としながら、現代俳句の自由な表現もよし

とし、俳句を楽しみたい人であればどなたで

も参加できる自由さを大切にしています。令

和 4年に会報 900号を記念し、第八作品集を

発行しました。 

    

葉
山
俳
句
会 

会
報
九
百
号
発
行 

記
念
季
別
作
品
集 

・月 1回の定例句会 

・森戸神社なぎさ橋

掲示板に毎月 8句選

び短冊にして掲示 

・吟行や新年会など

での句会を随時開催 

会員数：12名（男 6 女 6） 

会費：4,000円/3ヶ月 

増田 茂 

☎045-774-0248 

📧snoopie＠abeam.ocn.ne.jp  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま 
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Ⅰ．学習・趣味  １．文化  （４）文学・歴史 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

長柄桜山古墳を

まもる会 
 

 

 

 

 

 

 

「地域の歴史と文化を継承する活動を行

う」という目的で 2000年 1月に発足。第

1 号墳発見者の東家洋之助さんを中心に

古代史や考古学好きの者が集まりまし

た。古墳パトロールを始め、古墳ガイド、

県内や県外の遺跡見学会、古代史サロン、

講演会などを行っています。 
 

・古墳パトロール 

・古墳ガイド 

・役員会 

（毎月第 1金曜日） 

・遺跡見学会 

・講演会 

・古代史サロン 

会員数：59名（男 31 女 28） 

法人 9社 

個人会費：2,000円/年 

法人、団体会員 10,000円/年 

前川 和正 

☎ 046-875-7249 

📧hazakura.ttp.nagae@gmai

l.com 

 

 

葉山郷土史研究

会 

 

 

 

 

 

地方文書（じかたもんじょ）を探索して解

読・保存し、学習会、聞き書き、研修旅行

等を行い葉山町の形成過程を研究してい

ます。成果をまとめた『郷土誌葉山』を 16

号まで、『古文書報告集』を十集発行。ま

た「古文書入門講座」の開催等を通じて葉

山の郷土史の普及に寄与しています。

2015年は『町制 90周年記念葉山町の歴史

とくらし』を編さんし、2025 年の 100 周

年記念誌発行に向け活動中。 

 

・古文書部会 

（毎週火曜日または 

月曜日） 

・学習会と定例会 

（毎月第 4日曜日） 

会員数：23名（男 16女 7） 

会費：3,000円/年 

鈴木 雅子 

☎ 090-9829-7873 

📧masako_hayama@yahoo.co.

jp  

 

 

葉山町文化財        

研究会 

葉山町の文化財を通じ、歴史、史跡、文

化、自然などを楽しみながら、葉山をは

じめ、三浦半島、神奈川各地を散策して

います。また、葉山町文化財巡りのガイ

ド活動をしています。 

 

文化財巡り・講座： 

第 4木曜日 

 

ガイド活動：随時 

会員数：9名 

会費：250円/月 

 

市川 洋征 

連絡 宮田路子 

☎046-878-7323 

 

ま 

ま 

ま 教 

教 

mailto:hazakura.ttp.nagae@gmail
mailto:hazakura.ttp.nagae@gmail
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Ⅰ．学習・趣味  １．文化  （５）その他学習 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

さくら日本語の

会 

葉山・逗子・鎌倉・横須賀に在住す

る外国人に日本語教育を行ってい

るボランティア団体です。生徒それ

ぞれのレベルに応じ、力のあるスタ

ッフが和気あいあいとした雰囲気

の中で教えています。受講希望者の

見学大歓迎です。対象は成人男女。

生徒についてはご相談に応じます。  

・日本語教室 火曜教

室 

 毎週火曜 10：00～11：

30／社協ボランティ

ア室 

 

 

会員数：7名（女 7） 

会費：なし。日本語学習者 

（外国人）1,000円/月 

 

登玉 京子 

☎ 046-876-1288 

葉山バラ会 
・バラ栽培の基本及び良いばらを咲かせるための土壌と、月毎の管理 

・バラにつく病害虫の駆除及び適応農薬の種類並びに散布方法、また、

当地葉山に住むばらの害虫 

・バラの増やし方（季節毎の接ぎ方）及び管理方法 

不定期/開催時、事前案

内/町役場花壇、講習会

一色小学校その他 

会員数：5名（女 5） 

費用：1,000円/年 

永津 好子 

☎ 046-878-8907 

葉山町男の料理

教室 OB会 

料理の新たな冒険を始めましょ

う！！！ 

自称シェフの仲間と共に、料理で心と

体を元気にしようと味覚の旅をしてい

ます。自分たちでレシピを作り、年間

10回位のペースで料理教室を開催。          

調理後に試食しながら、生活の知恵を

交換。 

その他、包丁研ぎ、食材工場見学、里

巡り、栄養士による研修会、季節の味

巡りをします。 

興味のある方、参加してください。 

 

毎月１回程度/葉山町

保健センター、鎌倉、

逗子、葉山町内 

会員数：17名（男 17）  

費用：5,000 円/年 入会金

1,000円 

永田 虎年 

☎ 046-875-6237 

📧marron227@yahoo.co.jp 

社 

教 

教 
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葉山町文化協会 

 

 

葉山町で文化活動を行っている 17 団体により構成されています。会員

数は現在約 500名。一年間練習、作成に励み葉山町、葉山町教育委員会

のご協力を得て毎年 11月に文化祭を開催しています。また各連盟、協議

会はボランティアなど活発に活動しています。1団体、10名以上の会員

数であれば文化協会に加盟できます。 

 

 

個々の団体による 

会員数：503名（男 90女 413） 

費用：文化協会へは 500円/年

各団体の費用は団体で異なる

ので、直接お問い合わせくだ

さい。 

 

 

そここ葉山 

シネマ倶楽部 

 

 

葉山を題材にした映画づくりを目指しています。 

大きな夢を持ってスタートしたシネマクラブ。 

監督、シナリオ、編集、カメラ、俳優……みんなが 

好きなことにチャレンジしながら年 1～2回の 

短編ムービー制作を目指します。他にも名画 

鑑賞を兼ねた勉強会、撮影所ツアーなど“映画” 

をキーワ―ドに、幅広く楽しんでいます。 

・勉強会 隔月 1回第 3

土曜 

・定例会 隔月 1回第 3

土曜 

・その他 不定期で 

映画撮影、打ち合わ

せ、日帰りツアーなど 

会員数：10名（男 6 女 4） 

会費：2,000円/年 

金江 進 

☎ 080-1359-7524 

📧8mut88@gmail.com 

 

リンドバーグ 

夢の模型飛行機 

愛好会 

 

 

空の体験をします。模型飛行機の制作・飛行の 

機会を設け、模型飛行機を愛する人々を支援・ 

顕彰し、空の教育と振興と航空文化の発展に貢献 

したいと願っています。 

DJSGのソーラーエネルギーで模型飛行機を作って 

飛行会協議会を開催します。 

 

・定例会 月 2回 

・季節ごとに飛行会の

遠征 

・作り方、飛ばし方を

教えます 

会員数：12名 

会費：1,500円/年 

金江 進 

☎ 080-1359-7524 

📧8mut88@gmail.com 

 

 

葉山町国際交流

協会 

 

協会は、葉山町民を主体とした幅広い国

際交流活動を展開することにより町民の

国際的視野を広げ、多文化共生社会の実

現をめざした支援を行います。そのため

に、（1）異文化理解・交流事業（2）多文

化共生社会に向けた支援事業などを行い

ます。 

｢英語でおしゃべりｻﾛ

ﾝ｣､米国よりベティさ

ん､葉山訪問支援､｢義足

と私｣講演会､｢やさしい

日本語｣講座､ｶﾅｶﾞﾜﾋﾞｴﾝ

ﾝﾅｰﾚ国際児童画展第 22

回､｢Special Charity 

Concert｣酒井和嘉子二

胡ｺﾝｻｰﾄ、英語でｸﾘｽﾏｽ

教室、熱海国際交流協

会との意見交換会、

「日本語支援・学習支

援のための教室」など

多数 

 

会員数：22名（男 7女 15） 

会費：1,000円/年 

 

 

 

 

櫛引 治 

📧hayama.hia@gmail.com 

教 

ま 

ま 

教 

教 

社 
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Ⅰ．学習・趣味  ２．スポーツ  （１）各種スポーツ 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

葉山ジュニア・グ

リーン・キッカー

ズ 

幼稚園年長から小学 6 年生まで

の男女と女子のみのチームで

す。 

 
小学 3～6年生：土日祭

日、小学 2 年生以下・

女子チーム：原則日曜

日、スポットで土曜・

祭日活動有り。小学 2

年生以下と女子：葉山

小学校 

小学 3 年生以上：一色

小学校 

他に上山口小学校・町

内中学校、南郷上ノ山

公園 

会員数：150名（男 130 女 20） 

費用：3 年～6 年 2,500 円/月 

2年生以下と女子チーム1,500

円/月 

 

 

☎ 090-2225-8209 

 

 

 

 

 

 

葉山ガンバ FC 

上山口小学校のグラウンドをお借りして、毎週日曜日に草サッカーを楽

しんでいます。年齢、経験など関係なく、補欠なしがモットーの楽しめ

るチームです。 

競技志向チームではないので、35歳以下の公式戦にはエントリーしてい

ません。 

設立 25 年が過ぎ、より生涯スポーツの場として楽しみたいと考えてい

ます。 

毎週日曜日 12：00～

16：00/上山口小学校グ

ラウンド 

会員数：約 40名（男ばかりで

す） 

費用：35歳以上 6,000円/年、

35 歳未満 5,000円/年、スポー

ツ保険込み 

 

Face Book 葉山ガンバ 

 

教 

教 
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葉山 MBC 

小学生・中学生対象のバスケット

ボールチームです。バスケットボ

ールを楽しみましょう。 

 

日曜日 9 時～13 時/一

色小学校 

会員数：28名（男 15女 13） 

費用：2,500円/月 

猪坂 幸二 

📧hayamambc@yahoo.co.jp 

HP:https://hayamambc.web.f

c2.com 

木古庭ファイタ

ーズ 

会員の条件：小学 1年生から 6年

生の男の子、女の子 

成果発表の場：神奈川県ソフトボ

ール連盟横須賀支部主催試合、横

須賀中央リーグ戦（レギュラー・

ジュニア戦）、県大会（優勝 3回、

3位 1回） 

少人数でわきあいあいと楽しく

活動しています。試合もたくさん

あります。  

土曜日・日曜日（試合

または練習）/木古庭公

園 

会員数：15名（男 12 女 3） 

費用：2,000円/月 

三堀 明洋 

☎ 090-4068-7358 

葉桜ファイター

ズ 

小学生男女のソフトボールチー

ムです。経験、男女問わずソフト

ボールを通じて体力向上、チーム

ワークを身につけます。お父さ

ん、お母さんも一緒に参加も大歓

迎です。 

現在はメンバー不足のため、近

隣チームと合同チームを編成し

ています。 

 

 毎 週 土 日 及 び 祝 日 

12:00～夕方まで（終了

は季節により変動 対

外試合で午前中の活動

あり）/長柄小学校、葉

山小学校グラウンド

（試合で横須賀方面で

の開催あり）  

会員数：小学生 7名（男 7、監

督・保護者 6） 

費用：2,000 円/月 スポーツ

保険800円/年 ユニフォーム

貸与 

照沼 寛之 

☎ 090-2448-5002 

📧hazakurafighters@gmail.

com 

HP:http://sites.google.com

/site/hazakurafighters/ 

 

教 

教 

教 

mailto:hazakurafighters@gmail.com
mailto:hazakurafighters@gmail.com
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葉山町卓球協会 

卓球を通じ、会員の健康増進と親睦 

を深め、併せて技術の向上を目指し、 

年 3回の教化練習を行っています。 

入会をお待ちしています。 

毎週日曜日 10：00～

13：00/葉山小学校体育

館 

会員数：29名（男 14 女 15） 

費用：2,000円/年 

ビジター200円/回 

田中 晋 

☎ 046-876-2346 

葉山グリーン 
バレーボールのサークルです。 

町民大会（年 2回）草津町との親善大会（年 1回） 

木曜日 19：00～21：00/

上山口小学校体育館 

会員数：18名（男 4 女 14） 

費用：前期 4,000 円、後期

4,000 円 

吉田 智子 

☎ 046-878-7533 

上山口スポーツ

同好会 

①バレーボール 

町民大会（年 2回）1年交代で草津町との親善大会。 

②バドミントン 

町民大会、四校親睦大会（年 2回）、中学生のバドミントン教室指導の

手伝い。 

毎週土曜日バレーボー

ル毎週日曜日バドミン

トン 

13：30～16：00/上山口

小学校体育館 

会員数：34 名①バレーボール

(男 4女 14)、②バドミントン

(男 7 女 9） 

費用：①バレーボール：前期

4,000 円・後期 4,000円、②バ

ドミントン：500円/月 

(バドミントン)櫻井 初江 

☎ 046-876-1668 

(バレーボール)吉田 智子 

☎ 046-878-7533 

一般社団法人 

葉山町スポーツ

協会 

葉山町におけるスポーツを振興し、町民のスポーツへの関心と実践力を

高め、フェアプレー精神の高揚を図り、心身ともに健康な生活と明るく

豊かなコミュニティづくりに寄与することを目的とする。 

個々の団体による 

会員数：1,591名 

林 俊司 

☎ 046-875-1138 

📧 hymtaikyou@gmail.com 

HP:https://www.hayama-

sports.com/ 

教 

教 

教 

教 
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逗葉イーグルス

ミニバスケット

ボールクラブ 

バスケットボールの向上及びバ

スケットボールを通じて将来の

ビジネスリーダー育成のための

基礎を確立します。 

逸見リーグ、逗子チャレンジカ

ップ、他県チームとの交流試合・

年長～小学 6年生対象 

 
毎週土、日曜日  

（第 1・3・5土曜日 

9：00～12：00、日曜日

13：00～17：00）/長柄

小学校 

会員数：14名（男 5 女 9） 

費用：2,000円/月 

小峰 正仁 

☎ 090-4938-8509 

📧mkomine@hotmail.co.jp 

HP:https://www.facebook.co

m/zuyoeagles/ 

葉山町インディ

アカ協会 

勝つことだけが目的ではなく、町

民が生涯にわたる健康維持と仲間

つくりが出来る様活動をしていま

す。また、近隣都市（横須賀、横

浜、鎌倉、茅ケ崎、小田原など）

や姉妹都市草津との交流も盛んで

す。 

葉山支部 毎週日曜

13:00～16:00、上山口

支部 毎週火曜 18:00

～21:00 

長柄支部 第 1・第

3・第 5金曜 19:00～

21:00、一色支部 第

2・4土曜 9:00～

12:00  

/葉山小、上山口小、長

柄小、一色小体育館 

会員数：41名（男 16女 25） 

費用：年会費、スポーツ安全保

険費用 

友繁 卓巳 

☎ 046-875-1463 

📧et-ouchkaenu@jcom.home.ne.jp 

HP:http://tunosan1.s130.co

reserver.jp/index2.html 

 

 

葉山巨人軍 

 

読売巨人軍、宮本和知が総監督を

努める少年少女軟式野球チームで

す。楽しく、時に厳しく毎週末た

くさんの子ども達の笑顔が溢れま

す。 

インスタグラム hayama_giants 

 

毎週土曜日・日曜日（週

１でも可）/葉山小学

校・南郷上ノ山公園 

会員数：47名（男 44 女 3） 

費用：小 1～3年生：2,000円、

小 4～6年生：5,000円 

葉山巨人軍事務局 

☎ 090-5429-0021 

📧hayama.giants@docomo.ne

.jp 

HP:http://hayamagiants.ame

baownd.com 

教 

教 

教 

mailto:mkomine@hotmail.co.jp
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NPO 法人 

葉山ヨットクラ

ブ 

 

 

葉山港を基地とするヨットとその愛好者 

の活動を支援し、海上活動の安全、海洋 

文化の慫慂・推進に係わる事業に取り組 

んでいます。  

 

 

・月例クラブレース等

の開催 

・地域住民・児童等に

対し、年数回程度、

帆走体験の機会提供 

 

所属艇： 約 40 

個人会員 約 300名 

個人会員は通常何らかの特

定・チームに所属し、入会申

込は会員の推薦を前提とする 

 

HP：http://www.hayamayc.jp/ 

 

葉山町ゲートボ

ール同好会  

 

ゲートボールの練習・競技を通して、

健康増進及び相互親睦による連帯感

を楽しみながら技術研鑽に努めてい

ます。日々の練習場所に是非お立寄り

下さい。 

新規会員を大募集中です。 

➀練習 毎週月曜～金

曜日 9:00～11:00 

/長柄コート 

➁主イベント 葉山町

民 GB大会、横須賀・逗

子 GB チームとの交流

試合等 

会員数：18名（男 13 女 5） 

会費：1,000円/年 

佐藤 芳巳 

☎ 046-875-1270 

📧cherrysato612@gmail.com 

葉山町グラウン

ド・ゴルフ協会 

（葉山 GG協会） 

 

葉山 GG協会には①葉山小学校②長

柄小学校③木古庭公園をホームグ

ラウンドとして、活動している３

団体が所属しています。 

葉山 GG協会は常に新会員を募集し

ています。 

体力維持に皆さんがお住まいの近

くの団体に入会して一緒にグラウ

ンド・ゴルフを楽しみませんか？  

・いずれの団体も練習

は週 2 回程度で午前中

に実施 

・3 団体と一般経験者

を交えて春・秋 2 回/

年、町民大会の開催 

・老人会の横三大会や

神奈川県の各種大会な

どへの積極参加 

会員数：63名（男 28 女 35） 

会費：1,200円/年 

スポーツ保険：1,200円/年 

〈各団体により多少異なる〉 

中村 文夫 

☎ 080-3252-0975 

📧ntjftc@jcom.home.ne.jp 

ま 

社 

社 
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グラウンド・ゴ

ルフ フレンド 

葉山 

自分たちでグラウンドに(15～

50m)8ホールのコースを作

り、１～8までのコースを 3～

4回周って最小打数を競いま

す。 

年 2回(春･秋)葉山町町民グラ

ウンド･ゴルフ大会、横三地区

老人会主催の大会へ参加。 

神奈川県の各種大会に参加し

ている仲間達もいます。 

 

 

葉山小学校の休校日

(土･日･祝日･他)午前

10：00～12：00(9：00

～12：00) 

葉山小学校校庭(グラ

ウンド全面) 

 

会員数：41名（男 18 女 23） 

会費：1,200円 

スポーツ保険加入費：1,200円 

会員条件：葉山町在住 15歳～

90 歳までの健康な方、自分で

練習に参加できる人 

海老沼 尚武 

☎090-4023-5533 

📧ebirose0604@gmail.com 

グランドゴルフ 

フレンズ 長柄 

毎月水、土、日の 12回の例会

でプレーを楽しみ、近隣諸団

体との交流試合を行う。 

各種県大会、町民大会、地域

老連大会、逗子鎌倉交流会、

協会研修会等に参加していま

す。 

 

 

毎週土、日曜日  

（土）9:30～12:00 

（日）10:00～12:00 

会員数：24名（男 10 女 14） 

費用：会則による（入会金、年

会費等） 

 

 

藤井 宏器 

☎ 046-871-9120 

グランド・ゴル

フ フレッシュ

木古庭 

葉山町グラウンド協会のご指

導の下に日頃練習をして、各

種大会に参加し、練習の成果

を確認しています。 

１回の練習時間は休憩を含ん

で約 2時間、2,500歩のウォ

ーキングにもなります。休憩

時間はおしゃべりタイムとな

り、情報交換が盛んです。木

古庭在住者が原則ですが、会

員の紹介があれば、どなたで

も入会できます。 

 

 

毎週火・木曜日 10:00

～12:00/木古庭公園 

会員数：10名（男 5 女 5） 

費用：1,200 円/年 道具は用

意してあります。 

 

 

上野 忠雄 

☎ 046-878-6252 

📧t.ueno0726@jcom.home.ne

.jp 

教 

教 

教 
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K-SCH.Jr（けー

すくーるじゅに

あ） 

小学 6年生～中学 3年生対象

としたバスケットボールのス

クールです。 

初心者 OK。部活やクラブチー

ムとのかけもち OK。 

体験見学お気軽にお問い合わ

せください。 

 

 

毎月第 1，3，5 金曜日

と第 2、4木曜日 18:30

～ 21:00/葉山中体育

館、南郷中体育館 

会員数：16名（男 16） 

会費：500 円/月（入会時に別

途費用あり） 

 

 

📧k-sch.jr@ymail.ne.jp 

葉山レアーレド

ッジボールクラ

ブ 

小学生の公式ドッジボールチ

ームです。 

目的：競技としてのドッジボ

ールを通じ、子どもの基礎体

力の向上、また目標をもって

努力し成果を得ることの価値

を知る。 

募集の対象：ドッジボールが

好きな小学生（性別は問いま

せん） 

5分間で勝敗を決めるエキサ

イティングなスポーツです。

ぜひ体験にいらしてくださ

い！ 

 

 
練習日：毎週土・日及

び祝日（午前 or午後 3

時間程度） 

練習場所：葉山町内小

中学校体育館 

※その他、チームとの

合同練習、交流試合、

試合参加など随時 

会員数：24名 

会費：１～２年生：500円/月 

３年生以上：1,000円/月 

 

 

 

☎ 090-2242-6817 

📧 hayamaleale@gmail.com 

教 

教 
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Ⅰ．学習・趣味  ２．スポーツ  （２）武道 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

葉山創武館 
剣道は体だけでなく心も鍛えることができ、礼儀作法が身につきま

す。また、何歳になっても続けることができる生涯スポーツです。 

子どもはもちろんのこと、大人の初心者も大歓迎！ 

葉山創武館には大人になって剣道を再開した“リバ剣”の方も大勢い

ます。剣道に少しでも興味のある方は気軽に見学にいらしてくださ

い。 

第 1、3、5土曜日 毎

日曜日（9:30～

12:00）/上山口小学校

体育館 

会員数：20名（男 19 女 1） 

費用：1,500 円/年（入会金と

月会費なし） 

試合や級･段審査の費用は各

自実費にて支払い 

山本 充宏 

☎ 090-8890-2625 

📧hayamasobukan@gmail.com 

葉山町空手道協

会 

少年少女の育成を目的とし幼稚園児 

より入会は可能です。2019 年は全日 

本大会個人戦で 3位、以前には団体 

戦で準優勝を獲得、全日本空手道連 

盟に加盟し、いろいろな大会で好成 

績を収めています。日本の将来に貢 

献する文化的な人格者となることを 

目的とします。 

体験は随時可能です。 

 

水・木曜日 一色小学校

体育館 17:30～19:00 

土曜日 葉山小学校体

育館 17:30～19:00  

必要に応じて一色小学

校 3階で行います。 

選手として活躍を希望

する者には特別練習の

日を設定しておりま

す。 

会員数：65名（男 35 女 30） 

費用：3,000円/月程度 

兄弟：2子 2,000円  

3子 1,000円 

平泉 忠廣 

☎・FAX 046-878-6730 

📧hiraizumi-

tada@jcom.home.ne.jp 

清塾 

神奈川県剣道連盟居合部に所属。制定居合と古流は

夢想神伝流を稽古します。刀の操法を学び、形から

武術を学ぶ武道です。老若男女問わず、模擬刀や木

刀から始められ、足腰の鍛錬にもなります。 

月曜日 19:00～ 

第 2・第 4 土曜朝 9:00

～ 

第 1・第 3・第 5 土曜

16:30から 

/長柄小学校体育館 

会員数：13名（男 10女 3） 

費用：2,000 円/年（スポーツ

保険料と手数料として） 

浜田 幸信 

☎ 046-875-5577 

HP:https://kiyoijyuku.iaig

iri.com/ 

 

 

教 

教 ま 

教 
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Ⅰ．学習・趣味  ２．スポーツ  （３）健康づくり・運動 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

中高年のための

ヨガ アーサナ 

ヨガは 4000年の昔からインドで行われ

てきた伝統的な健康法です。ヨガ･アサ

ナ・呼吸法・瞑想などを通して免疫力を

高め、膝痛、腰痛の予防、睡眠障害の改

善など、中高年のための健やかな心身の

健康を目指します。 

  

水曜日 10時 00分～11

時 30 分/葉山図書館 

和室 

 

会員数：15名（男 2 女 13） 

費用：4回 2,000円/月 

 

井上 芳子 

☎ 090-1818-9568 

元町たかさご会 

練功同好会 

心身のリフレッシュ、予防のための学習、練功十八法、葉山体操、貯筋

運動を学習。健康で運動の出来る方。町内会会員の方。 

毎週金曜日 

/元町会館 

会員数：15名（女 15） 

費用：4,000円/3ヶ月 

佐藤 靖子 

☎ 046-875-9313 

葉山練功十八法

普及会 心身のリフレッシュ、練功十八法、葉山体操の指導 

健康で運動のできる方、町民の方 

毎月第 3月曜日  

練功十八法 13:30～

14:30 

葉 山 体 操 14:35 ～

15:00/葉山町保健セン

ター 

会員数：13名（女 13） 

費用：無料 

角田 澄子 

☎ 046-875-4516 

一色練功同好会  

練功十八法学習、葉山体操、貯筋運動。また 1～2回ハイキング又は食

事会。健康で運動の出来る方 

毎月第 1～4 月曜日 

10:00～11:00/ラ・マ

レーア（一色 2183-4） 

会員数：15名（女 15） 

費用：1,000円/月、会場費あり 

角田 澄子 

☎ 046-875-4516 

教 

教 

教 

教 
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𠮷宮気功体操協

会 葉山教室 
𠮷宮式練功十八法、神丹気功、天山飛遊功、簡化二十四式太極拳、楊式

八十五式太極拳、他 

年 2回審査 指導員制度有 

元気で長生きをのぞむ方、健康づくりにこころざす方どなたでも。 

土曜日 10：00～11：30 

/葉山小学校第 2 音楽

室 

会員数：7名（男 1 女 6） 

費用：3,000円/月、他本部会費、

（教材費) 

長田 克時 

☎ 046-875-5490 

リフレッシュ体

操 
アットホームな楽しい健康体操教室。イスに座って行う体操もありマイ

ペースにできます。体験レッスン無料ですので、まずはお電話を。男性

も歓迎です。 

月・金 10 時 30 分～

11時 45分 

火 10 時 00 分～11 時

15分 

月・金 上山口スタジ

オ、火 一色小学校新

館 

会員数：23名（男 1 女 22） 

費用：入会金 2,000 円、2,500

円/月 

林田（今野）聖子 

☎ 090-8175-8853 

📧seikoha5367@gmail.com 

 

堀内練功同好会 

木曜教室 

 

 

心身のリフレッシュ、練功十八法、葉山体操、貯筋運動を学習。 

町内会に参加。健康で運動のできる方。 

 

毎月第 1～4 木曜日 

10：00～11：30 

7月は第 1～3木曜日 

8月は休み 

/堀内いこいの家 

 

会員数：9名（女 9） 

黒田 晴江 

☎ 046-875-1428 

 

柳生新陰流兵

法、柳生心眼流

體術 

 

 

 

毎週土曜の稽古の他、葉山町民剣道大会、逗子市剣道大会、鶴岡八幡宮

古武道大会、瀬戸神社古武道大会、金刀比羅神社古武道大会等で演武。 

夏合宿を毎年実施。年齢不問。幼稚園児～社会人まで在籍。 

 

 

土曜日 9：00～13：00 

/葉山中学校格技室 

 

会員数：10名（男 8 女 2） 

寺久保 敦也 

☎ 080-9387-5711 

📧 bcjtg209@ybb.ne.jp 

HP：https://arakido.wixsite.

com/arakido 

 

教 

教 

教 

教 
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教 

JOYS 日本外ヨガ

学会 

活動目的：現代社会に生きるすべ

ての方に、安全で快適な外ヨガの

幸せをシェアすることにより、心

身の健康増進に寄与いたします。 

活動内容：公益目的の非営利 4 事

業（Ⅰ.理論の研究、Ⅱ.講師の養

成、Ⅲ.文化の発信、Ⅳ.仲間の交

流）を行っています。 

会員の条件：外ヨガ好きの方、どな

たでもご入会・ご参加できます。 

 

公式ホームページおよ

び 公 式 LINE ＠

outdoor.yogaにて告知

／逗子市・葉山町・三浦

半島・県内・全国の屋外

（海・山など） 

会員数：33名（男 1 女 32） 

会費：入会金 10,000円、年会費

7,000円、イベント参加など会員

特典あり 

📧joys.outdooryoga@gmail.com 

HP:https://yoga-outdoor.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 
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Ⅰ．学習・趣味  ２．スポーツ  （４）ダンス・舞踊 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

グリーンハイド

ランジア 

・年齢に負けず、向上心のある人、周囲の人と楽しくやれる人 （条件） 

・現在会員の方にはレッスン時間を楽しんでくださっているようです。 

・年に 2 回ダンス旅行、参加自由。レッスンウエアもシューズも始めて

からすぐにそろえることはありません。ダンス用スカートも気にかける

ことはありません。その方のできる形で自由に楽しくレッスンを目標に

しています。できない事ができるようになる。達成感を味わい、アンチ

エイジングです。 

・ゆっくりダンスを楽しみましょう！ 

水曜クラス、金曜クラ

ス 初級 9：30～10：

30 

中級 11：00～12：00 

１レッスン 60分 

/主に図書館ホール

（又は一色小学校新

館） 

会員数：8名 

費用：月に 4回の場合→4,000

円、毎月月始めのレッスン日

に集金 

倉林 邦子 

葉山町観世流謡

曲会 
毎月第 2と第 3木曜日 13 時～17時（図書館 2階和室） 

・葉山町文化祭参加発表会（福文ホール） 

・鎌倉文化祭参加発表会（鎌倉生涯学習センターホール） 

毎月第 2・第 3 木曜日 

13:00～17:00/葉山

町立図書館 2階研修

室（和室） 

会員数：21名（男 10女 11） 

会費：5,000円/年 

後閑 延夫 

☎ 046-876-2310 

📧n1092gokan@gmail.com 

葉山希望民舞教

室  

花の木民舞教室 

葉山新舞踊教室 

日本文化に触れながら楽しく仲間と健康づくり。 

民謡舞踊、新舞踊を通してボランティアで施設訪問他イベント等々に参

加させていただいております。 

土曜日、月 3回 

10：00～12：00、 

13：00～15：00、 

16：00～17：30/葉山図

書館、一色小学校新館 

会員数：11名 

費用：民舞 3,000円 

   ジュニア民舞 2,500円 

新舞踊 4,000円 

渡邉 文子 

☎ 090-1264-0239 

📧nutchin1372-fumiko@ezwe

b.ne.jp 

キッズチアリー

ディングスクー

ル Lino keikies

（リノケイキー

ズ） 

3 歳から高校生までのチアリーディン

グ、チアダンスチーム。イベント出演、

スポーツ応援、デイサービス訪問等、地

域を元気にする活動を行っています。 

水曜日 16:15～19:50 

金曜日 16:15～19:20 

土曜日 8:30～13:00 

/葉山ヴィラマレー

ア、逗子アリーナ 

※クラスにより異な

ります。 

会員数：180名（女 180） 

費用：5,500円～/月 

※その他費用・詳細はお問い

合わせ下さい。 

長野 実生 

📧info@linokeikies.com 

hp:http://linokeikies.com/ 

教 

教 

教 

教 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  １．環境  （１）自然 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

認定 NPO法人 

オーシャンファ

ミリー 

 

人と自然と社会をつなぐことを目的に、

主に未就学児から中学生、ファミリーを

対象に、海や山や里山で遊び、体を動か

し、その恵みをいただき、自分も自然の

一部という事を感じられるような通年の

自然体験スクール等を実施している。 

 

・主に葉山の海、海

岸、川、里山、森、

竹林などで活動 

・日時はプログラム

により異なる 

会員数：158名 

会費：3,000～5,000円/年 

 

堀 龍太 

☎ 046-876-2287 

📧info@oceanfamily.jp 

 

 

葉山里山愛好会 長柄地区の一角で里山づくりに励んでい

ます。草木の繁殖状況を調査・保護・伐

採して、昔から自生する草木の植栽など

を行います。更に食材、伐採材利用など

の楽しみもいっぱい！ 

 

・限定緑地の竹やぶ

の手入れ 

月 2回、日曜

13:30～16:30 

／葉桜自治会館及

び葉桜住宅近くの

限定場所 

・緑地の植樹は年 2

回程度 

会員数：6名（男 3 女 3） 

会費：なし 

体力に自信のある方ない方、

大歓迎 

下川 三郎 

☎ 090-8009-1191 

FAX 045-320-4991 

📧s-shimokawa@geo-system.co.jp                                    

 

 

葉山ホタルの会 
葉山町町内に生息するホタルの保護とそ

の生息地域の環境保全を行っています。 

ホタルやその他日本固有の動植物が生息

するために必要な自然環境の再現を目指

し、生物多様性を重視した調和のとれた

環境保全に取り組み、共有財産として維

持する活動を行っています。 

 

・ホタル生息状況観

察（5～7月） 

・ホタル生息環境整

備作業（通年） 

会員数：20名（男 14 女 6） 

会費：なし 

 

田中 建朗 

☎090-7183-6727 

📧hayama_hotaru@hayama-

npo-portal.com ま 

ま 社 教 

ま 
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葉山メダカの会 
町内の池に野生状態で群生していたメダ

カを発見、新潟大学の DNA 鑑定結果、絶滅

危惧種としてレッドデータブックに記載

されているメダカであることと認定。こ

のメダカの保護・増殖を図ると共に、葉山

の小中学校への環境教育、川の清掃、生物

調査など環境保全活動を実施していま

す。 

 
・毎月第 2・4土曜日 

 各池の環境整備活

動 

・担当者による各池

の見守り活動 

・会報を毎月会員へ

発信 

・会員による保護・増

殖活動 

会員数：37名（男 27 女 10）

会費：2,000円/年 

 

水留 純子 

📧mizujun@jcom.home.ne.jp 

増岡 貴子 

📧0307takakom@gmail.com 

 

 

葉山山里会 地域の歴史の中で育まれてきた上山口地

区の棚田等の保全のため、地元農家の

方々との交流を基本に、棚田等の援農活

動を通して山里の環境や地場の農業・農

産物の大切さを学び、山里を保全・継承

していこうとする地元農家のお手伝いに

より田畑と景観の保全に取り組んでいま

す。（参加ご希望の方は畑の定例作業

（右記）においでください。） 

 

 ・棚田の援農： 

春（5月 田植え期

前後） 

 秋（9月～10月 

稲刈り・脱穀） 

・畑の農作業体験：

毎月第 2土曜日午前

に定例作業 

（天候、作物により

変動あり） 

・「葉山夏みかんワ

イン」用夏ミカンの

収穫援農：11月頃

ほか 

会員数：10名（男 8 女 2） 

会費：2,000円/年＋実費 

（保険料ほか） 

 

江成 卓史 

☎ 046-875-9357 

📧enary@js8.so-net.ne.jp 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ま 

ま 
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葉山・山楽会 

 

“山を知り、山を楽しみ、山を守る”を

合言葉に、仲良く、楽しく、山を歩き、 

葉山町周辺の山道調査、整備、ガイドブ

ックの作成、ハイキングの実施などの活

動をしています。小中学校との教育連携

にも役立てればと願っています。 

 

 
 

葉山の山を中心にし

たハイキング活動 

定例会 毎月第 1 土

曜日（予備日第 2 火

曜日） 

臨時会 会員からの

提案を三役で検討し

実施（不定期）  

 

会員数：43名 

会費：1,500円/年 

 

代表代行 唐岸 一郎 

📧sangakukai@hayama-npo-

portal.com 

 

 

 

自然保護団体 

森戸川村 

 

 

 

 

・森戸川林道（大山林道）の風倒木の処理 

・村内の維持管理 

・林道における希少種の保全 

  

定例作業日 

毎月第 2土曜日 

10：00～12：00まで

（他必要に応じ適

時） 

会員数：7名（男 5 女 2） 

会費：1,000円/年 

 

石井 由樹子 

📧hayama.morinowa@gmail.com 

 

 

 

 

 

教育自然学 

研究会 
「もっと自然の息吹を学校に、自然の力

を病院に」「こどもに豊かな自然観・人生

観を、病める人に生きる喜びを与える」こ

とを趣旨に研究集会、海山のワークショ

ップを開催しています。 

  

研究会：毎年 1回 

ワークショップ： 

年 1回 世話人会、

幹事会開催後に実施 

 

 

 

会員数：43名 

会費：2,000円/年 

 

矢嶋 信幸 

☎・FAX 046-875-4525               

📧nobuyaji@yahoo.co.jp 

ま 

ま 

ま 

社 
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二子山山系 

自然保護協議会 

 

 

  

 

三浦半島最大の自然を誇る二子山山系の

自然を守り、地元住民をはじめ、利用者 

（個人・団体）、土地所有者、行政等が協

力し、人と自然のバランスの良い関係を

つくり、貴重な自然を次世代へ伝えてゆ

くことを目指しています。協議会の趣旨

に賛同する 20のプロジェクト（環境保全

関連、スポーツ関連、ものづくり関連、景

観維持・保全、子育て活動等々）が、活動

しています。各プロジェクトの詳細情報

は、右記協議会のホームページの[プロジ

ェクト活動]をご覧下さい。 

 

各プロジェクト等の

活動内容や協議会の

運営に関する定例会

議等については、各プ

ロジェクトまたは、協

議会事務局にお問い

合わせください。 

会員数：122名(個人 106名/ 

団体・法人 16団体） 

会費：会員 2,000円/年、サポ

ート会員(個人)及び賛助会員

(法人・団体)1,000円/口、3口

以上/年 

小菅 純 

📧info.futagoyama@gmail.com 

HP:https://www.futagoyama.o

rg/ 

FB:https://www.facebook.com

/futagoyamasankei       

 

 

はやま里づくり

クラブ  

 10年後の持続可能な葉山町を作ってい

くために、事業者とこどもたちのななめ

のつながりをプロデュースし、子どもた

ちに自分たちの行動が社会を変えていく

感覚や気づきを得てもらうことを目的に

します。 

堀内にある「平野邸」や事業者さんの施

設を中心に共感教室や体感教室を開催し

ます。 

 

・2か月に 1回程

度、事業者の活動

を体感し、そのこ

だわりを体感する

場をプロデュース

します 

・不定期で他グルー

プの活動にも参加

します 

・イベントの持ち込

み提案の相談にも

応じていきます 

会員数：5名（男 2 女 3） 

会費：3,000円/年 

増田 竜雄 

☎090-1466-5161 

📧ta2o.masuda@gmail.com 

FB:https://www.facebook.com

/hayamasatozukuri 

                                     

  

社 

ま 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  １．環境  （２）景観 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

景観まちづくり

研究会・葉山 

葉山の景観を愛し、その美しさを活かし

たまちづくりを進めようと活動を始めま

した。私たちはこのまちが、住民も訪れる

人々も「ここに居たい」と思う魅了あふれ

るまちになることを願っています。その

ために現在は、南郷上ノ山公園内の斜面

緑地の整備を中心に活動を行っていま

す。植樹した桜は 15本程になりました。 

 

・南郷上ノ山公園の斜

面緑地の整備（随時） 

・ミーティング、イベ

ント（随時） 

会員数：11名（男 6 女 5） 

会費：3,000円/年 

 

矢部 史子 

☎ 080-7406-2336 

📧yabefumiko@gmail.com 

 

NPO 法人 

葉山環境文化デ

ザイン集団 

葉山には地域ごとの豊かな自然に根ざし

た文化と、明治以来の別荘地のたたずま

いが息づいています。そんな葉山に住む

人々の知恵や知識を景観と一緒に、まち

の財産として次世代へ伝えていく「まち

づくり」を目指しています。 

 ・葉山の新しい魅力を

掘り起こす調査・研

究 

・歴史的建造物の保存

と管理運営 

・葉山の文化遺産を次

世代につなげるネッ

トワークづくり 

会員数：15名(男 10 女 5) 

会費：正会員 3,000円/年、 

メール会員 1口 1,000円/年 

（1口～） 

 

高田 明子 

☎ 090-1115-1312 

 

 

NPO 法人 

環境ファミリー

葉山 

 

 

 

 

町民・環境団体・事業者の自主的 

な環境活動に対して、その連携を 

推進・サポートすることにより、 

それぞれの活動の相乗効果を高め  

るとともに、自らも環境の保全お  

よび改善に関する事業を行い、環 

境保全・環境意識の向上、行政と 

の協働を進め、パートナーシップ 

を築くことを目指します。 

「身近な水環境の 

一斉調査」参加 

（年 1回） 

会員：9名（男 5 女 4） 

会費：3,000円/年 

 

野中 康司 

☎ 090-2312-2257  

FAX 046-877-1037 

📧nonakaya@jcom.home.ne.jp 

 

ま 

ま 

ま 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  １．環境  （３）暮らし 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

葉山の交通問題

を考える会 葉山町の実状に合わせた交通手段の検討、

提案および助言を行います。 

 

・例会：第 3日曜日 

10：30～12：00  

まちづくり協会 

･ その他:適宜 

会員数：6名（男 3 女 3） 

会費：1,000円/年 

杉野 仁 

☎・FAX 046-876-0412 

📧hitoshisugino0@gmail.com 

 

 

葉山ふるさと

（古里）絵屏風

継承会 

葉山ふるさと（古里）絵屏風は、葉山町の

上山口地区と木古庭地区の昭和 30年代の

人々の暮らしぶりを、四季手法を用いた生

活物語画。四季を通して作業の様子などを

表現し、それぞれの季節の催事や、人々の

暮らし、こどもの遊びなども描いていま

す。上山口、木古庭の文化祭やまち fes葉

山などで展示・絵解き活動や、町内の小学

校などへの出張授業などを通して、地域文

化の伝承および発信をしています。 

 

上山口会館、各小学校

など 

 

※出張講演等、利用者

の依頼受けたまわりま

す。 

絵屏風の鑑賞（原則：

上山口会館）をご希望

の方は 7 名以上で申込

みを受付けています。 

 

会員数：10名（男 8 女 2） 

会費：なし 

 

大八木 俊也 

☎ 090-9647-1793 

📧ohyagi55@jcom.home.ne.jp 

 

 

OK! ゼロ・ウェ

イスト 

ゴミとスマートに上手に、オシャレに付き

合っていく暮らしを、みんなで楽しみなが

ら実践していくグループです。 

どっぷり浸かってやるのもよし、月に一度

でもいいし、みんなでアイディアを出し合

いながら、やりたいことをやりたいときに

やっていきます。また町役場環境課と協働

してゴミ問題に取り組んでいます。  

・町へのゴミ問題の提

案や働きかけ 

・「あげます BOX」の町

内設置 

・海と漁港のクリーニ

ング 

・フリマやエコマーケ

ットの開催 

・ごみを減らす暮らし

の提案や講演会の開催 

会員数：23名（男 6 女 17） 

会費：特に定めていません。

必要な経費は必要な時に必要

な金額を集めます。 

川崎 直美 

☎090-4629-7704 

📧okzerowastehayama@gmail

.com 

HP:https://www.facebook.co

m/ok.zerowaste 

ま 社 

ま 

ま 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （１）生活支援活動  ①障害者の情報・コミュニケーション支援 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

葉山点訳の会 

 

視覚障害者への情報伝達のお手伝いを目的

に、パソコン点訳で、広報紙・プライベー

ト（単行本・新聞記事・音楽会プログラム

等）の点訳本作成と発送。小中学校での福

祉体験学習指導、会員の勉強会の開催など。

葉山町社協主催「点訳講座」・その他福祉

体験学習の指導に協力。葉山福祉まつりで

の点字体験・アイマスク体験指導など。 

 

毎週水曜 

／福祉文化会館 他 

会員数：13名（男 1 女 12） 

会費：2,400円/年 

会員条件：点訳講座修了者、

またはそれに準ずる者 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

  090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

 

 

葉山手話サーク

ルクローバー 

 

地元ろうあ協会と連携し、ろうあ者との交

流の中で楽しみながら手話技術、聴覚者問

題について学習。交流会行事のクリスマス

会などでゲームを交えながら、会員、ろう

あ者との交流を深め、手話に興味を持つき

っかけはそれぞれ違っても、少しでもろう

あ者とスムーズに手話で話したいと、協力

し合って活動している。 
 

月 2回月曜 

／社協ボランティア室 

他 

会員数：30名 

会費：3,000円/年 

会員条件：手話奉仕員養成講

座入門課程受講修了者 

大谷 秀子 

☎・FAX 046-875-3160 

 

 

音訳の会 

葉山やまばと 

逗子・葉山を中心に全国の視覚障害者の方

に、社協だより・広報葉山・議会だより・

本・新聞小説・花壇・俳壇・朝日新聞読書

欄・ヨットの情報誌 Kazi・かながわ歩け・

有隣・録音雑誌しおさいなどをパソコン等

を使って録音し、CDに入れ、無料でお届け

するボランティア活動をしています。併せ

て、地域の福祉活動にも参加・協力してい

ます。 

 

・録音図書制作・発送 

等 

毎週木曜 

／町福祉文化会館図

書室 

・内部研修会 

 年 6 回 10：30～12：

30 

・定例会など 

 ／町福祉文化会館図

書室 

会員数：40名（男 1 女 39） 

年齢層：30～80代 

会費：1,000円/年 

会員条件：原則社協音訳ボラ

ンティア養成講座初級修了者 

 

沼田 照美 

連絡先：葉山町社協まで 

（☎ 046-875-9889） 

社 

社 

社 
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失語症会話カフ

ェ葉山 

怪我や病気の後遺症として失語症のある

方々が適切な言葉をうまく話せ、上手に意

思疎通でき、社会の中で孤立することがな

いように集える場、おしゃべりを楽しむ場

です。参加者の皆様が各々のペースで自由

に会話を楽しめるようボランティア・意思

疎通支援者・ST・家族などが一緒に会話を

楽しむお手伝いをします。 

話が通じた時は最高です！！ 

 

 

定例会 

毎月第 2水曜日 

13：30～15：30 

/葉山町社協 2F ボラン

ティア室 

会員数：6名（男 3 女 3） 

会費：1,200円/年 

参加費：200円/回 

茂木 典子 

☎ 046-875-7127 

📧n-motegi@mvc.biglobe.ne.jp 

HP：https://hayama-aphasia-

cafe3.jimdofree.com/ 

 

 

葉山福祉文化 

ラボ 

 

障害者があたりまえに存在し、暮らしてい

ける地域をつくるために、コンサートやセ

ミナーを実施 

 

 

活動：不定期に活動内

容を検討 

 

会員数：4名 

会費：なし 

杉野  仁 

☎ 090-8081-6201 

📧hitoshisugino0@gmail.com 

 

 

  

社 

ま 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （１）生活支援活動  ②福祉施設での活動 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

ソコロ会 

あけの星幼稚園の在園児・卒園児の母親が

集まって活動。一人ひとりは小さな力でも

大勢集まって、大きな力が結集できるよう

にとの願いから、ボランティア活動未経験

者からベテランまで、多くの手をさしのべ

あう福祉のまちづくりを目的に、障害者施

設・老人施設でのお手伝い。「菜の花」で

のお弁当配達のお手伝い等の活動。  

第 2木曜 

／小さき花の園 

第 3金曜 

／葉山清寿苑 他 

会員数：58名（女 58） 

会費：1,200円/年 

会員条件：あけの星幼稚園、

在園・卒園の父兄その他関係

者 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

    090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （１）生活支援活動  ③介護予防・健康・生きがいづくり 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

一般社団法人 

はっぷ 

 

 

ガーデニングや畑、植物を通じてシ

ニア世代の方がいつまでも元気に動

ける心とからだを支える活動をしな

がら、みんなでウェルビーイングを

目指しています。部活では自生植物

に親しみ、季節の手仕事を楽しむほ

か、援農にも取り組んでいます。2021

年、葉山のシニア世代の昔話と植物

活用術をまとめた書籍「葉山和ハー

ブ手帖」を刊行。 

 

・互近助ガーデン風早

茶房・互近助ガーデン

葉山マルシェ・互近助

ガーデン葉山かどくら

耳鼻咽喉科・葉山和ハ

ーブガーデン（平野邸） 

・横浜なみきリハビリ

テーション病院・逗子

葉山での室内園芸プロ

グラム 

 

会員数：39名（男 3 女 36） 

正会員 30名・家族会員 3家族

6 名・シニア会員 1名・賛助会

員 2名 

会費：10,000円/年 

   シニア割・家族割あり 

はっぷ事務局 

📧happ.hayama@gmail.com 

HP：https://www.happ.life/ 

希望会 
・仲間作りと老後の安心について学ぶ 

・サークル活動(話し合い、読書、学習小旅行) 

・例会開催(毎月第 4水曜日) 

・「のぞみ会だより」発行 

･映画上映会･内外の方

を招いて講演会【葉山

の歴史-鈴木雅子様、異

文化について－ナタリ

ーさん(フランス)】･話

し合い 

会員数：15名（男 1 女 14） 

会費：200円/月 

松本 千惠 

☎ 046-875-8040 

葉山の自然・海

でウェルネスラ

イフを作る会 

葉山町内および近隣に暮らすシニ

ア、軽度の認知症、障がいを持つ方々

が、葉山の豊かな自然の中で心身共

に健康になれる活動を通して、コミ

ュニケーションが図れる活動。 

・海洋レクリエーション活動は、シ

ーカヤックやスタンドアップパド

ルボード体験、ビーチヨガや海岸

散策活動など 

・里山活動は、農作業、自然散策、

食や創作を楽しむ活動など 

 ・主に第 2、第 4 火曜

日 10：00～12：00／

オーシャンファミリー

施設、葉山公園および

近隣の海岸、里山ファ

ーム（木古庭）と近隣

の畑 

平均参加人数：12名 

対象地域：町域 

参加対象：田んぼや海岸で散

策ができる葉山在住の 60歳以

上の方、軽度の認知症、障がい

のある方 

参加費：500円／回 

代表：柴田 康弘  

事務局：海野 佳子 

☎ 090-4727-9286（海野） 

HP:https://hayamawellness.

studio.site 

社 

社 

ま 

社 ま 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （１）生活支援活動  ④精神保健福祉活動 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

ピッコリーノ 

はやま 

まずは会員相互のボランティア能力・知識

の向上を目指し、研鑽に励んでいます。こ

れをベースにボランティアコーディネート

団体へ成長させていこうと思っています。

ゆっくりあせらずがモットーです。 
 

 

・第 1金曜・第 2火曜 

／役場売店、弁当づく

り手伝い 

・第 1・3火曜 

／トントン工房 

 

会員数：7名（男 4 女 3） 

会費：1,200円/年 

 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

        090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

 

 

葉山さろん 

心の病を持った人、ひきこもりがちの人に

対する正しい理解を求め、心のふれあいを

通して互いに、どう寄り添い、癒されるの

か等を体験する場作りです。当事者の家族

やケースワーカーも会員です。花畑での花・

野菜づくりの畑作業、調理実習等をし、交

流を深め、自立していこうとしている当事

者の少しでものお手伝いをしていきたいで

す。 
 

・サロン 

第 2土曜 

／代表者宅 

・当事者との調理実習 

原則月曜 

／保健センター 他 

会員数：25名（男 7 女 18） 

会費：1,000円/年 

会員条件：精神障害者・ひき

こもりの人とその家族や会の

趣旨に賛同するボランティア 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

社 

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （１）生活支援活動  ⑤子育ち・子育て支援活動 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

おちゃとらの

会 

ノンシュガー・ノンバター・ノンエッグの

おやつを手作りし、みんなで食べた後、絵

本やエプロンシアター、パネルシアターを

楽しみます。 

大人の会では、おやつ作りとブックトーク

をしています。  

・未就園児 

月 1回 10:30～ 

・幼稚園以上 

月 2回 16:00～ 

・大人月１回 10:00～

／自宅 

会員数：1名（女 1） 

会費：なし 

新井 華子 

☎・FAX 046-876-3248 

📧ochatora.hanna@chive.ocn

.ne.jp 

 

 

NPO 法人 

葉山っ子すく

すくパラダイ

ス 

「子どもにやさしい町、みんなにやさしい

町」をテーマに葉山の子育てが楽しくなる

ように活動しています。子育てひろば、は

らっぱ de あそぼ、前向き子育てプログラ

ム、ハナマル座談会、プレママ広場などの

他、フェアトレード事業も。みんなが主役

の子育て支援団体です。  

・子育てひろば 毎

（月）10：00～堀内会

館 

・はらっぱ de あそぼ 

第 3（月）森山神社境内 

・ハナマル座談会、プ

レママ広場 月１回 

他、随時実施。詳細は 

HP、FB、メルマガで 

会員数：18名 

会費：2,000円/年 

ひろば等参加費：500円～

（自由参加） 

野北 康子 

☎ 080-5404-3986（事務所） 

📧info@hayama-sukupara.com 

HP:http://hayamasukupara.com 

 

わかり・あ 
すべての子どもたち一人ひとりが尊重 

され、心健やかに成長するためには 

我々大人は何をすればよいのでしょう。 

保護者、支援者、地域の人たちで共に 

学ぶ星山麻木先生（明星大学教授）の 

連続講座やフィーカ（つながりの場） 

を開催しています。 

他人事ではなく自分ごととして捉える、 

そんな視点を持てるような学びをご一緒に。 

 

主に平日昼間、会館そ

の他 

マナビ（年数回） 

フィーカ（不定期） 

会員数:3名（男 1 女 2）  

活動(フィーカやマナビ)参加

費:110～3,300円/回程度 

会員募集：理念に賛同する方 

有川 文乃  

☎ 090-3537-6417 

📧info@wakaria.com 

HP:https://www.wakaria.com 

FB:https://www.facebook.com

/wakari.a.decoboco 

社 

社 

社 
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森のようちえ

ん 

葉山もりのわ  

園舎を持たない、保育者と親との共同によ

る保育コミュニティーです。自然の中で、

のんびりと子どもどうし、生き物に対して

思いを寄せ合いながら心身を育んでいま

す。 

 

 

 

 

活動状況は、ブログ 

https://morinowa.exb

log.jp 

を参照のこと 

 

全体で 15名以下の少人数 

保育。2歳から 6歳まで 

随時、入園受付け中です 

 

 

石井 由樹子 

📧hayama.morinowa@gmail.com 

 

 

 

NPO 法人葉山

子どものため

の人材バンク 
「いま」を大切にするつながりをつくり、

子どもが真ん中の学びを支えるための活

動を行っています。 

・地域住民の人材バンク事業 

・学校の授業、行事のサポート事業 

・各種研修会、講演会、イベント等の開催 

 

 

・運営会議 

（月 1回程度） 

・人材希望者面談 

（随時） 

 

会員数：11名（男 5 女 6） 

会費：5,000円/年 

坂本 直子 

📧hayama.jbank@gmail.com 

HP：https://www.hayama-

jbank.com/ 

 

 

だがしんとこ 

by マンガ部 
マンガも読める駄菓子屋さんです。 

小学校高学年～中学生の子ども達が自分

のペースでゆっくりしに来られる場所を

目指しています。 

 

・月 1回 最終日曜日

に葉山公園近くの

「caravan」にてオー

プン 

会員数：3名（女 3） 

 

坂本 直子 

📧dagasintoko@gmail.com 

dagasintoko 

ま 

社 ま 
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HAYAMA 居場所

プロジェクト 

葉山の子ども・若者の「地域の居場所」づ

くりプロジェクト。 

過ごし方は自由。マンガを読む、おしゃべ

り、ゲーム、おやつ、勉強、ダラダラ etc. 

小学生から高校生まで、学校に行っていて

もいなくても障がいがあってもなくても

誰でも無料で利用できます。地域の大人や

大学生ボランティアで運営。 

 

・葉山の子ども・若者

を中心とした地域の居

場所 

・マンガを読む、おし

ゃべり、ゲーム、おや

つ、勉強、ダラダラ

etc過ごし方自由 

・大人や大学生ボラン

ティアで運営 

会員数：5名（男 1 女 4） 

会費：なし 

羽柴 亜紗子 

☎090-3682-5764 

📧youth.hayama@gmail.com 

@youth.hayama 

 

 

イル 
小さな子どもと過ごせる場所として、風早

茶房（葉山町堀内）にて、毎月第 2、4金曜

日 10:00から 17：00 OPEN しています。 

のんびりとゆっくりと過ごしてください

ね。 

ドアを開けて待っているよ。 

 
 

 

子育て世代の居場所作

り、交流 

 

 

 

 

 

 

 

会費：なし  

 

秋山 綾 

📧awdy48@gmail.com 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （１）生活支援活動  ⑥個別生活支援活動 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

 

葉桜福祉センタ

ー 

 

腰が痛くて草取りができない方、植木の枝

を払って欲しい方、お話し相手が欲しい

方、家の内外を掃除して欲しい方、電話を

して下さい。カゼをひいて病院へ行きたい

けれど小さい子どもは連れて行きたくな

い方、電話をして下さい。これら家事支援

に対してセンターでは依頼者と支援者の

橋渡しをいたします。 

葉桜自治会員で「何かやれることがあるか

な」とお思いの方は支援者としてご登録下

さい。 

 

・家事支援・一時保育

随時／利用者宅／30

分（400～500円） 

 外作業は一律 30分 

 500円 

支援者数：27名（男 8 女 19） 

     （令和 5年度実績） 

年齢層：60代をピークに 40～

80 代 

会費：なし 

会員条件：葉桜自治会の会員 

 

杉浦 強司 

☎・FAX 046-875-7805 

（葉桜自治会事務局） 

 

 

NPO法人 

ワーカーズ・コ

レクティブのぞ

み 自分たちが必要だと思うサービスを創り

だし、住み慣れたこの葉山で安心して暮ら

したい、そんな思いで活動しています。「お

互いさまの助けあい」精神で地域のために

できることを始めましょう。 

  

・家事・その他を代替

する独自の家事支援 

 通年／逗子・葉山・横

須賀の一部 

・地域講演会 

年 1～2 回／生活リハ

ビリクラブ葉山 

・介護予防啓発「元気

応援教室」／出前開催 

・その他定例会、総会 

のぞみ会員数：49名（男 6 女

43） 

会費：1,000円/年、長期借入

金として 20,000円（退会時に

返金） 

家事援助サービス利用料：基

本 1,500円/時間（金額は時間

帯により変動） 

酒井 扶佐子 

☎ 046-876-6439 

FAX 046-876-0314 

📧nozomi@khe.biglobe.ne.jp 

HP:https://www.workers-

nozomi.jp/ 

社 

社 

見守りが終わり、デイサ

ービスへ出かける依頼

者を見送る支援者 



41 

 

 

 

NPO法人 

ワーカーズ・コ

レクティブ く

るまやさん 

一人での外出が困難な方にむけた、介護保

険に縛られない送迎サービスです。車の乗

降介助、行先での付添い等も行います。車

イス乗車対応の車もあります。季節ごとの

お出かけも実施しています。逗子、葉山に

お住まいの方が会員になれます。葉山町高

齢者等送迎サービスと町内 4 ヶ所のサロ

ン送迎も担当しています。 

 

・電話受付／月曜日～

金曜日 9：00から 17：

00 

・送迎の時間／相談に

応じます 

・定例会・業務会議 

／月 1回 

・送迎ボランティア養

成講座に講師と車を提

供しています 

会員数：20名（男 10 女 10） 

会費：1,200円/年 

 

くるまやさん事務所 

☎ 046-872-3153 

📧kurumayasan.2002@videw.

com 

HP:http://park17.wakwak.com

/~kurumayasan/ 

 

 

一般社団法人 

アマヤドリ 

若者の支援活動をしています。18 歳を境

に多くの支援制度が対象外となり、若者支

援には空白があります。まだ自立の準備段

階に、家庭のサポートを受けられない若者

が孤立困窮しています。望む未来に向けて

自分で選ぶこと、「最初の一歩目」を踏み

出すことを支援するため、住居提供・相談・

同行支援を行なっています。 

 

事務局：9：00～17：00 

 

相談受付メール： 

年中無休 

社員数：10名 

サポーター会員：39名 

会費：500円/月～（サポータ

ー会員） 

HP:https://www.amayadori-

official.net/ 

※ホームページ内、お問合せ

フォームよりご連絡ください 

 

 

 

 

 

 

社 

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （１）生活支援活動  ⑦給食・配食・食改善活動 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

葉山町食生活改

善推進団体 

「若宮会」 

葉山町民の方々の健康作りのお手伝いを

しているボランティア団体です。キッチン

はやま、親子の料理教室、メタボ予防講習

会の開催。食や健康に関心のある方の参加

をお待ちしています。 
 

・定例会 

月 1回 

・キッチンはやま 

 年 2回 

・親子料理教室 

 年 2回 

・離乳食教室 

年 6 回 他／保健セン

ター、その他 

会員数：30名（女 30） 

会費：2,500円/年 

会員条件：養成講座修了者 

鈴木 真紀子 

☎・FAX 046-875-5979 

 

食事サービスグ

ループ オアシ

ス 

高齢者、障害のある方、介護で疲れている

方、本人や家族が病気で食事を作ることが

お困りの方に昼食をお届けします。栄養士

さんが作られた献立で野菜の多いバラン

スの良いお弁当をお届けします。 

（1食 650円） 
 

・毎週第 1・2月曜／ 

葉桜会館 

・毎週第 3・4木曜／ 

上山口会館 

会員数：28名（男 2 女 26） 

年齢層：70代中心 

会費：1,200円/年 

畔柳 のり子 

☎ 090-8452-8212 

 

 

 

「菜の花」 

食づくりが困難なひとり暮らし又は、それ

に準ずる高齢者に、食事に少しでも変化を

持って楽しんでいただくことを目的とし

て、月１回の昼食の宅配をしています。栄

養面に加えて食欲をそそられるように知

恵を持ち寄り心をこめた献立づくりをし

ています。お届けする前日の、確認の電話

での嬉しそうな元気な声を聞く時、幸せに

なります。 

 

・原則第 3･4月曜 

／保健センター 他 

会員数：26名（女 26） 

会費：1,200円/年 

 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

 

  

社 

社 

社 
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団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

アンジーズ キ

ッチン“あんじ

ぇら ごはん” 

 

-子ども食堂- 

孤食の子供に、友達とごはんを食べる楽しさ、みんなでごはんを食べる

場所を提供しています。 

月１回（夕方） 自宅

にて子ども食堂を開い

ています。 

(小学生～) 

会員数：2名（男 1 女 1） 

会費：300円/回 

菅野 アンジェラ 由美子 

☎ 046-815-8441 

📧Angela.gohan2017@gmail.

com 

 

  

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （２）地域づくり活動  ①ミニデイサービス・ふれあいいきいきサロン 

※ミニデイサービス：町内会・自治会関係者、民生委員、ボランティアなどが中心となって生活に身近な町内会等の単位で高齢者を中心に地域の人間関係を

再構築するもので、「役割や心のよりどころ」「孤立防止・見守り」「介護予防」をすすめるもの。葉山町社協と契約を結び「生きがいミニデイサービス

事業」を実施する団体を掲載 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

木古庭福祉委

員会（木古庭

ゆめサロン） 

高齢者の閉じこもりを防ぐため、

毎月 1 回木古庭会館で「お茶呑み

会」を開き、テレビ体操や童謡唱歌

等でマンネリ化防止に配慮するの

と併せて屋外での地域交流として

「お花見会」の開催や町内会主催

の「文化祭」に出展する手芸品作り

の中で楽しいひとときを過ごしま

せんか。仲間入りをお待ちしてお

ります。 

 

 

年 13 回（12 月を除

く毎月 28 日、11 月

は 3 回開催）通常

13:00～ 15:00／木

古庭会館 ほか 

平均参加人数：25名 

対象地域：木古庭町内地域 

参加対象：限定なし 

参加費：なし（新年会のみ 500円） 

 

市川 洋征 

☎ 046-878-7907 

 

上山口福祉活

動推進委員会

（上山口ふれ

あいサロン） 

高齢化社会を迎え、地域での孤立感や寂寥感を多少でも軽減できる

よう、近所のお仲間と娯楽を楽しみ、趣味の話や、よもやま話で 1

日を楽しく過ごすことをコンセプトとした集いであります。 

サロン運営は上山口福祉活動推進委員会が担っており、参加につい

ては、上山口地域に限定せず、年齢に制限なく、地域のお仲間や近

隣の友人知己の方々にも、お声掛け頂き、ご参加をお待ちしていま

す。 

第 2・4月曜日 10:00

～ 16:00／上山口

会館 

カラオケ、麻雀、囲

碁、将棋の機材有。

今後メニューは増

やす予定 

平均参加人数：35名 

年齢層：50～80代 

参加対象：上山口地区や近隣地区の方 

参加費：200円/回（上山口地区外の方

は 300円） 

倉林 彰 ☎ 046-878-7894 

📧a.kurabayashi@jcom.home.ne.jp 

宮川 政令 ☎ 046-878-6859 

 

 

葉山一色台団

地ふれあいの

会 

おしゃべりと交流、子ども会との

餅つきの会、ミニコンサートと合

唱、講演会、勉強会、ハロウィン、

落語鑑賞等。 

葉山一色台団地在住の皆様、ご興

味のあるイベントにお気軽にご参

加ください。企画の提案もお待ち

しています。 
 

・ミニコンサート、

講演会、勉強会、

落語鑑賞 

 6・7・10・3 月／

町福祉文化会館 

・ハロウィン 10月 

・餅つき 3～4月 

／一色台団地西公園 

平均参加人数：25名 

対象地域：葉山一色台団地 

参加対象：概ね 60歳以上の方 

参加費：200 円/回 

坂田 邦弘 

☎・FAX 046-875-4922 

📧sakata-kunihiro@jcom.home.ne.jp  
社 

社 

社 
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一色第一町内

会（幸せふれ

あいサロン） 

茶話会・講話・映画の会・軽食会・手作りの会・体操・クリスマス会

と、様々な内容をとり入れながら皆様と楽しくすごすことをコンセプ

トとした幸せふれあいサロンです。たくさんの笑顔と出逢えることを

願い活動しています。興味のある方はちょっと覗いてみませんか・・・。 

ご参加をお待ちしています。 

年 7回（4・5・6・9・

10・11・12月） 

通常 10:00～12:00

（12 月は 11:00～

13:00） 

／一色岡会館 

平均参加人数：25～30名 

対象地域：一色第一町内会地区 

参加対象：一色第一町内会にお住まい

の 60歳以上の方 

参加費：なし（場合により徴収あり） 

会長 太田 壯思 

☎ 046-875-8918 

福祉部部長 高田 恵子 

☎ 046-875-9939 

 

 

一色第二町内

会（ゆうゆう

サロン） 

毎回皆様と健康体操をした後、シ

ーズンに応じたコンサートやマジ

ック等で楽しんで頂いています。    

その後は、一緒にお昼ご飯を頂き

ながらの歓談をします。会を通し

てご近所の交流を図り、安心・安全

な第二町内会になることを願って

開催しているサロンです。どうぞ

皆様、お気軽にご参加下さい。 
 

年 3回（6・11・3月） 

10:00～12:30 

／福祉文化会館 

平均参加人数：40名 

対象地域：一色第二町内会 

参加対象：60歳以上 

参加費：500 円/回 

 

長塚 諭 

☎ 046-875-0871 

 

一色第四町内

会 

四つ葉の会 

 

季節に合わせた各種イベント、健康体操、ゆっくり昼食を取りながら 

茶話会、合唱等。ボランティアグループの協力のもと皆様が楽しい時

間を過ごして頂ける様、心掛けています。 

 

 

年 2回（10・3月） 

11:00～15:00 

／玉蔵院 

 

平均参加人数：20名 

対象地域：一色第四町内会 

参加対象：一色第四町内会地区在住の

方 

参加費：500 円/回 

本多 唱子 

☎ 046-875-3531 

 

一色地区福祉

の輪「ぬくも

り」の会（ぬく

も り 健 康 麻

雀） 

地域の高齢者を対象に、交流を目

的として麻雀サロンを開催。定例

会は水曜日、大会は年 2 回を予定

し、 

一色町民いこいの家で開催しま

す。 

 ・定例会：毎週水曜  

 日 

 12：00～16：30 

・大会：年 2回 

 3月・9月 

平均参加人数：20名 

対象地域：主に一色地区 

参加対象：主に一色地区在住者 

参加費：100円/回 

梶山 悦子 

☎ 046-875-9335 

社 

社 

社 

社 
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芝崎町内会 

健やかサロン 

芝崎町内会及び近隣の高齢者の茶話会を中心として懇親を図り、健康

増進の体操や手芸、ゲームなどを行います。多くの方が活動に参加さ

れ、楽しい時間を過ごしてほしいと考えています。まずは気軽にお立

ち寄り下さい。（令和 6年 10月～開始予定） 

第 3水曜日 

10：00～12：00 

 ／葉山交流館 

平均参加人数：10名 

対象地域：芝崎町内会及び近隣地域 

参加対象：独居、高齢夫婦など 

参加費：なし  

五十嵐 優子 

☎ 046-876-3157 

 

 

森戸ふれあい 

さろん 

健康維持の為の体操、カラオケ（平

均年齢 75歳の皆さんが唄やおしゃ

べりにと午後のひとときを楽しん

でいます。）保健師さんの健康講話

や警察の防犯講話を各 1 回予定し

ています。 

普段あまり外に出ない方等、是非

お出かけ下さい（原則として葉山

在住の方）。 
 

毎月 1回 

13:30～17:00 

／真名瀬会館 

平均参加人数：22名 

対象地域：森戸町内会及び近隣 

参加対象：原則 60歳以上 

参加費：300 円/回 

池田 忠雄 

☎ 046-875-3946 

 

 

サロン木の下 
地域の方々が気軽に参加して、楽

しんでいただけるサロンにしたい

です。 

 

 毎月第 4金曜 

・写経13:30～15:00 

・茶話会 

15:00 ～

16:00／木の下会館 

・4 月 8 日 杉本寺

へ納経 鎌倉散策 

平均参加人数：14名 

対象地域：木の下町内会 

参加対象：どなたでも 

参加費：なし 

鈴木 順子 

☎・FAX 046-875-1724 

 

kazapla 地域

支援部「風早

さんの貯筋運

動」 

貯筋運動と各種オリジナルプログ

ラムを実施。ピアノも活用してい

ます。本地域活動の特徴は、ご利

用者と運営者との垣根が低く参加

者みんなで活動を持続させている

こと、参加者間の対話を重視して

いること、和気あいあいとした雰

囲気です。 

 
毎週木曜日 

14：00～15：30 

／風早茶房 

（風早橋バス停そ

ば） 

平均参加人数： 

対象地域：葉山町内 

参加対象：どなたでも 

参加費：500 円／回 

桑原 洋一 

☎ 090-5541-3635 

📧 kuwabara@kazahaya-platform.org 

HP：https://kazahaya-platform.org 

社 

社 

社 

社 
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あずま町内会 

（あずまミニ

デ イ サ ー ビ

ス） 

お顔の見える活動として身体を動

かしていただいたり、声を出した

り、音楽を聞いたりしております。

お食事時のおしゃべりで、皆様の

健康状態などを知る事が出来ま

す。お休みの方やご近所の方の話

題でも皆様のことを知る事が出来

ます。お顔の見える活動は、私達が

要望する会のあり方だと思ってお

ります。 

 

年 3回 

／堀内会館 

平均参加人数：30名 

対象地域：あずま町内会 

参加対象：65歳以上 

参加費：300 円/回 ※お手伝いの方会

費なし 

角田 贊 

☎ 046-875-2489 

 

 

三ヶ浦町内会 

（いきいきサ

ロン） 

ミニ茶話会（年 4回）は、歌、ゲー

ム、お茶にお菓子とおしゃべりで

笑い声が響きます。7月は特別企画

（元気・健康体操）です。最大イベ

ント“いきいきサロン”は、踊り、

コーラス、演奏などいろいろな企

画を楽しんでいただき、会食、懇談

で親睦を深め、期待のビンゴ大会

で盛り上がります。 

 

・ミニ茶話会 

6・10・2月 10：00

～11：30 

7 月特別企画（元

気・健康体操） 

／堀内会館 

・いきいきサロン 

  11月 10：30～ 

13：00 

／堀内会館 

平均参加人数：30名 

年齢層：60 歳以上 

対象地域：三ヶ浦町内会 

参加対象：三ヶ浦町内会地域にお住ま

いの方 

参加費：なし 

田中 三代子 

☎ 046-807-2253 

 

あぶずり汐風

会 

町内会会員の介護予防、健康づくり、交流と親睦を目的に、18年間

続けた「井戸端会議」の後継として次代のメンバーとして発足しま

した。今後新メンバーにて協議しながら発展したい。 

「皆さま、一緒に頭と体を動かしてみませんか」をスローガンとし

て、①ウォーキング、②ゲーム、③茶話会 等を実施。 

年 10回（8・12月を

除く毎月）第 3火曜

日 10：00～ 

／海宝寺及び境

内 

平均参加人数：10～12名 

対象地域：鐙摺地区 

参加対象：60歳以上の方 

参加費：300～500円/回 

伊東 静一 

☎ 046-875-1820  

090-4175-5810 

社 

社 

社 
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長柄下みどり

会（ふれあい

サロン） 

 

 

小さいながらも会館があり感謝し

ております。月 1 回ですが皆様が

とても喜んで楽しみにしておりま

す。8 月は国際村にて自費で食事

会、その他の月は食事会です。年に

2回は音楽会、保健師さんのお話、

体操、手芸、又貯筋運動を始めまし

た。おしゃべりも又楽しみにして

います。どうぞ見学にいらして下

さい。 

 

・おしゃべり、軽い

体操、カラオケ、

簡単な手話や手

話の歌 

  毎月（不定） 

11：00～お弁当の

お届け、13：30～

サロン／長柄下

会館 

平均参加人数：25名 

対象地域：長柄下町内会 

参加対象：長柄下町内会会員 

参加費：300 円 

相澤 寶子 

☎ 046-875-3775 

 

 

健康麻雀サロ

ン・長柄雀ク

ラブ 

 

 

月 4 回開催、現在 6 卓＝24 人の受入れをしています。月 4 回の健康

麻雀サロン開催の他、10 回以上参加経験者の誕生祝い、7～8 月夏祭り

（予定）、9月記念大会＜年 1 回の競技会＞（予定）、1月新年お年玉プレ

ゼント等。初心者の方には、スタッフが親切に指導しております。 

 

 

 

 

第 1～4火曜日、 

12：30～16：30 

／長柄会館 

 

 

 

平均参加人数：8～10名 

年齢層：70～80代 

対象地域：長柄町内会、長柄下町内会他 

参加対象：上記地区の 65 歳以上の高齢者 

参加費：1 回 300円（6回目以降 200円）

入会金、年会費なし 

中川 賢 

☎ 090-3515-9843 

 

葉桜自治会 

（葉桜みどり

会） 

手作りのお食事、また、情報の交換の場として利用していただけるよ

う努力しています。 

 

 

お食事会 

年5回11:00～14:00 

／葉桜自治会館 

平均参加人数：36名 

対象地域：葉桜地区 

参加対象：一人暮らし 60歳以上 

参加費：400 円/回 

塚越 素珠子 

☎ 046-875-7805（葉桜自治会館） 

社 

社 

社 
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つどいの和「す

みれ」「たんぽ

ぽ」「グリーン

ズ」 

 

 

健康な高齢者も、障碍や衰えを持った高齢者も、地域から孤立せず、

なるべく健康を維持し、安心な日々を過ごせるよう、交流と支え合い

の場として「つどいの和」を運営しています。介護認定の方も参加出

来、個別支援にも取り組んでいます。 

「すみれ」お茶・歓談・自由活動・ミニコンサート・歌・体操・健康

講話・脳トレなどをして交流しています。 

「たんぽぽ」いつまでも自力で歩いて交流の場に参加しにこられるよ

う、高齢者の健康維持体操をしています。 

「グリーンズ」親睦を目的に、麻雀をやってみたいというメンバーが

集まり、健康第一に楽しく過ごして頂きたいと思っています。 

・すみれ 第 2・4 金

曜 13：00～15：00 

・たんぽぽ 第 2・4

月曜（祭日はお休

み）13：00～15：00 

・グリーンズ 第 1・

2・3 木曜日 13：00

～16：00 

／いずれも葉桜会館 

平均参加人数：すみれ 15名、たん

ぽぽ 10 名、グリーンズ 16名   

年齢層：60～90代 

対象地域：葉桜地区 

参加対象：60歳以上、要介護者（送

迎有）、介護家族 

会費：1,000円/年（加入者） 

参加費：すみれ 200円、たんぽぽ、

グリーンズ無料 

中田 美代子 

☎ 046-871-5610 

草栁 和子 

☎ 046-873-9969 

社 
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※ふれあいいきいきサロン：地域社会における生活の孤立を防ぐため、町内会館や個人宅等を利用し、民生委員、ボランティア、町内会、当事者

等が実施する出会いや仲間作りの場作りの活動を行うもの。町社会福祉協議会の「ふれあいいきいきサロン助成」を受けている団体を掲載。 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

ふれあいサロ

ンなかま 

 

 

介護予防、お年寄り同士のお付き合いの場所、障害者と地域の交

流、支援など。健康体操セラバンド、貯筋運動・血圧測定。 

毎週金曜日 

10:00～12:00 

／ふれあいサロンなか

ま 

平均参加人数：15名 

参加対象：上山口近隣の高齢者、障

害者、ボランティア、指導員 

参加費：200円/回 

清田 フジ子 

☎ 046-878-6755 

 

 

 

たまり場あぜ

みち 

 だれもが孤立せず、支えあい、つな

がるための居場所です。 

・ふれあいルームあぜみち：各自持ち

寄った昼食をとり、おしゃべりな

ど、自由に過ごしています。 

・葉桜あぜみち：介護予防、認知機能

アップを目的に、みんなで食事を作

り、会話を楽しみながら共食しま

す。 

 

 

 

・ふれあいルーム“あぜ

みち” 

第 4土曜日 

11：00～15：00 

  ／神奈川みなみ医療

生協 葉山クリニック

組合員ルーム 

・葉桜あぜみち 

第 3土曜日 

10：30～14：00／葉桜 

平均参加人数：6 名（ふれあいルー

ム）、10名（葉桜） 

年齢層：60～80代 

参加対象：高齢者など誰でも歓迎 

参加費：200円（ふれあいルーム） 

400円（葉桜）食材含 

ふれあいルーム：富塚 鈴江 

☎・FAX 046-878-6044 

葉桜：星野 智賀重 

☎・FAX 046-875-7425 

 

 

 

下山口福祉活

動 きづなの会 

（下山口サロ

ン・男の料理サ

ロン） 

 

 

 

地域での閉じこもり的な高齢者の孤

立防止とふれあい交流づくりを目的

とします。 

・近隣の住民同士の交流、ふれあいに

よる仲間づくりの場 

・役員がふれあいの場準備、お手伝い

することでのつながりの場  

・下山口サロン 毎月15

日 10:00～12：00／下

山口きづな館 

・男の料理サロン 毎

月第 4 木曜日／下山

口きづな館 

・きづな館 毎週火曜日

13：30～16：00／下山

口きづな館 

・定例会 毎月第 1水曜

10：00～12：00／下山

口きづな館 

平均参加人数：30 名（下山口サロ

ン）、15名（男の料理サロン）、10

名（きづな館） 

参加対象：原則下山口の高齢者 

参加費：200円（下山口サロン、きづ

な館での麻雀）、800円（男の料理サ

ロン） 

沼田 義一 

☎・FAX 046-875-0961 

社 

社 

社 
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パーク・ド・葉

山四季自治会

「ふれあいい

きいきサロン

四季の会」 

 

 

自治会会員相互の交流が目的です。健康体操と会員が講師を務め

る多彩な講習会やミニコンサートを楽しむ二部構成で飽きない工

夫を凝らしています。その後の昼食会では、話題も広がり、無理

なく楽しい交流が図られています。 

・サロン 

 年 11回 午前 2時間 

・麻雀部会 

 月 2回 毎月第 1月曜

日午後 

 ／一色第 2岡会館 等 

平均参加人数：20名 

対象地域：パーク・ド・葉山四季自

治会地区 

参加対象：原則 60歳以上の当自治会

会員 

参加費：500円/回 

田中 延和 

☎ 046-875-8480 

 

一色第三町内

会 

（ふれあい広

場） 

 

 

町内会のみなさまが交流をもちなが

ら楽しい時間をお過ごしいただける

ような企画を考えております。健康に

ついて学んだり、人生をいきいき過ご

すためのヒントが見つかるかも！ 

 

年 2回 

10：00～12：00 

／一色町民いこいの家 

平均参加人数：40名 

参加対象：一色第三町内会会員 

会費：なし 

横田 謙一 

☎ 080-6776-1625 

 

一色地区福祉

の輪「ぬくも

り」の会（ぬく

もりカフェ） 

日頃から顔の見える関係を作ること

を目的としてサロンを開催し、お話や

歌、ゲーム、手工芸、体操等を行いま

す。 

 

第 2・4木曜日 

13：30～16：00 

／一色第 2岡会館 

平均参加人数：16名 

年齢層：65歳以上 

参加対象：一色滝の坂町営・県営住

宅及び近隣 

参加費：300円/回 

鈴木 洋祐 

☎ 046-875-5805 

 

 

一色第四町内

会（さんごの

会） 

コロナウィルス対応を考慮し、開催時期検討中（令和 2 年度スタ

ートにて現在まで活動はありません） 

年 3～4回 

金曜日午前中 

平均参加人数：未定 

年齢層：0～80 歳代（基本的には無

制限） 

参加対象：一色第四町内会在住者中心 

参加費：なし 

守谷 寿浩 

☎ 046-875-5892、080-9081-9160 

📧To.mori.9012@gmail.com 

  

社 

社 

社 

社 
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葉山さわやか

体操 

健康長寿でピンシャン、コロリ！健康

ストレッチ、葉山体操、貯筋運動、関節

（肩、膝、股）の可動域を広げ、背筋、

太もも、腹筋力を高める動きを中心に

ゆっくりリラックスして行い、基礎体

力向上、生活リズムや生活習慣改善を

めざす。 

年 2回お茶会、11月 1日リースづくり。 

 ・第 2・4木曜日 

 13:30～15：30／東伏

見集会場 

・第 2・4金曜日 

 10：00～11：00／イト 

ーピア会館 

・年 2回筋力、握力測定 

平均参加人数：12名 

年齢層：60～80代 

参加対象：東伏見自治会エリア在住

の方 

参加費：2,000円／年 

本村 希香 

☎ 046-875-5630 

 

牛ヶ谷戸町内

会（午後の喫茶

室） 

 

事前にお申込みください。‟シニア世代の語り場”をイメージしま

す。茶菓子をつまみながら、茶話会・軽い体操・手工芸作り・想

い出の歌を謳うなど、参加者の興味を取り入れたプログラムを企

画します。また、年代を問わず地域の親睦を深めたい方の参加も

大歓迎です。 

 

 

毎月第 3木曜日  

12：00～ 

／堀内町民いこいの家 

平均参加人数：12名 

年齢層：60～80代 

参加対象：地域の親睦を深めたい方 

参加費：なし 

佐藤 文彦 

📧usigayato@gmail.com 

 

堀内町民いこ

いの家貯筋運

動 

 

貯筋運動とフレイル予防のレクリエーション活動。「貯筋運動」を

通して筋力アップを図っています。また、健口運動、脳トレクイ

ズ、懐かしの歌などのプログラムを通して参加者の親睦も深めて

います。 

毎週火曜日 

14：00～15：30 

／堀内町民いこいの家 

（施設閉館日・年末年

始・酷暑時期は活動休

止） 

平均参加人数：15～20名 

年齢層：前期高齢者～後期高齢者 

参加対象：筋力を維持し長く健康で

いたいと思う高齢者 

参加費：なし。月 1 回の茶話会出席

者は 100円負担。 

佐藤 文彦 

📧usigayato@gmail.com 

 

堀内体操同好

会 

 

 

 

葉山体操、貯筋運動と併せて、介護予防及び孤立防止を目指しま

す。 

・毎週水曜日  

10：00～11：30 

／堀内町民いこいの家 

・第 2・4土曜日 

 10：00～12：00 

 ／かもめと風保育園 

平均参加人数：8～9名 

年齢層：70～90代 

参加対象：堀内、一色、長柄などの

高齢者 

参加費：1,500円／月（水曜の活動） 

    土曜の活動は無料 

加藤 芳子 

☎ 046-875-5555 

社 

社 

社 

社 
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葉山短歌会 

 

 

 

 

自作の短歌二首、コピー返却、2ヶ月に 1回集い、作歌時の本人の

心境、そして感想、批評、推敲と元気になごやかに進めています。

指導者不在ですが、なんとなく纏るという感じです。時折お声を

掛け、お若い方が知人が増え、お互いに刺激を受け続いておりま

す。 

隔月第 1月曜日 

13：00～16：00 

／個人宅 

平均参加人数：9名 

年齢層：60～90代 

参加対象：町内在住の方  

参加費：なし 

半田 輝子 

☎ 046-875-5633 

 

葉桜安住の会 

「ぐらんま」 

毎月第 2 水曜日：編み物、小物作り（手先を動かす）、第 3・4 水

曜日：ウェス作り、医療生協とタイアップし、体礎計、血圧測定、

体操、健康の話など。出来上がったウェスをショートステイ安護

楽で使っていただく。 

高齢になっても、1人暮らしになっても、住み慣れた葉桜で自分の家

で住み続けたい。仲間と助け合って、支え合ってゆきたい仲間づくり。 

月例会 

第 2・3・4水曜日 

13：00～15：00 

平均参加人数：10名 

参加対象：女性に限ります。 

参加費：なし 

中野 朋子 

☎・FAX 046-875-3870 

 

 

 

サロン deスマ

イル 

自らの持てる力を発揮しながら、地

域での孤立、閉じこもり等の精神的

機能低下の予防。身体的機能維持や

認知症予防・改善等に効果のある貯

筋運動、健口体操を取り入れながら

社会性の保持。 

災害時には欠かせない相互支援も日

頃から顔を合わせコミュニケーショ

ン力の維持向上がポイント。笑顔が広

がる明るい安全で安心の地域づくり

を目指します。 
 

毎週火曜日 

・第 1・3火曜日 10：00

～13：00 ランチ付き

サロン活動 

・第 2・4火曜日 10：00

～11：30午前チーム、 

 13：00～14：30 午後

チーム 体操サロン

（貯筋運動、健康推

進活動） 

／個人宅 

平均参加人数：14名 

参加費：第 1・3火曜日は 300円とラ

ンチ 800 円（必要に応じて実費）、

第 2・4 火曜日は 300円 

代表 白澤 和子 

☎ 046-875-9122 

📧kz.325.loveandpeace@galaxy. 

ocn.ne.jp 

 

   

 

 

 

社 

社 

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （２）地域づくり活動  ②小地域福祉活動推進組織 

※小地域福祉活動推進組織：おおむね町内会・自治会又は大字の区域を対象に活動を行う団体及び個人により組織し、当該地域において地域

福祉活動を推進する組織として、町社会福祉協議会に登録し補助金を受けている団体を掲載。 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

木古庭福祉委員

会 

近隣の居住環境の希薄からの改善を目的

に、平成 14年から木古庭福祉委員会とし

て次の活動をしております。木古庭ゆめ

サロン毎月、高齢者の見守り年間随時、子

育て（親子）サロン、男の料理教室年 2回、

町内会「敬老の日」「文化祭」、子供会「ど

んど焼き」支援、新生児の支援年間随時、

地域交流会「お花見会」開催。 
 

定例会 

毎月第 1土曜 

／木古庭会館  

会員数：25名 

会員条件：木古庭地区在住 

 

市川 洋征 

☎ 046-878-7907 

 

上山口福祉活動

推進委員会 

各会の交流を図りつつ、次の活動を実施。防災グッズの配布とともに

高齢者、一人暮らし高齢者の方々の見守り活動。新生児へのオムツプ

レゼント（誕生祝）。町内会の防災訓練に協力し、炊き出し、救出等

担当しています。町内会の諸行事に協力・参加します。（ふれあいサ

ロン、祭礼等） 

定例会 

毎月第 2 日曜（原則

として）10：00～12：

00 

会員数：25名（男 8 女 17） 

年齢層：30～80代 

会費：なし 

宮川 政令  

☎ 046-878-6859 

 

 

イトーピア福祉

友の会 
「住み慣れた街にいつまでも暮らしつづ

けたい。」そんな思いから会が発足し、日

常生活のちょっとしたお手伝い、見守り

や住宅内の花壇整備、学習会等の地域コ

ミュニティ活動を行っています。 
 

・小地域福祉活動全

般は不定期 

会員数：27名（男 14 女 13） 

会員条件：イトーピア住宅在住

の方 

 

代表 佐藤 周一 

☎ 046-875-6906 

📧satoshuichi1357@gmail.com 

事務局 徳岡 昭夫 

☎ 046-875-7349 

 

社 

社 

社 
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一色地区福祉

の輪「ぬくも

り」の会 

 

地域が「ぬくもり」のある支え合うやさしい地域になればとの願いで、

一色地区小地域福祉活動を行う組織として発足しました。個別支援活

動、住民の親睦を図るための健康麻雀、サロン、コンサート等を行って

います。 

・高齢者の生活支

援、困りごと相談 

・障害児者が孤立す

ることなく安心し

て過ごせる地域に

する 

・子育て中の親子や

児童が楽しくしあ

わせに共に生きら

れる地域づくりを

目指している。 

会員数：26名（男 12 女 14） 

年齢層：50～80代 

福本 嘉津巳 

☎ 090-3438-0848 

 

会員募集中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （２）地域づくり活動  ③防災・災害救援活動 

団体名 主な活動内容 主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

日本防災士会 

神奈川県支部 

葉山 

防災士の団体です。地域社会の防災力向上の担い手です。警察署、消

防署、行政、社協の支援のもと、各町内会の防災に関して参画し、災害

の事前対策、応急対策等、防災活動の策定、実施に指導的役割を果た

す努力をしています。平成 29～30年度は神奈川県総合防災センター主

催の自主防災組織リーダー等研修会の一講座（避難所運営ゲーム「Ｈ

ＵＧ（ハグ）」）の講師及びファシリテーターを担当しています。小単

位の会合に出向き、身近な防災を学んでいく「防災出前講座」も開催

しています。 

・定例会 

 毎月第 3木曜日 

19：00～21：00／ 

一色小学校新館 

・町防災訓練等行事

に参加（随時） 

・希望の町内会の防

災訓練に参加 

（随時） 

会員数：14名（男 12 女 2） 

会費：3,000 円/年（ただし日本防

災士会会員は 2,000円） 

会員条件：防災士の有資格者 

鈴木 良久 

☎・FAX 046-878-6636 

📧hayamashonansuzuki@gmail.com 

 

葉山災害 

ボランティア

ネットワーク 

葉山町が大きな災害にあったとき、被災

状況の把握とボランティアの受け入れ・

派遣を担う「災害ボランティアセンタ

ー」を社協と協働で運営し、被災者に寄

り添った支援を実施します。また、まち

歩きや語り場、自主防災組織への支援等

を通じて、葉山町の自助・共助の底力を

高める活動にも力を入れていきます。  

・月例の運営委員会 

・災害ボランティア

センター訓練の他、

各種勉強会や訓練、

体験会 

・まち歩き・語り場

等の開催 

・被災地支援活動等 

会員数：51名 

会費：1,000 円/年（活動時には別

途ボランティア活動保険への加入

が必要） 

 

狩野 友伸 

📧hsvn77@yahoo.co.jp 

 

 

葉山町赤十字

奉仕団 

「人の命を尊重し、苦しんでいる者は 

救わなければいけない」というノーベ 

ル平和賞第 1号、アンリ・デュナンの 

提唱により生まれた赤十字。その理念 

に基づき日本全国の市区町村で組織さ 

れた地域赤十字奉仕団の一つです。救 

急法の普及と、災害における減災を大 

きな目標として掲げ、救急法の講習、 

町内イベントでの救護活動、各町内会 

や団体に依頼されての防災訓練の参加 

を主な活動としています。 

 

・救急法講習会の開

催 毎年 3月実施 

・地域防災訓練の手

伝い 随時 

・定例会 毎月第 1 

土曜 19時 

・被災地支援活動 

随時 

会員数：18名（男 12 女 6） 

会費：1,500円/年 

 

八十島 益良 

☎ 090-1430-0208 

📧hayama.housi.dan@hayama-npo-

portal.com 

 

社 

社 

ま 

ま 社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （２）地域づくり活動  ④調査・研究・地域づくり活動 

団体名 主な活動内容  主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

葉山町老人ク

ラブ連合会 

 

愛称    

はつこい葉山 

異世代の懸け橋として竜宮城フェス

ティバルを開催しています。園児か

ら学生、社会人、高齢者が一堂に会

して地域の繋がりを持った近所づき

あいの深い社会でありたいもので

す。自然災害は大型化の一途であ

り、災害時の避難誘導にも役立つも

のと思います。能登半島地震災害復

旧復興の募金活動により、127,070

円寄付しました。 

 

【いこいの日】どな

たでも参加してく

ださい。 

毎月第 2 第 4 水曜

日 13：30～17：00

福祉文化会館 2 階

集会室 健康教育

/カラオケ/新舞踊

/フラダンス/社交

ダンス他 

 

 

会員数：500名 

（男 200 女 300） 

会費：1,000 円/年 

 

山崎 時彦 

☎・FAX 046-875-3288  

📧yamazakitokihiko101@outlook.jp 

 

一般社団法人 

葉山町シルバ

ー人材センタ

ー 

 

      

60 歳以上の葉山町在住者で生きがい

を求める方々が会員で、庭木の剪定や

公園での除草、施設の管理など、会員

の経験や趣味を活かして生きがいを

感じ健康寿命を延ばしながら、住みよ

いまちづくりに貢献してまいりたい

と願っています。 
 

葉山大道の保健セ

ンターを拠点に町

内全域で活動して

います。 

会員数：194名（男 159 女 35） 

会費：2,000円/年 

三留 順二 

☎ 046-877-1555 

FAX 046-877-1556 

📧hayama@sjc.ne.jp 

 

 

研究ボランティ

ア 

ALGS(ｱﾙｸﾞｽ） 

ボランティア、NPO、市民活動等の学

習や研究により知識と理解を深め、湘

南国際村にある総合研究大学院大学

と地域社会との交流を深める教育支

援を目的に、ボランティアに関する調

査・研究・研究発表会の開催等。総研

大支援ボランティア「すばる会」と、

どう連携していかれるかを理解し、個

人・共同での研究を中心に活動。 
 

第 4火曜／総合大学

研究院大学、県民サ

ポ ー ト セ ン タ ー 

他 

会員数：10名（男 8 女 2） 

会費 10,000 円/年 

会員条件：ボランティア､NPO､社会貢

献などに関心ある知的好奇心旺盛な

中高年 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

    090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

ま 

社 

ま 
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神奈川県年金受

給者協会・葉山

分会 

（年金葉山） 

 

・バス旅行、新年会・懇親会、コンサート・カラオケ大会などにより 

 年金受給者（会員）の懇親を深めます。 

・「年金はやま」を発行し、活動状況を会員に知らせます。 

 

 

総会（年 1 回）、役員

会（月 1回）により活

動の方向を決めます。 

 

会員数：100名（男 85女 15） 

会費：2,500円/年 

 

髙梨 民雄 

☎ 090-4012-9309 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （３）社会福祉関連活動  ①寄付・収集・リサイクル・ものづくり・バザー活動 

団体名 主な活動内容  主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

つくしんぼ 

 

私達の会は一人暮らしや高齢者で、ボランティアの志を持って、お互

いに支え合い好きな手仕事（編物、お手玉作り、袋物、布ぞうり等）

をしながら、心豊かに楽しい交流が出来ますように願っています。 

会員募集 

毎月第 2（木）第 3（木）第 4（木）社協ボランティア室で 13：00～

16：00まで仕事をしています。 

 

「福祉まつり」「上山

口文化祭」等に参加さ

せて頂き、少しでも社

会福祉に奉仕出来る

事を目標にしていま

す。 

 

 

会員数：8名（女 8） 

年齢層：60～80代 

会費：1,200円 /年 

 

八巻 泰子 

☎ 046-875-9037 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （３）社会福祉関連活動  ②ボランティア等連絡会 

団体名 主な活動内容  主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

葉山町ボランテ

ィア連絡協議会 

ボランティア活動を通じて明るく心豊か

な社会を築くために、団体・個人の相互の

親睦を深めることを目的に結成。町内各施

設でのボランティア活動、福祉体験学習な

どの実施、葉山町社会福祉協議会、各種関

係機関実施事業などへの協力、連絡会を実

施。個のグループで実施困難なことを、連

絡協議会で実施可能にしています。 
 

・第 3土曜／葉山清寿  

苑  

・毎週月曜・水曜・木

曜・金曜／トントン

工房 他 

会員数：337名（男 36 女 301） 

会費：20人以下 1,000円/年、

21～49 人 1,500 円/年、50 人

以上 2,000円/年 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

    090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

 

 

はやま防災 

ネットワーク 

地域の中の身近な防災対策について勉強

しながら、（自分たちの）知っておきたい

情報を、葉山のみなさんに向けて発信して

います。（「はやま防災ネットワークニュ

ース」の発行等） 

 

 

「はやま防災ネット

ワークニュース」企

画会議他/ 

社協ボランティア室 

会員数：個人 9名、 

団体 6団体 

会費： 

個人  1,000円/年 

団体  3,000円/年 

賛助会員 5,000円/口 

 

増田 佳恵 

📧y44a44a.masuda@gmail.com 

 

 

 

 

 

社 

社 ま 
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Ⅱ．社会活動・福祉活動  ２．生活  （３）社会福祉関連活動  ③セルフヘルプ活動 

団体名 主な活動内容  主な活動状況 連絡先・その他 

 

 

葉山町手をつな

ぐ育成会 

知的障害を持って頑張っている人達が地

域の人々と共に生活しつづける事ができ

る様、支援している団体です。地域の

方々の理解とご支援を頂きながら活動し

ています。又、国の障害者施策向上に関

して提言している会員数 20万人の「全

国手をつなぐ育成会連合会」の下部組織

です。 

 

・役員会 

 月１回 10：00～12：

00 

 ／町役場会議室・社

協ボランティア室 

・日帰り旅行 

 年 1回／葉山町近辺 

・研修会・総会 

 年 1 回／社協ボラン

ティア室 

会員数：104名 

（正：37名、本人：30名、 

賛：37名） 

会費：2,000円/年 

会員条件：どなたでも理解と

支援していただける方歓迎 

 

有川 雅裕 

☎090-4175-1836 

 

 

葉山町身体障害

者福祉協会 身体障害者の会員相互の研鑽、友好親善等を主な目的とする任意団体で、

創設 60余年、永い歴史を誇ります。会員の高齢化が進んでいるので、若

い方大歓迎！  

年次総会、新年会、日

帰りバス旅行年 2 回 

開催 等 

会員数：49名(男 16 女 33) 

会費：1,000円/年 

会員条件：身体障害者。ただ

し賛助会員はこの限りにあら

ず。 

大熊 成子 

☎・FAX 046-845-6081 

    090-2233-9664 

📧scattleya1277@gmail.com 

 

 

青い麦の会 

 

葉山町 逗子市 鎌倉市の精神障がい者の家族会です。 

精神障がい者を抱えている家族が「支えあい、学びあい、働きかけ」を

基本に活動しています。 

各々の悩みや不安が何でも話せる、元気が出る、家族会を目指していま

す。 

 

・例会（原則） 

毎月第 1水曜（8月は

休み）13：30～16：00 

・鎌倉市福祉センタ

ー 

・トントン工房 

 

会員数：62名（男 9 女 53） 

会費： 4,000円/年 

会員条件：精神障害者の家族 

 

葉山拠点 トントン工房 

☎・FAX 046-875-7458 

 

 

 

社 

社 

社 
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ゆずり葉の会 

 

不登校・ひきこもり家族会。参加者は不登校・ひきこもりの家族、支援

者、経験者等。不登校・ひきこもりの家族が孤立することなく安心して

集まり、互いに傾聴・共感しながら親（家族）自身の気持ちの安定を図

る。専門家、経験者も交え情報交換しながら不登校・ひきこもりについ

ての理解を深め適切な対応を学ぶ。 

・月に数回、葉山町社

会福祉協議会会議室、

逗子市民交流センタ

ー等、及び zoomにて開

催する。 

・「定例会」：講演・

相談・質疑応答・傾聴

等。 

・「おしゃべり会」 

家族のみ 

会員数：21名（男 1 女 20） 

会費・参加費： 葉山ゆずり葉

の会については無料 

 

 

橋本 由美子 

📧zushi.yuzurihanokai 

@gmail.com 

HP:https://yuzuriha.jimdos 

ite.com/ 

 

社 
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 特定の分野について指導ができる方や仲間を募集している方、ボランティア活動に熱意のある方が、生涯学習課、葉山まちづくり協会、

葉山町社会福祉協議会の3機関に登録しています。興味がある内容について指導者等を探している方は、直接登録者へ連絡してください。 

 

【分野】 

 音楽関連/美術・工芸/芸道/文学・歴史/語学・国際理解/福祉活動・社会活動/娯楽/各種スポーツ/健康作り・運動/ダンス・舞踏/まち

づくり/食/その他 

 

【連絡先】 

 電話番号、メールアドレス。非公開となっている部分については、各登録機関にお問合せください。 

 

【登録目的】 

□指導…特定の分野について指導ができます。 

（例）手品が大好き。知りたい人がいたら教えてあげたい。/料理が得意なので教えます！苦手な人は声をかけてください。 

□イベント協力…イベントやボランティア協力ができます。 

 （例）お菓子を作って提供できます。 

□仲間募集…個人で楽しんでいる趣味等の活動について、一緒に活動する仲間を募集しています。 

（例）いま楽しんでいるものについて、仲間を募集しています。/同じ趣味を持つ方たちと団体を作りたい！ 

□その他…上記３つ以外 

 （例）文化継承/普及活動 

 



65 

 

個人登録一覧【生涯学習課】 

分野 氏名 
性別/ 

年代 
指導内容等（経歴・資格等） 指導日時/場所/費用 連絡先 登録目的 

音楽関連/芸

道/健康づく

り・運動 

上村
かみむら

 章
あきら

 男/70歳代 

・葉山逗子を中心に活動している詩吟

の会に所属。日本詩吟学院、上度師

範、和歌、俳句他、吟詠の指導 

・葉山町の貯筋体操を指導、仲間の募

集 

応相談/応相談/応相談 

☎ 090-9343-7036 

      akira-kamimura339

7@clear.ocn.ne.jp  

■指導 

□イベント協力 

■仲間募集 

□その他 

音楽関連 佐々木
さ さ き

 和子
か ず こ

 女/70歳代 

洗足学園音楽大学卒業。洗足学園音楽

大学専攻科修了。ピアノ独奏を含む声

楽、弦楽器、管楽器とのアンサンブル

の演奏。コーラスの指導、伴奏。 

応相談/応相談/応相談 

☎ 090-8002-3536 

      blasejewicz@docom

o.ne.jp  

■指導 

■イベント協力 

□仲間募集 

□その他 

音楽関連 岩出
いわいで

 敏子
と し こ

 女/非公開 

・ボイストレーニング及び声楽 

・女声合唱（リリーコール、風の丘女

声合唱） 

・歌のひろば（童謡唱歌、懐かしい愛

唄歌を楽しむ） 

リリーコール（金）

10:00～12:00/自治会

館（主に上山口、木古

庭） 

☎ 046-856-3193 

□指導 

■イベント協力 

■仲間募集 

□その他 

美術工芸 田
た

幸
こう

 佳奈
か な

 女/非公開 

日本ワイヤークラフト協会グランディ

ールエキスパート講師。 

ワイヤーとペンチを使って、日常生活

を豊にするインテリア雑貨や装飾アイ

テムを作ります。「私のカントリー」

「大人かわいいインテリア」etc掲載 

応相談/応相談/講習費

3,500円＋材料費

1,000円～ 

☎ 080-5436-6250 

      grandcerisier68@g

mail.com  

HP:https://grandceri

sier.com 

■指導 

■イベント協力 

□仲間募集 

□その他 
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芸道 野口
の ぐ ち

 る美
み

 
非公開/非公

開 

・「いけばな（池坊）」指導（華歴約

40年） 

・裏千家茶道 茶道（茶歴約 20年） 

いけばな・茶道ともに

応相談/一色/いけばな

1,500円/回（材料費

別）、茶道 2,000円/

回 

☎ 046-876-3681 

      rumi.noguchi@gmai

l.com  

■指導 

■イベント協力 

□仲間募集 

□その他 

芸道 樋口
ひ ぐ ち

 瞳姚
とうよう

 
非公開/非公

開 

書道教授（硬筆、実用書含む）幼児、

学生、一般、初心者から各展覧会出品

等。全日本書道連盟正会員 毎日書道

会々友 （公財）書壇院々友 横浜書

作協会々員 葉山町書道協会々員 

日・水・木、9:00～、

15:00～、12:00～ 日

時とも応相談可/自宅/

大人 5,000円 小人

3,500円（半紙・墨代

含む） 

☎ 090-1040-2311 

■指導 

■イベント協力 

■仲間募集 

■その他（普

及） 

語学・国際理

解 
原田
は ら た

 三千代
み ち よ

 女/非公開 

日本語教育能力試験合格 

中学・高校国語科教員免許 

大学、教育学部及び国際交流センター

講師（日本語教育、作文、論文指導） 

応相談/応相談/教材費

と場所代などの必要経

費 応相談 

☎ 非公開 

      michiyoharata@jco

m.home.ne.jp  

■指導 

■イベント協力 

□仲間募集 

□その他 

各種スポーツ

/健康づく

り・運動 

彦
ひこ

井
い

 浩
ひろ

孝
たか

 男/50歳代 

資格：健康科学博士 経歴：大学講師

等 

①「葉山体操」の指導 

②健康・体力づくりのための運動指導

および減量のための栄養指導 

③疾病予防のための運動および栄養指

導 

④小中学生のための体力向上を目的と

した運動、スポーツ指導 

※いずれも実地またはオンライン 

応相談/応相談/応相談 

☎ 非公開 

      iwbm1987@gmail.co

m  

■指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

□その他 
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健康づくり・

運動 

林田
はやしだ

（今野
こ ん の

） 

聖子
せ い こ

 

女/50歳代 

心と体と脳を活性化する楽しい体操 

葉山町公民館教室元講師 

3033運動普及員、横浜市民健康体力

づくり指導者 

月・火・金 午前中/

一色小学校、上山口ス

タジオ（自宅）/月会

費 2,500円 

☎ 090-8175-8853 

      seikoha5367@gmai

l.com  

■指導 

■イベント協力 

■仲間募集 

□その他 

健康づくり・

運動 
長田
な が た

 克
かつ

時
とき

 男/90歳代 

気功について基本から納得のいくまで

指導する。𠮷宮気功協会師範。協会所

属 35年。 

土曜日 10:00～11:30/

町開放学校施設/月

3,000円他教材費 

☎ 046-875-5490 

■指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

□その他 

武道 寺久保
て ら く ぼ

 敦也
あ つ や

 男/50歳代 

柳生新陰流兵法、柳生心眼流体術免許 

一技道武術免許 

剣道教士七段 

土曜日 9:00～13:00/

葉山中学校格技室/非

公開 

☎ 080-9837-5711 

      bcjtg209@ybb.ne.j

p 

HP:arakido.wixsite.c

om  

□指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

■その他（文化

継承） 

その他 山口
やまぐち

 仁士
ひ と し

 男/非公開 

・指導内容：中学生向け家庭教師/小

中学校向け海の環境教育 

・経歴：鹿児島ラ・サール高校、横浜

国大（工）、産業医大（医）医博、長

崎大学准教授、海洋研究開発機構、長

崎県環境保健研究センター 

・活動歴：家庭教師多数、長崎県及び

逗子中、久木中にて海の環境教育実施 

応相談/応相談/不要 ☎ 非公開 

■指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

□その他 
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※連絡先項目「非公開」部分については、生涯学習課（046-876-1111）までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他 松澤
まつざわ

 利
り

恵
え

 女/40歳代 

整理収納アドバイザーとして家の片付

けの正しいやり方や順番などについて

お伝えします。特に子育て中のお母さ

んや子供たちへの指導を得意としてい

ます。未就園児ママ向け、小中学生向

け、小学校 PTA向け。講座実績あり。 

応相談/応相談/応相談 

      sokosokokatazuke@

gmail.com 

HP:lit.link/sokosoko

katazuke 

■指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

□その他 
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個人登録一覧【葉山まちづくり協会】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分野 氏名 
性別/ 

年代 
指導内容（経歴・資格等） 指導日時/場所/費用 連絡先 登録目的 

まちづくり 佐藤
さ と う

 喜子光
き し み つ

 男/70歳代 

まちづくり活動全般に対する協力（講

演・企画・実施始動・イベント参画な

ど）ができます。レベルは入門講座か

ら政策立案まで、どのレベルにも対応

できます。（経験：旅行会社社員・大

学教員・地域づくり NPO主催者） 

応相談/応相談/応相談 

☎・FAX 046-873-0785 

      satokishimitsu@gm

ail.com 

■指導 

■イベント協力 

□仲間募集 

□その他 

音楽関連 城井
き い

 府
もと

吉
よし

 男/非公開 

音楽、音響に関する歴史の展示・コン

サート（SP・LP・CD・DVD）・音響機

器の製作・レコード等音楽資料の収

集、保存・音に関する資料館の設立 

応相談（予約制）/秋

谷アトリエなど/応相

談 

☎・FAX 03-3954-0755 

090-3540-3112 

      highphonic77@gmai

l.com 

□指導 

■イベント協力 

□仲間募集 

□その他 
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個人登録一覧【葉山町社会福祉協議会】 

分野 氏名 
性別/ 

年代 
活動内容（経歴・資格等） 活動日時/場所/費用 連絡先 登録目的 

福祉活動・社

会活動/娯楽/

その他 

吉田
よ し だ

 見
み

岳
たけ

 男/70歳代 

プログラミング、数学の学習指導のボ

ランティア 

将棋、囲碁のお相手のボランティア 

プロジェクトマネジメントのコンサル

タント 

ボランティア団体のホームページ構築

支援 

インターネット、パソコンの操作学習

の支援 

応相談/応相談/交通費

実費 

☎ 非公開 

      mitakeyoshida@jco

m.home.ne.jp 

□指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

■その他 

福祉活動・社

会活動/娯楽 
井上
いのうえ

 直
なお

明
あき

 男/50歳代 

「いのっちマジック」 

手品の出張演技を行います。 

大掛かりなイリュージョンは出来ませ

ん。皆さんと共に愉しい時間を過ごす

ことを大事にしています。 

（町内の児童館、高齢者福祉施設やサ

ロン、視覚障害者施設、一般家庭等） 

土日祝日/応相談/なし ☎ 非公開 

□指導 

■イベント協力 

□仲間募集 

□その他 
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※連絡先項目「非公開」部分については、葉山町社会福祉協議会(046-875-9889)までお問い合わせください。

福祉活動・社会

活動 
吉田
よ し だ

 和夫
か ず お

 
男/80歳代

以上 

健康管理士資格を活かし、健康情報セミ

ナー「健康長寿の秘訣」などについてお

伝えする 

終活ガイド認定講師資格を活かし、終

活セミナー「終活について」「エンディ

ングノートについて」をお伝えする 

10:00～16:00/町内/ 

テキスト代・コピー代 

☎046-878-7533 

      yoshi-

da7533kaz@jcom.home.

ne.jp 

 

■指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

□その他 

各種スポーツ 長谷川
は せ が わ

 忠信
ただのぶ

 男/80歳代  

軽スポーツ指導（普及指導者資格所

有） 

インディアカ・ペタンク・クッブ・ 

ユニカール・軽いレクリエーション 

障がい者スポーツ支援（県パラスポー

ツ研修修了）・ソフトテニス 

応相談/応相談/実費 

☎ 090-7263-5322 

      chusan36@docomo.n

e.jp 

■指導 

■イベント協力 

■仲間募集 

□その他 

その他 髙
たか

嶋
しま

 國
くに

博
ひろ

 男/70歳代 
労働保険・社会保険に関する相談 

海釣り支援 
応相談/応相談/応相談 

☎ 046-801-0306 

      taka0829@jcom.hom

e.ne.jp 

□指導 

□イベント協力 

□仲間募集 

■その他 



第三部　小地域の福祉活動
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「誰も孤立せず支え合って暮らす地域づくり」に向けて 

 

 いま、家族、地域、雇用による支え合いの仕組みは弱まり、失業、離別、転居、出産、育児、障害、疾病などがきっかけとなり、

生活は孤立しやすくなりました。孤立した生活は深刻な問題に発展してしまうため、誰もが福祉の対象となり得ます。 

福祉活動を考えると、介護、家事支援、見守りなどを想像するかもしれませんが、生活の孤立を防ぐためには社会の一員として地

域社会と関わりを維持して生活するという目に見えにくい支援が重要です。時には生活問題を抱える人にボランティアが深く関わっ

たり、福祉サービスを利用したことで、今まで支えていた近隣の人たちが安心して手を引いてしまい、支援する人と受ける人の一対

一の線の関係となってしまう事があります。 

地域生活では、「ボランティア」「要援護者」のように担い手と受け手を明確に分けることはできません。支えられるばかりでは次

第に自尊心を失い、生きる力すら失ってしまいます。 

たとえ支援を受ける立場になっても、役割があり、生きがいを感じることができる「支え合って暮らす」地域が求められています。 

 

 

「第三部の位置付け」 

 

第三部は、活動の改善や新たな活動を検討する地域の方々、インフォーマル活動との連携を考える専門職の方々、住民活動を側面

から支援しようとする行政の方々などに向け、地域の状況や、小地域福祉活動の実践活動内容について情報発信することを目的に発

行いたします。各団体の問い合わせ先を掲載していますが、地域活動のことなどご相談ごとがあれば、お気軽に葉山町社会福祉協議

会はやま住民福祉センター（電話：875－9889）までご連絡ください。 
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「小地域福祉活動推進組織」 
 町内会から大字程度の範囲で、地域住民が主体となり地域福祉を推進するための中核となる組織で、葉山町社会福祉協議会に登録した組織です。 

多くは町内会、民生委員児童委員、老人クラブやボランティアグループなど各種団体が構成員となり、既存団体が横の連携の基に活動することを前提と

した「地区社会福祉協議会」方式が中心ですが、町内会福祉部やボランティアグループの組織形態をとる地域もあります。 

 

「生活支援体制整備事業 第２層協議体」（第２層協議体） 

 高齢者が住み慣れた地域で、自分らしくいきいきと暮らせるよう、地域全体で高齢者を支える地域づくりをすすめる協議の場です。葉山では高齢者に限

らず、誰もが地域で孤立しないよう身近な地域単位で支え合いの体制や活動づくりを進めています。 

 

「民生委員児童委員」 

  民生委員は、厚生労働大臣から委嘱され、それぞれの地域において、常に住民の立場に立って相談に応じ、必要な援助を行い、社会福祉の増進に努める

方々であり、「児童委員」を兼ねています。 

児童委員は、地域の子どもたちが元気に安心して暮らせるように子どもたちを見守り、子育ての不安や妊娠中の心配ごとなどの相談・支援等を行います。 

 

「葉山町生きがいミニデイサービス」（ミニデイ）と「ふれあいいきいきサロン」（サロン） 

 地域の人間関係の希薄化、一人暮らし世帯の増加や転入してくる方など、地域でつながりが少ない中で、生活の孤立が大きな問題となっています。 

（１）「葉山町生きがいミニデイサービス」 

葉山町の委託事業で概ね 60歳以上の方の集いの場の事業で、社会福祉協議会は地域に再委託する形で、財政的支援等を行っています。 

（２）「ふれあいいきいきサロン」 

対象者を限定しない社会福祉協議会が行う助成事業で、ミニデイサービス同様地域住民が中心となって行う集いの場の活動です。 

 

「孤立を防ぐみまもり事業」 

町内会・自治会、民生委員児童委員等が、独居や高齢、障害等により、外出する機会が少なく地域との交流がない方や、その他日常の見守り支援が必要

と思われる方に日用品等を配布することで、訪問するきっかけをつくり、日常的な見守りと、顔の見える関係づくりが構築できる地域づくりを進める活

動です。 

用 語 解 説 
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① 木古庭編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内会加入世帯   512世帯（令和 6年度） 

小 学 校 区   上山口小学校 

中 学 校 区   葉山中学校 

概  況 
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１．木古庭町内会の福祉活動 

【町内会の代表者】氏  名 小松原 榮 

           住  所 葉山町木古庭 239-2 

           電  話 878-7620 

【福祉部】   名  称  福祉厚生部 

【町内会館】 木古庭会館（木古庭 605-1 児童館併設） 

【福祉活動】 

（１）車いす貸出し事業 

 木古庭在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習などに  

使用する車いすを無料で貸し出しします。 

【連 絡 先】小松原 榮 【電 話】090-8180-5006 

 

（２）孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との 

交流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を

配布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（３）木古庭福祉委員会参加 

   毎月福祉委員会への参加、協力。 

（４）敬老会 

    9 月敬老会の催し 

 

２．木古庭の民生委員・児童委員   

 氏 名 担当区域 

① 伊東 とし子 入,後山 2 ,広尾,沢田 

② 瀨谷 正彦 アラク,高祖坂,光団地 

③ 永嶋 智子 大沢,刈山,藪,後山 1 

   ※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 

 

３．木古庭の小地域福祉活動推進組織（兼：第 2 層協議体＜木古庭地区＞） 

＜木古庭福祉委員会の活動＞ 

【代 表 者】 市川 洋征 

【連 絡 先】 市川 洋征（878-7907） 

 【構成団体等】 木古庭町内会、木古庭子ども会、民生委員児童委員、 

個人ボランティア 

 【主な活動拠点】木古庭会館 

【活動内容】 

（1）ミニデイサービス 

  木古庭ゆめサロン →詳細は 77ページ 

（2）高齢者の見守り活動 

【日 時】 通年 

 【内 容】  地域の高齢者宅を訪問し、困り事や近況などをお伺いしてい

ます。 

（3）男の料理教室 

 【日 時】 年 2 回 6 月、2 月 

 【内 容】 男性の独居者や老老介護に対して男性が、厨房に入る習慣を

持つ目的で若宮会会員の協力を得て年 2 回を目標に実施し

ます。 

（4）子育て親子サロン 

 【日 時】  年 2 回 8 月、3 月 

 【内  容】 小学生以下の児童を対象に親子が一緒に若宮会や乳業協会等
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の協力を得て調理を体験します。 

（5）新生児誕生祝い 

 【日 時】 通年 

  【内 容】 新生児の誕生を祝い、木古庭福祉委員の栞と紙おむつ等を贈

り、ＰＲを兼ねて訪問します。 

（6）視察研修会 

 【日  時】 年 1 回 2 月 

 【内 容】 近隣の高齢者施設やデイケア施設など見学研修を行い、福祉

委員会の事業活動発展の資とします。 

（7）地域交流会 

 【日  時】 年 1 回 3 月下旬 

 【内  容】 町内会全域に呼び掛け、子どもから高齢者まで桜の下で「お

花見」を催し、お茶の接待やゲームで交流を深めます。 

（8）定例会議 

 【日  時】 月 1 回 

 【内  容】 毎月第 1土曜日、福祉委員会を開催、事業の企画や実施の打

合せ、連携調整、情報交換を行います。 

（9）敬老の日（町内会主催） 

 【日  時】 年 1 回 9 月 

 【内  容】 会場準備に続いて、当日は高齢者の接待やお手伝い等の支援

を行います。 

（10）文化の日（町内会主催） 

【日  時】 年 1回 11 月上旬（土・日） 

 【内  容】 木古庭ゆめサロンの手芸作品を出展し屋外のテントで‘お休

み処’を開設。 

（11）どんど焼き（子ども会主催） 

【日 時】  年 1回 1月中旬（日） 

【内 容】  木古庭公園で子供の集めた正月飾りを燃やす地域の行事に手

伝いなどの支援。 

 

４．木古庭地区の団体 

（1）子ども会 木古庭子ども会 どんど焼き開催（1 月中旬の日曜）。 

（2）老人クラブ 

①木古庭第一長寿会    会長 平泉 忠廣（878-6730） 

   ②木古庭第二長寿会    会長 市川 洋征（878-7907） 

 

（3）ミニデイ・サロン等集いの場 

①木古庭ゆめサロン 

【主  催】 木古庭福祉委員会 

【連 絡 先】 市川 洋征（878-7907） 

【対  象】 木古庭地区在住の方 

【参 加 費】 無料（新年会のみ 500円） 

【実 施 日】 年 13 回（毎月 28 日開催。11月は町   

内会文化祭の日 2日間追加、12 月なし） 

           13：00～15：00（新年会除く） 

【会  場】 木古庭会館 木古庭公園 

【担 い 手】 木古庭福祉委員会委員 

【平均参加】 約 25 名 

【活  動】 おしゃべりが主で、マンネリ化を防ぐためテレビ体操、童

謡歌唱などを取り入れました。手芸として小物入れ、財布、ポ

シェットなど作品を木古庭文化祭に展示しています。年 1 回

の医療講話も実施します。 
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（４）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 毎週火曜日 14：00～ 木古庭会館 木古庭福祉委員会 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

５．高齢者・障害児者福祉サービス事業所 

（１）むつ花ケアサービス 

所在地  木古庭 1744-2 スクエア葉山 205 電話 890-4225 

サービス ・訪問介護（ホームヘルプ） 

 

６．児童関係施設・事業所 

（１）児童館    

○木古庭児童館 

所在地 木古庭 605  電 話 878-8250 

（２）幼稚園 

○御国幼稚園 

所在地 木古庭 1768 電 話 852-6633 

   ○あおぞら幼稚園 

所在地 木古庭 1333 電 話 878-8725 
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木古庭児童館

木古庭会館

（木古庭ゆめサロン）

（貯筋）

不動橋

あおぞら幼稚園

御国幼稚園

葉山国際ＣＣ

不動滝

下山川

下山川

むつ花ケアサービス
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② 上山口編 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

町内会加入世帯   500世帯（令和 6年度） 

小 学 校 区   上山口小学校 

中 学 校 区   葉山中学校 

 

概  況 
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１．上山口町内会の福祉活動 

【町内会の代表者】氏  名 倉林 彰 

          住  所 上山口 2641-3 

          電  話 878-7894 

【福祉部】 名  称 上山口町内会福祉部 

福祉部長 宮川 政令 

住  所 葉山町上山口 2192  

電  話 878－6859 

【町内会館】 上山口会館（葉山町上山口 2627 児童館併設） 

【福祉活動】 

（１）車いす貸出し事業 

  上山口在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習などに  

使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 倉林 彰  電話 878-7894 

       宮川 政令 電話 878-6859 

 

（２）孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交   

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配   

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

２．上山口の民生委員・児童委員   

 

 

 

 

3．上山口の小地域福祉活動推進組織（兼：第 2 層協議体＜上山口地区＞） 

＜上山口福祉活動推進委員会の活動＞ 

【代 表 者】 宮川 政令 

【連 絡 先】 宮川 政令（878-6859） 

【構成団体等】 上山口町内会       第 1 長寿会 

         第 2 長寿会        上山口子ども会育成会 

         民生委員児童委員     ＮＰＯ法人いつでもここで 

         女性防火防災クラブ    ふれあいサロン「なかま」 

         葉山町手をつなぐ育成会  たまり場あぜみち 

         星とおひさま葉山里山の学校 個人ボランティア 

         まごころサポート    地域包括支援センター清寿苑 

 【主な活動拠点】上山口会館 

 【活動内容】 

（1）ミニデイサービス  

  上山口ふれあいサロン →詳細は 82 ページ 

（２）連絡会議 

 【日 時】 第 2 日曜日 

 【内 容】 ・委員会メンバーの各会の交流促進と情報交換 

・活動内容と運用方法の検討 

・孤立を防ぐみまもり事業による日用品等の配布 

（３）新生児への支援 

 【日 時】 通年 

 【内 容】 誕生祝としてオムツのお届け 

（４）見守りマップの見直し 

 【日 時】 通年 

 【内 容】 上山口町内の独居高齢者及び要支援者のマップ作り（委員会

 氏 名 担当区域 

① 鈴木 三枝子 大沢谷、寺前、栗坪、新沢 

② 倉林 彰 唐木作、間門、京浜団地 

③ 小山 克予 大沢、正吟 

※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 
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メンバーによる情報に基づき作成） 

       H25 年度からは町内会福祉部との連携によりフォロー 

（５）災害に関する勉強会 

 【日 時】 通年 

 【内 容】 町内会主催の防災訓練に参加し、炊きだし、救出活動を担当

します。 

 

４．上山口地区の団体 

（1）子ども会 上山口子ども会育成会 

（2）老人クラブ 

①上山口第一長寿会  会長 倉林 彰 （878-7894） 

   ②上山口第二長寿会  会長 宮川 政令（878-6859） 

（３）ミニデイ・サロン等集いの場 

①上山口ふれあいサロン 

【主  催】 上山口福祉活動推進委員会 

【連 絡 先】 倉林 彰（878-7894） 

       宮川 政令（878-6859） 

【対  象】 上山口地区並びに近隣地区の方 

【参 加 費】 200 円（上山口地区以外の方は 300 円） 

【実 施 日】 第 2・4月曜日 10：00～16：00 

【会  場】 上山口会館 

【担 い 手】 上山口福祉活動推進委員 

【平均参加】 約 35 名 

【活  動】 カラオケ、マージャン、囲碁、将棋、などで歓待。ゲーム開

始時に体操をしています。 

 

 

②ふれあいサロンなかま 

【主  催】 ふれあいサロンなかま 

【連 絡 先】 清田 フジ子（878-6755） 

【対  象】 高齢者、障害者 

【参 加 費】 200円／1 回 

【実 施 日】 毎週金曜に健康作り体操（セラバンド）、    

初午の祭事は 500 円。 

【会  場】 上山口 1427 1 階 

【平均参加】 約 15 名 

【活  動】 介護予防お年寄り同士のお付き合いの場所。障害者と地

域の交流、高齢者カラオケ 

 

③ふれあいルーム “あぜみち” 

 【主  催】 たまり場 あぜみち 

 【連 絡 先】 富塚 鈴江（878-6044） 

 【対  象】 どなたでも 

 【参 加 費】 200円／1 回 

 【実 施 日】 第 4土曜日 11：00～15：00 

【会  場】 葉山クリニック組合員ルーム（葉山クリニック隣） 

【平均参加】 約 6 名 

【活  動】 誰もが孤立せず、支え合い、つながる為のたまり場とし

ます。神奈川みなみ医療生協（葉山クリニック）と協力

して運営。 
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（４）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 第 2・4 月曜日 10：00～ 上山口会館 上山口福祉活動推進

委員会 

２ 毎週火曜日 10：00～ 

葉山クリニック 

葉山クリニック（筋ト

レ班） 

３ 毎週木曜日 10：00～ 葉山クリニック（木曜

日） 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

５．高齢者・障害児者福祉サービス事業所 

 （１）介護老人福祉施設 葉山清寿苑／短期入所サービスセンター／デイ

サービスセンター／葉山町地域包括支援センター清寿苑 

    所在地    上山口 1669    電 話 878-8900 

    サービス ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

         ・短期入所生活介護（ショートステイ） 

         ・通所介護（デイサービス） 

         ・地域包括支援センター／電話 878-8905 

（２）葉山クリニックショートステイ安護楽／デイサービス「元気」 

所在地  上山口 3182     

サービス ・短期入所生活介護（ショートステイ） 

／電話 879-2290 

         ・通所介護（デイサービス）／電話 879-2270 

 

 

６．児童館関係施設・事業所 

（1）保育園 

  〇風の子保育園 

   所在地 上山口 1658-2  電 話 874-5414 

（2）児童館等 

  ○上山口児童館 

所在地 上山口 2627   電 話 878-8052 

 

７．学校 

（１）葉山町立上山口小学校 

   所在地 上山口 158  電 話 878-7529 
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上山口小学校

ロフォス湘南

総合研究大学院大学

（ふれあいサロンなかま）

葉山清寿苑

上山口会館

葉山クリニック
ショートステイ安護楽
デイサービス「元気」

（貯筋）

（上山口ふれあいサロン）

上山口児童館

上山口町内会

木
古
庭
町
内
会水源地入口

湘南国際村入口

葉山国際ＣＣ入口
上山口小入口

大沢橋入口

（ふれあいルーム"あぜみち"）

風の子保育園

星とおひさま
葉山里山の学校
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③下山口編 
  

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内会加入世帯   570世帯（令和 6年度） 

小 学 校 区   一色小学校 

中 学 校 区   葉山中学校 

 

概  況 
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１．下山口町内会の福祉活動 

【町内会館】 下山口町内会館（葉山町下山口 1705-1 児童館及び第 3

分団併設） 

【町内会の代表者】氏  名 澁谷 清一 

          住  所 下山口 606 

          電  話 090-1993-3221 

【福祉部の代表者】   

名  称 下山口町内会福祉部 

福祉部長 木内 シヅ 

住  所 下山口 1363-1-101  

電  話 875-7236 

【下山口町内会の活動】 

 

（1）孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との  

交流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を

配布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

（2）貯筋運動 

 【実 施 日】 毎週月曜日 14:00～ 

 【場  所】 下山口町内会館 

（3）敬老の日 

 【主  催】 下山口町内会福祉部 

 【連 絡 先】 福祉部 木内 シヅ（875-7236） 

 【対  象】 75 歳以上の方 

 【実 施 日】 敬老の日 

 【内  容】 敬老お祝い菓子配布 

２．下山口の民生委員・児童委員 

 氏 名 担当区域 

① 沼田 照美 1～8-1,9,10,12-2～12-5,41,45 

② 沼田 正司 14-2,16-1～31,39,42～44 

③ 角田 ゆり子 
8-2～8-4,11,12-1,13-1,13-3～13-5, 

14-1,15,32～35,36-1～36-2,37～38，46 

   ※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 

 

３．下山口地区の第 2 層協議体の取り組み 

【名 称】下山口地区の地域福祉を考える会 

 【連 絡 先】事務局／葉山町社会福祉協議会（875-9889） 

【活 動】 

（1）全体会：年数回 

（2）下山気楽会：年数回、活動の企画会議 

（３）下山口まち歩き：年 1～2 回、下山口地区の住民が気楽に集まり関

われる機会や住民同士のつながりづくりのため、下山口とその周辺

のまち歩きを行う。 

 

４．下山口の小地域福祉活動団体 

＜下山口福祉活動きづなの会の活動＞ 

【代 表 者】 沼田 義一 

【連 絡 先】 沼田 義一（875-0961） 

【設立年月日】 平成 24 年 4 月 1 日 

 【主な活動拠点】下山口きづな館 
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 【活動内容】 

（1）車いす貸出し事業 

下山口在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習などに使

用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 下山口きづな館  

 

（２）ミニデイ・サロン等集いの場 

  ①下山口サロン 

  ②男の料理サロン          詳細は 87～88 ページ 

  ③下山口地域福祉館きづな館の運営  

 

５．下山口地区の団体  

（１）子ども会 若葉子ども会  

（２）老人クラブ 下山口浜百合会  会長 沼田 典幸（875-1909） 

  【活 動】・小学児童下校見守り（毎週金曜日） 

      ・海岸清掃に参加（年１回） 

         ・いこいの日奉仕活動 

（３）下山会 

【代 表 者】 沼田 孝司 

【連 絡 先】 沼田 孝司（875-3378、080-6755-3465） 

  【主な活動拠点】神明社 

【活動内容】①祭礼設営準備、神輿渡御 

②町内会下山祭出店 

③町内防災訓練準備、参加 

④若葉子ども会、若葉祭り（バザー）手伝い 

 

 

（4）ミニデイ・サロン等集いの場 

①下山口サロン 

 【主  催】 下山口福祉活動きづなの会 

 【連 絡 先】 沼田 恵子（876-0804） 

 【対  象】 原則下山口の高齢者 

 【参 加 費】 200円／1 回 

 【実 施 日】 年 10回（毎月 15日） 

10：00～12：00 8・9 月休止 

 【会  場】 下山口きづな館 

 【平均参加】 約 30名 

 【活  動】 高齢者の孤立予防と交流作りを目的に、茶話会、 

        三味線による歌、合唱、映画会、ゲーム他 

 

②男の料理サロン  

 【主  催】 下山口福祉活動きづなの会 

 【連 絡 先】 青木 繁雄（875-1415） 

 【対  象】 原則下山口の高齢者 

 【参 加 費】 800円／1 回 

 【実 施 日】 年 11回（第 4 木曜日） 

                  8月休止 

 【会  場】 下山口きづな館 

 【平均参加】 約 15名 

 【活  動】 高齢者、特に男性の孤立防止を目的に、一緒に準備、料理

し、仲間づくり、ふれあい飲食で楽しみます。 
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③下山口地域福祉館 きづな館の運営 

【主  催】 下山口福祉活動きづなの会 

 【連 絡 先】 沼田 義一（875-0961） 

 【対  象】 自力で来られる方 

 【参 加 費】 麻雀 200 円 

【実 施 日】 毎週火曜日 13：30～16：00 

（8 月休館） 

 【会  場】 下山口きづな館 

【平均参加】 約 10 名 

 

④下山気楽会 

 【主  催】 下山気楽会 

 【連 絡 先】 澁谷 清一（090-1993-3221） 

 【対  象】 下山口町内会エリアの方なら誰でも   

        可 

 【参 加 費】 内容に応じて 

  【実 施 日】 年 3 回（回覧等にて随時お知らせ） 

  【会  場】 下山口 

  【平均参加】 約 30 名 

  【活  動】 下山口地区住民のつながりを作り、孤立防止、支え合い

の地域を進めることを目的に、農業体験、散策、ゲーム

等のサロンを行います。 

 

 

 

（５）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 毎週月曜日 14：00～ 下山口会館 下山口町内会 

２ 毎週火曜日 13：30～ 下山口きづな館 下山口福祉活動きづなの会 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

６．児童関係施設・事業所 

 （１）児童館等  

   ○下山口児童館 

    所在地 下山口 1705-1 電 話 876-0991 
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葉山公園入口

長者ヶ崎

葉山御用邸前

葉山御用邸

下山口会館
下山口児童館

（貯筋）

下山口町内会

上

山

口

一

色

葉山公園

きづな館
（下山口サロン）
（男の料理サロン）
（きづな館の活動）
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④一色編 

       

  

 

 

範     囲   一色第一町内会、一色第二町内会 

          一色第三町内会、一色第四町内会 

          一色第五町内会、葉山エコー会 

          つつじヶ丘町内会、葉山一色台自治会 

          パークド葉山四季自治会 

           

町内（自治）加入世帯 3041世帯（令和 6年度） 

  

小 学 校 区   一色小学校、葉山小学校 

中 学 校 区   葉山中学校 

概  況 
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１．一色地区の各町内会の福祉活動 

         ※ミニデイ・サロンは、次項にまとめて掲載しています。 

（1）一色第一町内会 

【町内会の代表者】氏  名 太田 壯思 

         住  所 一色 868-8 

         電  話 875-8918 

【福祉部】  名  称 葉山町一色第 1町内会 福祉部 

福祉部長 高田 恵子  

住  所 一色 488-39  

電  話 875－9939 

【町内会館】 一色岡会館（一色 473-5） 

       一色第 2 岡会館（一色 488-15） 

【福祉活動】 

①車いす貸出し事業 

一色第一町内会在住の方を対象に、けがや旅行、福祉体験学

習などに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 鈴木 洋祐 電話 875-5805 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

 

 

 

（2）一色第二町内会 

【町内会の代表者】氏  名 長塚 諭 

         住  所 一色 1443 

           電  話 875-0871 

【福祉部】  名  称 健康福祉部 

       福祉部長 長塚 かおる 

       住  所 一色 1443 

       電  話 875-0871 

 

①孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（3）一色第三町内会 

【町内会の代表者】氏  名 横田 謙一 

         住  所 一色 1883 

         電  話 080-6776-1625 

【町内会館】 なし 

【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

 一色第三町内会在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学 

習などに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 横田 謙一 電話 080-6776-1625 
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② ①以外の活動 

町内会員相互のつながりや交流を深めるため、楽しみながら参加できる様々

な事業を実施しています。 

 

（4）一色第四町内会 

【町内会の代表者】氏  名 守谷 寿浩 

         住  所 一色 1978 

         電  話 875-5892 

【町内会館】 なし 

【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

 一色第四町内会在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学 

習などに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 守谷 寿浩  電話 875-5892 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交  

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（5）一色第五町内会 

【町内会の代表者】氏  名 堀 祐一 

         住  所 一色 1670 

         電  話 877-1225 

【町内会館】 なし 

【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

一色第五町内在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習     

などに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

 

② ①以外の活動  

森山神社例大祭、町内清掃、バーベキュー大会、まちづくり

を考える会、年末町内パトロール、子ども会行事への参加等

の各種イベントに参加し、世代間交流を心がけ「みんな顔見

知りになろう！」活動を展開中。 

  「一色第 5 町内会魅力ガイドブック」発行中。 

 

（6）葉山エコー会 

【町内会の代表者】氏  名 佐分 聖平 

         住  所 一色 1750-1-503 

         電  話 080-7835-4941 

【福祉活動】 

①車いす貸出し事業 

デイケアの行き帰りに毎日無料で利用する事が出来るよう  

に常備（3台）しています。 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配  

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 
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（7）つつじヶ丘町内会 

【町内会の代表者】氏  名 下位 勇一 

         住  所 堀内 1735-40 

         電  話 090-3095-3098 

【福祉部】  名  称 福祉文化部 

       氏  名 國井 ひとみ 

       住  所 堀内 1735-58 

       電  話 875-2175 

【福祉活動】 

①孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（8）葉山一色台自治会 

【町内会の代表者】氏  名 町田 奈穂 

         住  所 一色 720-30 

         電  話 876-4280 

【福祉活動】 

①孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

 

 

（9）パークド葉山四季自治会 

【町内会の代表者】氏  名 尾崎 健一 

         住  所 一色 100-21 

                 電  話 090-2238-1299 

【福祉活動】 

①孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 
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２．一色の民生委員・児童委員 ３．一色地区の第 2 層協議体の取り組み 

 氏 名 担当区域 

① 横田 謙一 一色第三 13∼25,54,58 

② 尾形 陽子 
一色第三  

1∼12,26∼33,38,42 

③ 下平 由希子 
一色第三  34∼37,39∼41, 

43∼53,55∼57,59 

④ 定兼 有里 一色第四町内会 

⑤ 千葉 綾 一色第五町内会 

⑥ 安島 浩輔 葉山一色台自治会 

⑦ 小池 登志男 
一色第一 1∼11-1 

一色第二 平の越 1,2  

⑧ 田中 香織 一色第一 15∼25 

⑨ 奥田 佐里美 
一色第一 11-2∼14-4, 

26∼29-2,58 

⑩ 欠員 一色第二 1∼20,30∼37 

⑪ 鈴木 勇 一色第二  21∼29,38∼49 

⑫ 増田 佳恵 パークド葉山四季 

⑬ 碇井 真 葉山エコー会 

⑭ 欠員 つつじヶ丘（一色側） 

⑮ 鎌倉 茂樹 つつじヶ丘（堀内側） 

    ※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 

 

 

 

【名 称】一色地区支え合い推進会議 

 【連 絡 先】事務局／葉山町社会福祉協議会（875-9889） 

   メール：isshiki@hayamashakyo.com 

             生活支援コーディネーター 一色担当 

【活 動】 

（1）全体会：年２～３回 

（2）情報部会：年１２回 

（3）地域を知るための企画・活動：随時 

（４）広報：隔月発行「生活支援コーディネーターはやま一色歩き」 

 

４．一色の小地域福祉活動推進組織 

＜一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会の活動＞ 

【代 表 者】 福本 嘉津巳 

【連 絡 先】 福本 嘉津巳（875-1670） 

【設立年月日】 平成 26 年 5 月 27 日 

【構成団体等】 葉山一色台自治会、一色第 1～5 町内会、 

パークド葉山・四季自治会、葉山エコーハイツ、 

つつじヶ丘町内会 

 【活動内容】 

（１）個別支援活動 

対 象 一色地区（9 町内会エリア） 

概 要 一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会のコーディネー   

ターが相談を受け付け、一色地区内から募集した支  

援者が生活ニーズへの支援を行います。 

mailto:isshiki@hayamashakyo.com
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相談方法  相談ご希望の方は各地区の下記コーディネーターにご相談く

ださい。 

     第１町内会 鈴木洋祐（875-5805）、第２町内会 柿崎光

子（875-2974）、第３町内会 梶山悦子（875-9335）、

第４・第 5町内会 福本嘉津巳（090-3438-0848）、 

つつじヶ丘 依田清美（080-1161-8468）、エコー会 濱

田公巳（090-9245-9503）、一色台 安島（876-2801）、

パークド葉山・四季 山本嘉則（875-3963） 

支援内容  登録支援者が支援にあたります。 

利用料    お見積もりの上、お手伝い致します。まずはご相談ください。 

（２）ミニデイサービス・サロン等 

  ①ぬくもり健康麻雀 →詳細は 97 ページ 

  ②ぬくもりカフェ  →詳細は 96 ページ 

（３）クリスマスコンサート 

  日 時 12 月 

  内 容 地域住民との交流を目的とした音楽コンサート 

（4）定例会 

  日 時 通年 

  内 容 スタッフ及びボランティアの打合せ連絡等 

  場 所 一色町民いこいの家 

 

４．一色地区の団体 

（1）子ども会 

  ①一色ときわ子ども会（一色第一町内会地区） 

  ②みどりヶ丘子ども会（一色第二町内会地区） 

  ③一色中央子ども会（一色第三町内会、葉山エコー会地区） 

  ④一色かいがん子ども会（一色第四・第五町内会地区） 

  ⑤つつじヶ丘子ども会（つつじヶ丘町内会地区） 

  ⑥ひばり子ども会（葉山一色台自治会地区） 

 

（2）老人クラブ 

  ①一色浜かもめ会（一色第三～五町内会、葉山エコー会地区） 

会長 山崎 時彦（875-3288） 

〇毎月第 4金曜日 13：30～16：00（一色町民いこいの家） 

サロン活動として実施、健康と安否確認など。 

    〇第 2・3・4 木曜日 14：00～16：00 貯筋運動（一色町民いこいの家） 

   〇毎月、連合会行事には全面参加、会員同士の融和と団結を図る。 

   〇春秋、バス旅行参加（15～20名）、他クラブとの交流と親睦。 

4 月 総会、年度収支報告と計画、食事会と会員親睦、ゲーム、合唱。 

7 月 一色町内会盆踊りにクラブ員合流（主馬寮公園） 

   竜宮城フェスティバルに参加。歌、踊りは人生これから音頭。 

9 月 社会奉仕活動。海岸や公園周り及び町内会地区の草刈活動。 

12 月 クリスマス会、サンタさんのプレゼント（一色町民いこいの家） 

 ②一色丘なごみの会（一色第一・二、つつじヶ丘、一色台、パークド） 

会長 鈴木 孝（876-2377） 

  ４月 総会、食事会の後、カラオケ、踊り、フラなど。（福祉文化会館 2

階） 

   8 月 滝の坂不動尊の草刈り、掃除など。 

      一色第一町内会幸せふれあいサロンに参加（一色岡会館） 
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（3）ミニデイ・サロン等集いの場 

＜一色第一町内会エリア＞ 

①幸せふれあいサロン 

         【主  催】 一色第一町内会 

【連 絡 先】 太田 壯思（875-8918） 

【対  象】 一色第一町内会在住の 60 歳以上の方 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 年 7 回（4,5,6,9,10,11,12 月） 

       10：00～12：00（4～11 月）、 

11：00～13：00（12 月） 

【会  場】 一色岡会館 

【平均参加】 約 25～30 名 

【活  動】 健康体操、音楽鑑賞、作品づくり、講話、お茶会、軽食の会、

クリスマス会等の内容で交流を図る事を目的として活動して

います。 

 

②ぬくもりカフェ 

 【主  催】 一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会 

 【連 絡 先】 鈴木 洋祐（875-5805） 

 【対  象】 一色滝の坂町営・県営住宅及び近隣   

にお住まいの高齢者 

 【参 加 費】 300円／1 回 

 【実 施 日】 第 2・4 木曜日 13：30～16：00                  

【会  場】 一色第 2 岡会館 

【平均参加】 約 16 名 

 【活   動】 日頃から顔の見える関係を作ることを目的としてサロンを

開催し、お話や歌、ゲーム、手工芸、体操等を行う。 

 

＜一色第二町内会エリア＞ 

①ゆうゆうサロン 

【主  催】 一色第二町内会 

【連 絡 先】 長塚 諭（875-0871） 

【対  象】 一色第二町内会在住の 60 歳以上の方 

【参 加 費】 500円 

【実 施 日】 年 3回（6,11,3 月）10:00～12:30 

【会  場】 葉山町福祉文化会館 

【担 い 手】 町内会役員、民生委員、ボランティア 

【平均参加】 約 40 名 

【活  動】 貯筋体操を主に足腰の筋肉と柔軟性のアップ。町内会で活動

する方の特技を提供して頂き、音楽や芸術に親しみます。会

食にて会話を楽しみます。 

 

＜一色第三町内会エリア＞ 

①ふれあい広場 

【主  催】 一色第三町内会 

 【連 絡 先】 横田 謙一（080-6776-1625） 

 【対  象】 一色第三町内会会員 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 年 2 回（6, 12 月）10：00～12：00  

【会  場】 一色町民いこいの家 

【平均参加】 約 40 名 

【活  動】 一色第三町内会地域内にお住まいの皆さまに色々な事業に参
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加していただき、幅広い世代で親睦を深め、楽しい時間を過ご

していただいています。 

 

②ぬくもり健康麻雀 

 【主  催】 一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会 

 【連 絡 先】 梶山 悦子（875-9335） 

 【対  象】 60 歳以上 

 【参 加 費】 100円／1 回 

 【実 施 日】 水曜日 12：00～16：30                  

【会  場】 一色町民いこいの家 

【平均参加】 約 20 名 

 【活   動】 本会は一色地区および周辺住民で高齢者の生きがいと健康

づくりをめざし、親睦と交流を図ることを目的とし、お互いに

健康で楽しく暮らせるよう励ましあう健康麻雀を促進します。 

 

③心花サロン  

 【主  催】 特定非営利活動法人 葉山フレンド   

シップ 

 【連 絡 先】 心花（ここな）（884-9837） 

        メール kocohayama@gmail.com 

 【対  象】 自立歩行ができる方 

 【参 加 費】 1,500 円／1 回（昼食代・講習会参加費込） 

 【実 施 日】 水曜日 10：00～14：00＜送迎あり＞ 

 （午前）軽運動、昼食、（午後）カルチャー   

【会  場】 心花 

【平均参加】 約 5 名 

【活   動】 地域から孤立しがちな高齢者を見守っていくために、昼食

提供を主軸に活動。心花に来られる方は、体操や歌などカ

ルチャーを体験して過ごして頂きます。来られない方には

お弁当を配達（火～土曜日）。 

 

＜一色第四町内会エリア＞ 

①一色第四町内会四つ葉の会 

【主  催】 一色第四町内会四つ葉の会 

【連 絡 先】 本多 唱子（875-3531） 

【対  象】 一色第四町内会にお住まいの高齢の方 

【参 加 費】 500円／1 回（食事内容により変更有） 

【実 施 日】 年 2 回（10,3 月）11：00～15：00 

【会  場】 玉蔵院 

【平均参加】 約 20 名 

【活  動】 お喋りをしながら昼食を頂き、ミニコンサートや落語、合唱、

ゲーム、健康体操など。 

 

②一色さんごの会 

【主  催】 一色第四町内会 

【連 絡 先】 守谷 寿浩（875-5892） 

【対  象】 一色第四町内会在住者中心 

【参 加 費】 なし 

【実 施 日】 年 3～4回、金曜日午前中 

【平均参加】 未定（10～20 名を想定） 

【活  動】 コロナウィルス対応を考慮し、開催時期を検討中。（令和 2

年度スタートにて、現在まで活動はありません） 
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③葉山倶楽部（ラジオ体操） 

【主  催】 一般社団法人 声をかける 

【連 絡 先】 富永 幸二郎（080-5442-5256） 

       メール k@tommytokyo.net 

【対  象】 地域の中高年～高齢者などどなたでも   

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 水曜日 朝 6：30～ 

【会  場】 玉蔵院 駐車場 

【担 い 手】 富永 幸二郎（高齢者向けレクレーション専門介護士） 

【平均参加】 約 15 名 

 

＜葉山エコー会エリア＞ 

①エコー会 

【主  催】 エコーハイツ、エコー会 

【連 絡 先】  佐分 聖平（080-7835-4941） 

【対  象】 エコーハイツ在住者 

【参 加 費】 無料～200 円／回 

【実 施 日】 年 6 回不定期（4,7,8,9,12,3月） 

13：00～16：00 

【会  場】 エントランスホール、周辺庭 

【担 い 手】 町内会役員、民生委員、ボランティア 

【平均参加】 約 20 名 

【活  動】 お花見、燻製の会、花壇作り、Ｘ`mas 会 

 

 

＜つつじヶ丘町内会エリア＞ 

①立ち寄りサロン 

【主  催】 個人 

【連 絡 先】 依田 清美（080-1161-8468） 

【対  象】 つつじヶ丘町内在住者 

【参 加 費】 100円 

【実 施 日】 年約 10回（第 1 日曜日／8月・1 

月はお休み）10：00～12：00 

【会  場】 青少年会館 

【担 い 手】 ボランティア 

【平均参加】 約 10 名 

【活  動】 お茶を飲みながらおしゃべりや工作、読書を楽しみます。 

 

＜葉山一色台自治会エリア＞ 

①葉山一色台団地ふれあいの会 

 【主  催】 葉山一色台団地ふれあいの会 

 【連 絡 先】 坂田 邦弘（875-4922） 

 【対  象】 60 歳以上 

 【参 加 費】 200円／1 回 

 【実 施 日】 年間 6 回 13：00～16：00                  

【会  場】 福祉文化会館大会議室 他 

【平均参加】 約 25 名 

【活  動】 おしゃべりと交流、子ども会との餅つきの会、ミニコン 

サートと合唱、健康体操、落語鑑賞、ハロウィン、講演会、

勉強会等。 

 



99 

 

＜パークド葉山四季自治会エリア＞ 

①四季の会 

【主  催】 パークド葉山四季自治会 

【連 絡 先】 田中 延和（875-8480） 

【対  象】 パークド葉山四季在住の高齢者の方 

【参 加 費】 500円 

【実 施 日】 サロン年 11 回（午前 2 時間）、麻雀    

月 2 回（第 1 月曜日午後の予定） 

【会  場】 一色第 2 岡会館 等 

【担 い 手】 民生委員、ボランティア 

【平均参加】 約 20 名 

【活  動】 自治会会員相互の交流を目的とする。可能な限り体操+毎回異

なる講座+昼食会の 3 部構成とする事で、幅広く興味を持っ

てもらい、またどの部分からでも参加をしやすくしています。 

 

（４）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 毎週火曜日 10：00～ 青少年会館 つつじが丘練功同好会 

２ 第 2～4 木曜日 

14：00～ 
一色町民いこいの家 一色浜かもめ会 

３ 毎週土曜日 10：00～ 一色小学校  

新館 201 

一色第二町内会 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

５．高齢者・障害児者福祉サービス事業所 

 （１）木下の介護 ライフコミューン葉山 

所在地  一色 1957     電 話 875-6190 

サービス ・特定施設入所者生活介護（有料老人ホーム） 

 （２）葉山の丘／ケアプランセンター葉山の丘／デイサービス ARK 葉山の森  

所在地  一色 408      

サービス ・特定施設入所者生活介護（有料老人ホーム）＜葉山の

丘＞／電 話  877-5771 

・居宅介護支援（ケアプラン作成）＜ケアプランセンタ

ー葉山の丘＞／電 話 877-5599 

        ・通所介護（デイサービス）＜葉山の森＞／ 

電 話  875-5776 

 （３）交欒 葉山一色 

    所在地  一色 2440    

    サービス ・住宅型有料老人ホーム／電 話 875-7410 

         ・訪問介護（ホームヘルプ）／電 話 875-1557 

（４）オハナの家 HALE 一色／HALE オハナデイサービスセンター 

   所在地  一色 1962-1   電話 876-7780 

   サービス ・住宅型有料老人ホーム＜オハナの家HALE一色＞ 

        ・地域密着型通所介護（デイサービス）＜HALE オハナ

デイサービスセンター＞ 

（５）湘南葉山デイケアクリニック 

    所在地  一色 1746-2    電 話 876-3811 

    サービス ・訪問看護 

・訪問リハビリテーション 

・通所リハビリテーション 
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         ・居宅療養管理指導 

（６）葉山オハナデイサービスセンター／マハロオハナケアプランセンター 

／葉山オハナ 24 在宅サポート 

    所在地  堀内 2184-30   電 話 876-0872 

    サービス ・認知症対応型通所介護（デイサービス） 

・居宅介護支援（ケアプラン作成） 

・定期巡回・随時対応型訪問介護看護 

 （７）アロハオハナデイサービスセンター 

    所在地  堀内 2184-29     電 話 874-8732 

サービス ・通所介護（デイサービス） 

 （８）ケアマネオフィス夢花／夢花訪問介護ステーション 

    所在地  一色 1392-45     

サービス ・居宅介護支援（ケアプラン作成／電 話 804-8700 

     ・訪問介護（ホームヘルプ）／電 話  876-5443 

 （９）葉山介護相談室 

    所在地  一色 1479    電話 876-2511 

    サービス ・居宅介護支援（ケアプラン作成） 

（10）ジャストサイズ堀内 

    所在地  堀内 1735-83     電 話 854-9961 

サービス ・（障害）短期入所（ショートステイ）  

（11）トントン工房 

所在地  堀内 2158     電 話 875-7458 

    サービス ・（障害）就労継続支援Ｂ型 

 （12）ポート 

    所在地  一色 925-3  電 話 876-5515 

サービス ・（障害）地域活動支援センター 

 （13）訪問看護ステーションルイシス／居宅介護支援ルイシス 

      所在地  一色 1748 ザガードビル 2F 

      サービス ・訪問看護／電 話 876-8962 

・居宅介護支援（ケアプラン作成）／電 話  876-8963  

 

６．児童関係施設・事業所 

（１）児童養護施設 

○幸保愛児園 

 所在地 一色 932     電 話 875-1268 

  （２）幼稚園 

   ○どれみ幼稚園 

所在地 一色 1862-1     電 話 875-3330 

 （３）保育園 

   ○子育て支援の会 おひさま保育室 

所在地 一色 1531-11    電 話 876-3277 

（４）児童館等 

○青少年会館 

所在地 堀内 1735-88  電 話 875-4980 

（５）子育て支援センター 

○葉山町子育て支援センター ぽけっと 

 所在地 一色 1493-1   電 話 876-4152 

 

７．学校 

（１）葉山町立一色小学校 

所在地 一色 1060      電 話 875-9221 
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トントン工房

葉山町役場

（ゆうゆうサロン）
（葉山一色台団地ふれあいの会）

山口蓬春記念館

県立近代美術館

しおさい公園

一色児童遊園

葉山御用邸

葉山警察署

一色郵便局

森山神社

一色会館

JAよこすか葉山

町民憩いの家
（ぬくもり健康麻雀）
（ふれあい広場）
（一色浜かもめ会）

一色小学校
（貯筋）

どれみ幼稚園

幸保愛児園

老人ホーム 葉山の丘
葉山の森

葉山郵便局

一色第２岡会館

葉山町子育て
支援センター
ぽけっと

おひさま保育園

一色小前

一色住宅

葉山大道

青少年会館
（立ち寄りサロン）

ジャストサイズ堀内

葉山小学校

福祉文化会館

ポート

一色第五町内会

一色第四町内会

一色第三町内会

葉山エコー会

一色第二町内会

一色第一町内会

葉山一色台団地

パークド葉山四季

つつじヶ丘

御用邸前

一色岡会館
（幸せふれあいサロン）

一色第2岡会館（四季の会）
（ぬくもりカフェ）

葉山オハナデイサービスセンター
アロハオハナデイサービスセンター

湘南葉山デイケアクリニック
訪問看護ステーションルイシス

ライフコミューン葉山

葉山町保健センター

滝の坂

オハナの家HALE一色

心花

玉蔵院
四つ葉の会
葉山倶楽部

ケアマネオフィス
夢花／訪問介護 葉山介護相談室
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⑤ 堀内編 

 
       

 

 

 

 
 

 

範     囲   芝崎町内会、東伏見自治会、牛ケ谷戸町内会、 

          向原町内会、真名瀬町内会、森戸町内会、 

          元町たかさご会、木の下町内会、あずま町内会、 

          三ヶ浦町内会、諏訪町町内会、鐙摺町内会 

町内会加入世帯   2682世帯（令和 6年度） 

               （芝崎含む、つつじヶ丘含まず） 

小 学 校 区   葉山小学校 

中 学 校 区   葉山中学校、南郷中学校 

概  況 
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１．堀内地区の町内会の福祉活動 

※ミニデイ・サロンは、次項にまとめて掲載しています。 

（1）芝崎町内会 

【町内会の代表者】氏  名 田中 直樹 

         住  所 一色 2511-58  

         電  話 090-6533-0829 

【町内会館】 芝崎児童館 2 階 町内会室（一色 2516） 

【連 絡 先】 875-6910 

【福祉活動】 

①孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交流

がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配布し、

訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（2）東伏見自治会 

 掲載希望なし 

 

（3）牛ヶ谷戸町内会 

【町内会の代表者】氏  名 佐藤 文彦 

         住  所 堀内 2045-12 

         メール   usigayato@gmail.com 

【町内会館】 なし 

【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

 牛ヶ谷戸地区在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習な  

どに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 佐藤 文彦  メール usigayato@gmail.com 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（4）向原町内会 

【町内会の代表者】氏  名 上野 卓二 

         住  所 堀内 1426-1 

         電  話 875-1152 

【福祉部】    名  称 向原町内会 福祉部 

福祉部長 水上 好忠  

住  所 堀内 1227-5  

電  話 875－5901 

【町内会館】 なし 

 

（5）真名瀬町内会 

【町内会の代表者】氏  名 加藤 清 

         住  所 堀内 1074 

         電  話 876-0507、875-0464 

【町内会館】 真名瀬会館（一色 2477-1） 
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【福祉活動】 

①孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（6）森戸町内会 

【町内会の代表者】氏  名 新倉 寛 

         住  所 堀内 1031 

         電  話 875-0760 

【町内会館】 なし 

【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

 森戸在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習などに使  

用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 新倉 寛 電話 875-0760 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（7）元町たかさご会 

【町内会の代表者】氏  名 小峰 梅男 

         住  所 堀内 946 

         電  話 875-0700 

 

【町内会館】 元町会館（堀内 899-5） 

 

（8）木の下町内会 

【町内会の代表者】氏  名 諸岡 宏子 

           住  所 堀内 835-1 

           電  話 875-4097 

         メール  Kinoshita.chonaikai@gmail.com 

【町内会館】 木の下会館（堀内 673-2） 

【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

 木の下町内会在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習 

などに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（9）あずま町内会 

【町内会の代表者】氏  名 角田 贊 

         住  所 堀内 548 

         電  話 875-2489 

【町内会館】 堀内会館（堀内 510） 
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【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

 あずま町内会在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習 

などに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 萩原 幹子 電話 875-5732 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（10）三ヶ浦町内会 

【町内会の代表者】氏  名 鈴木 武 

         住  所 堀内 318 

         電  話 875-5919 

【福祉部】  名  称 福祉部 

福祉部長 田中 三代子 

住  所 堀内 437-6 

電  話 807－2253 

【町内会館】 堀内会館（堀内 510） 

【福祉活動】 

①車いす貸出し事業 

三ヶ浦町内会在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習   

などに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 田中 三代子 電話 807-2253 

 

 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を  

配布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（11）諏訪町町内会 

【町内会の代表者】氏  名 中根 光男 

         住  所 堀内 193 

         電  話 875-4170 

【福祉活動】 

①車いす貸出し事業 

 諏訪町内会在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習な  

どに使用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 中根 光男 電話 875-4170 

 

①孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（12）鐙摺町内会 

【町内会の代表者】氏  名 伊東 静一 

         住  所 堀内 102 

         電  話 875-1820 

【町内会館】 海宝寺（堀内 42） 
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【福祉活動】 

① 車いす貸出し事業 

 鐙摺在住の方を対象にけがや旅行、福祉体験学習などに使 

用する車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 三橋 政昭 電話 875-0119 

②孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

２．堀内の民生委員・児童委員 

 氏 名 担当区域 

①  高橋 清一郎 鐙摺町内会・諏訪町町内会 

② 欠員 三ヶ浦町内会 

③ 萩原 幹子 あずま 7A～8 B,9 B, 13A～20 

④ 欠員 あずま 1～6,9 A,10～12B 

⑤ 榊原 典子 
木の下 1～8,20,21,23, 24,26, 

27, 31,33,34,38 

⑥ 諸岡 宏子 
木の下 9～19,22,25,28～30,32, 

35～37,39 

⑦ 宮川 康代 元町たかさご会 

⑧ 宮﨑 直子 芝崎町内会 

⑨ 宮﨑 進 森戸町内会 

⑩ 小宮 和子 真名瀬町内会 

⑪ 上野 真理子 向原 9,10,14～24,26,28,30,33,3

6,37,39～42,44～46,クレール葉山 

⑫ 宮下 暁代 
向原 1～8,11～13,25,27, 29,31, 

32,34,35,38,43 

⑬ 上野 祐子 
牛ケ谷戸 8～13,15,16,20,22, 25, 

27～31 

⑭ 加藤 洋子 
牛ケ谷戸 1～7,14,17～19,21,23, 

24,26 

⑮ 
福祉課までお問

合せください 
東伏見自治会 

⑯ 鎌倉 茂樹 つつじヶ丘（堀内側）＜再掲＞ 

     ※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 

 

３．堀内地区の第 2 層協議体の取り組み 

【名 称】堀内互近助プラットフォーム 

 【連 絡 先】事務局／葉山町社会福祉協議会（875-9889） 

        メール：horiuti.hayama@gmail.com 

                   生活支援コーディネーター堀内担当 

【活 動】 

（１）全体会議：年 1回 

（２）コア会議：年 6回、その他ミーティング、打合せ随時 

（３）広報・情報共有： 

① 堀内互近助プラットフォーム NEWS（年１～２回発行） 

② SNS #葉山堀内協議体、#horiuti.kyogitai 

③ 「堀内の貯筋MAP」「堀内・通いの場MAP」 

④ Google Calendar（社協 HP／堀内地区掲載） 

⑤ 掲示板（地区内５か所）  

mailto:horiuti.hayama@gmail.com
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（４）地域交流会（収穫祭）：年１～4 回（第５水曜） 

（５）みんなの貯筋実行委員会（一般介護予防事業）※構成員協働 

  ①「みんなの貯筋」毎週水曜 9：30～12：30 

   会場：木の下会館、葉山かどくら耳鼻咽喉科、SEE THE SUN 

   ②「みんなの畑」第 1 月曜／第３水曜 15：00～17：00、他 

   会場：SEE THE SUN庭、他  

 

４．堀内の個別支援活動等 

＜堀内地区「たすけ愛隊」の活動＞ 

【代   表】 三橋 政昭（090-4963-2252） 

 【活動内容】 

（1）個別支援活動 

対 象 堀内地区（芝崎含む 12 町内会エリア） 

内 容 ・自力での日常作業が困難な障がい者、高齢者等の    

手伝い 

・家事のお手伝い（掃除・草刈り） 

・外出のお手伝い（買い物の代行） 

・お話し相手（お茶を飲みながら楽しくおしゃべり

など） 

・その他のお手伝い（ご相談ください） 

相談方法  相談希望の方は専用相談ダイヤル（携帯電話）に電話。 

専用相談ダイヤル 090-4963-2252 

（午前 9 時～午後 5 時。年中無休） 

支援内容  登録支援者（有償ボランティア）が支援にあたる 

利 用 料   500 円／30 分 1,000 円／60分 

そ の 他   たすけ愛隊の支援者を募集しています。三橋までご連 

絡ください。 

＜kazapla（風早互近助支援プラットフォーム）の活動＞ 

【代   表】 桑原 洋一（090-5541-3635） 

        メール kuwabara@kazahaya-platform.org 

                ホームページ https://kazahaya-platform.org 

 kazapla は、超高齢化社会対応力の改善にむけて、地域住民が主体となり

運営する非営利のプラットフォーム組織です。 

【活動内容】 

（1）訪問型日常生活支援、買物支援サービスの提供 

（2）社会参加、未病改善プログラムの企画・運用 

（3）在宅高齢者支援フードシェアリングの運用 

（4）教育奉仕プロジェクトの推進 

  会員数  10名 

  会 費  無料 

 

５．堀内の団体 

（1）子ども会 

①ひふみ子ども会（東伏見台自治会地区） 

②真名瀬子ども会（真名瀬町内会地区） 

③元町たかさご子ども会（元町たかさご会地区） 

 

（2）老人クラブ 

①木の下かえで会（朗友会）（木の下） 

会長 有本 雅彦（875-1606） 

②森戸万年青会（森戸） 

会長 池田 忠雄（875-3946） 
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（３）ミニデイ・ふれあいいきいきサロン等 

＜芝崎町内会エリア＞ 

①芝崎町内会健やかサロン 

【主  催】 芝崎町内会 

【連 絡 先】 五十嵐 優子（090-5783-3597） 

【対  象】 芝崎町内会会員 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 月 1 回 10：00～12：00 

【会  場】 葉山交流館 

【平均参加】 約 10 名 

【活  動】 芝崎町内会及び近隣の高齢者の茶話会を中心として懇親を図

り、健康増進の体操や手芸、ゲームなどを行います。多くの

方が活動に参加され、楽しい時間を過ごしてほしいと考えて

います。まずは気軽にお立ち寄り下さい。（令和 6 年 10 月

～開始予定） 

 

＜東伏見自治会エリア＞ 

①葉山さわやか体操 

【主  催】 葉山さわやか体操 

【連 絡 先】  本村 希香（875-5630） 

【対  象】 東伏見自治会エリア在住の方 

【参 加 費】  2,000円／年 

【実 施 日】  第 2・4木曜日 13：30～15：30   

【会  場】 東伏見集会場 

【平均参加】 約 12 名 

【活  動】 健康長寿でピンシャン、コロリ！健康ストレッチ、葉山体操、

貯筋運動、関節（肩、膝、股）の可動域を広げ、背筋、太も

も、腹筋力を高める動きを中心にゆっくりリラックスして行

い、基礎体力向上、生活リズムや生活習慣改善をめざす。 

       年 2 回お茶会、11月 1 日リースづくり。 

 

＜牛ヶ谷戸町内会エリア＞ 

①午後の喫茶室 

【主  催】 牛ヶ谷戸町内会 

【連 絡 先】 佐藤 文彦 

       メール usigayato@gmail.com 

【対  象】 地域の親睦を深めたい方 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 第 3 木曜日 12：00～ 

【会  場】 堀内町民いこいの家 

【平均参加】 約 12 名 

【活  動】 事前にお申込みください。〝シニア世代の語り場”をイメー

ジします。茶菓子をつまみながら、茶話会・軽い体操・手工

芸作り・想い出の歌を謳うなど、参加者の興味を取り入れた

プログラムを企画します。 

また、年代を問わず地域の親睦を深めたい方の参加も大歓迎

です。 
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②堀内町民いこいの家貯筋運動 

【主  催】 牛ヶ谷戸町内会 

【連 絡 先】 佐藤 文彦 

       メール usigayato@gmail.com 

【対  象】 町内の高齢者 

【参 加 費】 無料、月 1 回の茶話会出席者は 100  

円負担 

【実 施 日】 毎週火曜日 14：00～15：30 

       （施設閉館日・年末年始・酷暑時期は活動休止） 

【会  場】 堀内町民いこいの家 

【平均参加】 15～20 名 

【活  動】  貯筋運動とフレイル予防のレクリエーション活動。「貯筋運

動」を通して筋力アップを図っています。また、健口運動、

脳トレクイズ、懐かしの歌などのプログラムを通して参加者

の親睦も深めています。 

 

③堀内体操同好会 

【主  催】 堀内体操同好会 

【連 絡 先】 加藤 芳子（875-5555） 

【対  象】 堀内、一色、長柄などの高齢者 

【参 加 費】 月 1,500 円 

【実 施 日】 毎週水曜日 10：00～11：30 

【会  場】 堀内町民いこいの家 

【平均参加】 約 8～9名 

【活  動】 葉山体操、貯筋運動と併せて、介護予防及び孤立防止を目指

します。 

＜森戸町内会エリア＞ 

①森戸ふれあいさろん 

【主  催】 森戸ふれあいさろん 

【連 絡 先】 池田 忠雄（875-3946） 

【対  象】 原則、森戸町内会及び近隣在住 60 歳    

以上 

【参 加 費】 300円 

【実 施 日】 毎月 1回 13：30～17：00 

【会  場】 真名瀬会館 

【担 い 手】 町内会役員 

【平均参加】 約 22 名 

【活  動】 練功体操及びカラオケを主体としていますが、健康講話も予

定しております。 

 

＜元町たかさご会エリア＞ 

①ふれあいサロン 

【主  催】 元町たかさご会 

【連 絡 先】 佐藤 靖子（875-9313） 

【対  象】 元町たかさご町内会会員                 

【参 加 費】 3ヶ月 4,000 円、その他実費 

【実 施 日】 毎週金曜日 10：00～12：00 

                 親睦食事会 1 月 

【会  場】 元町会館 

【活  動】 ふれあい交流、仲間作りが目的です。練功十八法、貯筋運動、

葉山体操と、健康維持に役立つよう励んでいます。  
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＜木の下町内会エリア＞ 

①サロン木の下 

【主  催】 木の下町内会サロン木の下 

【連 絡 先】 鈴木 順子（875-1724） 

【対  象】 木の下町内会会員 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 年 13 回 第 4 金曜日（12 月除く）

13：30～16：00、年 1 回鎌倉散策 

【会  場】 木の下会館 

【担 い 手】 ボランティア、町内会役員 

【平均参加】 約 14 名 

【活  動】 13：30～15：00 まで写経（各自自由に始める）、15：00

～16：00 茶話会。毎月第 4 金曜日写経と茶話会。花まつ

り（4 月 8 日）に鎌倉杉本寺に書き溜めた写経を納めます。  

 

②通所型 B なでしこ 

【主  催】 なでしこ 

【連 絡 先】 川畑 美子（090-1549-8418） 

【対  象】 葉山在住の 60 歳以上要支援 2までの 

       方 

【参 加 費】 2,000円/1 回（保険・お弁当・お茶菓子代含む） 

【実 施 日】 第 2・4水曜日 11：00～14：00 

【会  場】 風早茶房（堀内 648） 

       要支援者でご不便な方、無料送迎あります。 

【平均参加】 約 10 名 

【活  動】  午前 バイタルチェック、脳トレ、体操、歌 

       午後 ゲームや季節にあった手工芸 

       お仲間との談笑と介護予防に役立って頂いています。スタッ

フに社会福祉士、介護福祉士、音楽指導者等有資格者が対応

しています。 

 

③葉山倶楽部（卓球ひろば／スマホお助け相談所） 

【主  催】 一般社団法人 声をかける 

【連 絡 先】 富永 幸二郎（080-5442-5256） 

       メール k@tommytokyo.net 

【対  象】 地域の中高年～高齢者などどなたでも 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 毎週水曜日 13：00～17：00 

【会  場】 木の下会館 

【担 い 手】 富永 幸二郎（高齢者向けレクレーション専門介護士） 

【平均参加】 約 10 名 

【活  動】 地域の方の集まる場作り。上記時間中、卓球、スマホお助け

相談所随時実施。スマホお助け相談所：スマホやパソコン、

タブレットのお悩み解決します。振動や音の調整、QR コー

ドの見方、LINE を楽しみたい、迷惑メールに困っている、

SNS に挑戦したいなど。 

 

④葉山倶楽部（ラジオ体操） 

【主  催】 一般社団法人 声をかける 

【連 絡 先】 富永 幸二郎（080-5442-5256） 

       メール k@tommytokyo.net 

【対  象】 地域の中高年～高齢者などどなたでも   
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【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 毎週水曜日 朝 7：30～ 

【会  場】 木の下なかよし広場 

【担 い 手】 富永 幸二郎（高齢者向けレクレーション専門介護士） 

【平均参加】 約 10 名 

 

⑤kazapla 地域支援部「風早さんの貯筋運動」 

【主  催】 kazapla  

【連 絡 先】 桑原 洋一（090-5541-3635） 

       メール  kuwabara@ 

           kazahaya-platform.org 

             ホームページ 

                https://kazahaya-platform.org 

【対  象】 地域の方どなたでも   

【参 加 費】 1回 500 円（手作りデザートつき） 

【実 施 日】 毎週木曜日 14：30～15：30 

【会  場】 風早茶房（風早橋バス停そば） 

【平均参加】 約 9 名 

【活  動】 貯筋運動と各種オリジナルプログラムを実施。ピアノも活用

しています。本地域活動の特徴は、ご利用者と運営者との垣

根が低く参加者みんなで活動を持続させていること、参加者

間の対話を重視していること、和気あいあいとした雰囲気で

す。 

 

 

 

⑥葉山短歌会 

【主  催】 葉山短歌会 

【連 絡 先】 半田 輝子（875-5633） 

【対  象】 町内在住の方 

【参 加 費】 なし 

【実 施 日】 隔月第 1 月曜日 13：00～16：00 

【会  場】 個人宅 

【平均参加】 9名 

【活  動】 自作の短歌二首、コピー返却、2ヶ月に 1 回集い、作歌時の

本人の心境、そして感想、批評、推敲と元気になごやかに進

めています。指導者不在ですが、なんとなく纏るという感じ

です。時折お声を掛け、お若い方が知人が増え、お互いに刺

激を受け続いております。 

 

＜あずま町内会エリア＞ 

①あずま町内会ミニデイサービス 

【主  催】 あずま町内会 

【連 絡 先】 角田 贊（875-2489） 

【対  象】 あずま町内会在住の 65 歳以上 

【参 加 費】 300円 

【実 施 日】 年 3 回  

【会  場】 堀内会館 

【担 い 手】 民生委員、町内会役員 

【平均参加】 約 30 名 

【活  動】 お体を動かしたり、歌を歌ったり、そしておしゃべりをしな

がらのお食事。年 1 回幼稚園の子ども達とのふれあい。 



112 

 

＜三ヶ浦町内会エリア＞ 

①いきいきサロン 

【主  催】 三ヶ浦町内会 

【連 絡 先】 田中 三代子（807-2253） 

【対  象】 三ヶ浦町内会在住 60歳以上の方 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 年 5 回（6,7,10,11,2 月） 

       茶話会（6,10,2 月）   10：00～11：30 

       健康体操（７月）     10：00～12：00 

いきいきサロン（11 月）  11：00～14：00 

【会  場】 堀内会館 

【平均参加】 約 24 名（茶話会）、約 40名（11 月実施いきいきサロン） 

【活  動】 茶話会は脳トレ、ゲーム等をして、お茶とお菓子でおしゃべ

りを楽しんでいます。いきいきサロンは、色々な企画を楽し

んでいただき、お昼に食事をして親睦を深めます。 

 

＜あぶずり町内会エリア＞ 

①あぶずり汐風会 

【主  催】 あぶずり汐風会 

【連 絡 先】 伊東 静一（875-1820、 

090-4175-5810） 

【対  象】 鐙摺町内会地区の 60歳以上の方 

【参 加 費】 300～500 円（内容により） 

【実 施 日】 毎月第 3 火曜日（8,12月は休会）10：00～ 

【会  場】 海宝寺及び境内 

【平均参加】 10～12 名 

【活  動】 「皆様、一緒に頭と体を動かしてみませんか」をスローガン

として、月 1 回①ウォーキング、②ゲーム、③茶話会等を実

施。 

 

（４）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 
第 2・4 月曜日 

13：30～15：00 

福祉文化会館 

2 階 集会室 

健康スポーツ教室さ

くら会 

２ 
第 1～4 火曜日 

10：00～ 
海宝寺 鐙摺共生型サロン 

３ 毎週火曜日 14：00～ 堀内町民いこいの家 牛ヶ谷戸町内会 

４ 
第 1・2 水曜日 

9：30～ 

葉山かどくら耳鼻咽

喉科、木の下会館 みんなの貯筋実行委

員会 
５ 

第 3～5 水曜日 

9：30～ 
SEE THE SUN 

６ 毎週水曜日 10：00～ 堀内町民いこいの家 堀内体操同好会 

７ 
第 2・4 水曜日 

11：00～ 

風早茶房 なでしこ 

８ 毎週木曜日 10：00～ 堀内町民いこいの家 堀内練功同好会 

９ 
第 2・4 木曜日 

13：30～ 
東伏見集会所 葉山さわやか体操 

10 毎週木曜日 14：00～ 
葉山グリーンヒル敷

地内高橋是清会館 
真名瀬 貯筋運動 

11 毎週木曜日 14：00～ 風早茶房 kazapla 
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12 毎週金曜日 10：00～ 元町会館 元町高砂 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

６．高齢者・障害児者福祉サービス事業所 

（１）ＳＯＭＰＯケアラヴィーレ葉山 

   所在地   堀内 859-1      電 話 876-1965 

サービス ・特定入所施設入所者生活介護（有料老人ホーム） 

 （２）特別養護老人ホーム葉山グリーンヒル 

所在地   一色 2448-6    電話 877-1116 

サービス ・介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

 （３）葉山グリーンヒルケアセンター 

所在地   一色 2448-6   電 話 877-1134 

所在地   ・短期入所生活介護（ショートステイ） 

          ・通所介護（デイサービス） 

 （４）湘南グリーン介護老人保健施設葉山 

所在地   一色 2448-1   電 話 877-5660 

サービス ・介護老人保健施設 

     ・短期入所療養介護（ショートステイ） 

         ・通所リハビリテーション 

 （５）ＨＡＹＡＭＡ 銀の杜 

所在地   堀内 1788-1   電 話 876-1553 

サービス ・住宅型有料老人ホーム 

     ・訪問介護（ホームヘルプ） 

 （６）葉山うみのホテルサービスレジデンス 

所在地  堀内 251-1   電 話 854-9202 

サービス ・住宅型有料老人ホーム 

     ・訪問介護（ホームヘルプ） 

     ・通所介護（デイサービス） 

（７）葉山町地域包括支援センター 

   所在地  堀内 2220 葉山町社会福祉協議会内     

電 話 877-5324 

   サービス ・地域包括支援センター 

（８）葉山町社会福祉協議会介護サービスセンター 

    所在地  一色 2512-14 須永マンション 2 階 

    電 話  877-1031（ケアプラン作成） 

         854-4414（ホームヘルプ） 

サービス ・居宅介護支援（ケアプラン作成） 

        ・訪問介護（ホームヘルプ） 

 （９）デイサービス茶利／クリンリイの介護相談室 葉山 

     所在地  堀内 2012    電 話 897-0489 

     サービス ・通所介護（デイサービス） 

          ・居宅介護支援（ケアプラン作成） 

 （１０）訪問介護事業所 Reach Out 

     所在地  堀内 751-10 カーサ葉山A-101 

     電 話  854-7260 

     サービス ・訪問介護（ホームヘルプ） 

（1１）葉山町たんぽぽ教室 

所在地   堀内 2050-9    電 話 876-2400 

サービス ・（障害）児童発達支援 

（1２）新葉山はばたき 

     所在地  堀内 1363-1     電 話 876-1195 
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サービス ・（障害）生活介護 

 （1３）STYLE 

         所在地  堀内 626-6  電 話 854-4110 

     サービス ・（障害）就労継続支援 B型 

 （1４）多機能事業所 hanto 

         所在地  堀内 638-10 電 話 802-0305 

     サービス ・（障害）就労継続支援 B型 

          ・（障害）生活介護 

          ・造形教室 

 

7．児童関係施設・事業所 

（１）幼稚園 

〇明照幼稚園 

    所在地 堀内 570-4     電 話  875-1426 

〇あけの星幼稚園 

所在地 堀内 1968     電 話 875-2762 

（２）保育園 

〇葉山町立葉山保育園 

所在地 堀内 2050-9    電 話 875-6246 

〇葉山銀のすず保育園 

   所在地 堀内 1130-1   電  話 854-9057 

  〇芽ぐみ保育室 

   所在地 堀内 670     電 話 875-3166 

  〇みんいくナーサリー 

   所在地 堀内 718-2   電 話 854-5206 

（3）児童館等 

〇元町児童館 

所在地 堀内 899-5     電 話 875-3969 

〇芝崎児童館 

   所在地 一色 2516     電  話 875-6910 

 

8．学校 

 （１）葉山町立葉山小学校  

    所在地 堀内 2050-1   電 話 875-0062 

 （２）葉山町立葉山中学校  

    所在地 堀内 2247-2   電 話 875-1346 
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葉山マリーナ

海宝寺
（あぶずり汐風会）

（貯筋）

鐙摺港

清浄寺

堀内児童遊園

堀内会館
（あずま、

三ヶ浦サロン）

鐙摺町内会

グランダ葉山

あずま会館

ケアラヴィーレ葉山

明照幼稚園

三ヶ浦地蔵

芝崎児童館 湘南グリーン

堀内郵便局

諏訪町町内会

三ヶ浦町内会

元町町内会

森戸町内会

木の下町内会

向原町内会

真名瀬町内会

芝崎町内会

牛ヶ谷戸町内会

東伏見台自治会

あずま町内会

逗子市

長柄下町内会

町立図書館

真名瀬会館
（森戸ふれあいサロン）

（貯筋）

サッポロビール
葉山寮

あじさい公園

木の下会館
（サロン木ノ下）
（葉山倶楽部）

あけの星幼稚園

葉山小学校

商工会館

葉山中学校

葉山港管理事務所

花の木公園

葉山町役場

福祉文化会館

社会福祉協議会

葉山保育園

クリーンセンター

つつじヶ丘町内会

一色第5町内会

一色第2町内会

風早橋

木の下

HAYAMA  銀の杜

葉山うみの
ホテル

デイサービス

葉山グリーンヒル

銀のすず保育園

茶利

風早茶房（なでしこ、貯筋など）

新葉山はばたき

社協介護サービス
センター

STYLE

hanto

葉山交流館
（芝崎町内会
健やかサロン）

堀内町民いこいの家
（午後の喫茶室、貯筋、
堀内体操同好会）

元町会館・児童館
（元町たかさご
ふれあいサロン）

東伏見集会場
（葉山さわやか体操）

木の下なかよし広場
（葉山倶楽部）

訪問介護事業所
Reach Out

芽ぐみ保育室

かどくら耳鼻科（貯筋）

SEE THE SUN
（貯筋）
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⑥長柄編 
     

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

範     囲   長柄町内会、長柄下町内会 

町内会加入世帯数   1199世帯（令和 6年度） 

小 学 校 区   長柄小学校 

中 学 校 区   南郷中学校 

概  況 
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１．長柄地区の町内会の福祉活動 

※ミニデイ・サロンは、次項にまとめて掲載しています。 

長 柄 町 内 会 

【町内会館】 長柄会館（長柄 769） 

【町内会の代表者】氏  名 松平 龍一 

         住  所 長柄 398 

         電  話 090-4820-9803 

【福祉活動】 

（１）車いす貸出し事業 

 長柄在住の方を対象にけがや旅行、スポーツ観戦、音楽祭  

や町の行事に参加される方、福祉体験学習などに使用する          

車いすを無料で貸し出しします。 

連絡先 池田 義雄   電話 875-2728 福祉推進委員 

 

（２）各種行事など 

【活  動】サロン活動、貯筋体操、町内一斉清掃、防犯パトロール、健

康麻雀、御霊神社例大祭、盆踊り、どんど焼 

【そ の 他】長柄神輿保存会、長柄祭囃子保存会 

 

長 柄 下 町 内 会 

【町内会館】 長柄下会館（長柄 280-2） 

【町内会の代表者】氏  名 津吉 彰郎 

         住  所 長柄 261-1 

         電  話 875-0134 

【福祉活動】 

（１）孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

（２）各種行事など 

【活  動】防犯パトロール、貯筋運動、ふれあいサロン、もちつき大会 

 

２．長柄の民生委員・児童委員 

 氏 名 担当区域 

① 坂口 覚美 下 2 

② 木村 房子 上（県道北側） 

③ 馬淵 恵美 上（県道南側） 

④ 西川 誠 中 1 

⑤ 中川 賢 下 

   ※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 

 

３．長柄・長柄下地区の第 2 層協議体の取り組み 

【名 称】長柄（長柄下・長柄町内会）地区ネットワーク会議 

【連 絡 先】事務局／葉山町社会福祉協議会（875-9889） 

             メール hokubu@hayamashakyo.com 

【活 動】 

（1）全体会：年 1～2回（議題により適宜開催） 

（2）福祉防災勉強会・懇談会： 

（３）地域の繋がり作り増進のため、新たなサロンの立ち上げ検討等 
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４．長柄地区の団体 

（1）ミニデイ・ふれあいいきいきサロン等 

＜長柄町内会エリア＞ 

①葉山倶楽部（サロン活動／卓球ひろば） 

【主  催】 サロン活動：長柄町内会 

       卓球ひろば：一般社団法人 声をか 

ける 

【連 絡 先】 富永 幸二郎（080-5442-5256） 

       メール k@tommytokyo.net 

【対  象】 地域の中高年～高齢者などどなたでも 

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 サロン活動 第 3 水曜日 10：00～ 

       卓球ひろば 第 3 以外の水曜日 10：00～12：00 

【会  場】 長柄会館 

【担 い 手】 富永 幸二郎（高齢者向けレクレーション専門介護士） 

【平均参加】 約 10～20 名 

【活  動】 サロン活動：老若男女どなたでも参加できます。予約不要で

出入り自由。頭と体と心の体操を教室形式で進めています。 

        講師はレクレーション専門介護士です。 

 

②葉山倶楽部（ラジオ体操） 

【主  催】 一般社団法人 声をかける 

【連 絡 先】 富永 幸二郎（080-5442-5256） 

       メール k@tommytokyo.net 

【対  象】 地域の中高年～高齢者などどなたでも   

【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 毎週水曜日 朝 9：30～ 

【会  場】 長柄会館（建物内・外） 

【担 い 手】 富永 幸二郎（高齢者向けレクレーション専門介護士） 

【平均参加】 約 10 名 

 

③健康麻雀サロン・長柄雀クラブ 

【主  催】 健康麻雀サロン・長柄雀クラブ 

【連 絡 先】 中川 賢（090-3515-9843） 

【対  象】 長柄町内会、長柄下町内会などの 65    

歳以上の高齢者 

【参 加 費】 1回 300 円（6 回目以降 200円） 

       入会金、年会費なし 

【実 施 日】 第 1～4火曜日 12：30～16：30 

【会  場】 長柄会館 

【平均参加】 8～10名 

【活   動】  月 4 回健康麻雀サロン開催の他、10 回以上参加経験者の誕

生祝い、7～8 月夏祭り（予定）、9月記念大会＜年 1 回の競

技会＞（予定）、1月新年お年玉プレゼント等。 

 

④堀内体操同好会（分室） 

【主  催】 堀内体操同好会 

【連 絡 先】 加藤 芳子（875-5555） 

【対  象】 堀内、一色、長柄などの高齢者 

【参 加 費】 なし 

【実 施 日】 第 2・4土曜日 10：00～12：00 

【会  場】 かもめと風保育園 
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【平均参加】 約 8～9名 

【活  動】 葉山体操、貯筋運動と併せて、介護予防及び孤立防止を目指

します。 

 

＜長柄下町内会エリア＞ 

①長柄下みどり会 

【主  催】 長柄下みどり会 

【連 絡 先】 相澤 寶子（875-3775） 

【対  象】 長柄下町内会 

【参 加 費】 300円／1 回 

【実 施 日】 年 12回 11：00～お弁当のお届け、 

13：30～サロン 

【会  場】 長柄下会館 

【担 い 手】 町内会本部役員 

【平均参加】 約 25 名 

【活   動】  南郷中吹奏楽部演奏 60 名位年 1 回、洗足学園のミニコンサ

ート 30 名位年 1 回、保健師による講話年 2～3 回、体操体

力測定、脳トレ体操、お手玉ゲーム、クラシックバレエ発表

会又、年 1 回の外食による食事会、貯筋運動始めました。皆

さん楽しみにしておられます。 

 

（３）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 毎週月曜日 14：00～ 長柄下会館 長柄下町内会、みどり会 

２ 毎週火曜日 10：00～ 長柄会館 長柄町内会 

3 第 2・4 土曜日 

10：00～ 

かもめと風保育園 堀内体操同好会（分室） 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

5．高齢者・障害児者福祉サービス事業所 

 （１）グループホーム 葉山の里 

    所在地  長柄 253-1 電 話 875-8936 

    サービス 認知症対応型共同生活介護（グループホーム） 

（２）小規模多機能型居宅介護 アンコール葉山 

   所在地  長柄 264 電 話 875-5917 

   サービス 小規模多機能型居宅介護、サービス付き高齢者向け住宅 

（３）生活リハビリクラブ葉山 

   所在地  長柄 1275-1 電 話 876-0236 

サービス ・訪問介護（ホームヘルプ） 

        ・通所介護（デイサービス） 

        ・居宅介護支援（ケアプラン作成） 

        ・（障害）居宅介護、重度訪問介護（ホームヘルプ） 

 （４）小規模多機能型居宅介護 み・かーさ 

   所在地  長柄 1275-1 電 話 876-8750 

サービス 小規模多機能型居宅介護 

 （５）らいおんハートリハビリデイサービス葉山フットパワー 

    所在地  長柄 8-3   電 話 874-5744 

     サービス ・通所介護（デイサービス） 

 （６）イザカマクラ逗子葉山ケアステーション 

    所在地  長柄 797-1  電 話 887-0995 
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    サービス ・訪問介護（ホームヘルプ） 

（７）葉山児童デイ 結 

     所在地  長柄 10-1   電  話  887-0610 

     サービス ・（障害）児童発達支援事業＜対象：未就学児＞ 

          ・（障害）放課後等デイサービス＜対象：就学児＞ 

 （８）ハングアウト 

         所在地  長柄 1599-1 葉山ファクトリーB棟 1 階 

     電 話   813-2155 

     サービス ・（障害）就労継続支援 B型 

 

 

 

 

 

6．児童関係施設・事業所 

（1）保育園 

   〇葉山にこにこ保育園 

    所在地  長柄 991-1 電 話 875-2324 

   〇かもめと風保育園 

    所在地  長柄 62-4  電 話 802-1303 

7．学校 

 （１）葉山町立長柄小学校 

    所在地  長柄 130  電 話 875-6860 

 （２）葉山町立南郷中学校 

    所在地  長柄 1835  電 話 875-9494 
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かもめと風保育園
（堀内体操同好会

分室）

長柄小学校

葉山フットパワー

長柄会館
（葉山倶楽部）
（長柄雀クラブ）

葉山にこにこ保育園

南郷中学校

南郷上ノ山公園

アンコール葉山

グループホーム葉山の里

堀内

長柄下町内会

長柄町内会

長柄

南郷トンネル入口

（長柄下みどり会）

長柄下会館

生活リハビリクラブ葉山
み・かーさ

葉山児童デイ結

イザカマクラ逗子葉山
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⑦葉桜編 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

町内会加入世帯   1301世帯（令和 6年度） 

          （逗子 261世帯、葉山 1040世帯） 

小 学 校 区   長柄小学校 

中 学 校 区   南郷中学校 

概  況 
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１．葉桜自治会の福祉活動 

※ミニデイ・サロン等は、次項にまとめて掲載しています。 

【町内会館】 葉桜会館（長柄 1413-154） 

【町内会の代表者】氏  名 長谷川 祥子 

         住  所 長柄 1413-154（葉桜会館） 

         電  話 875-7805（葉桜会館） 

【福祉部】  部 長   中村 和雄 

【自治会の福祉活動】 

  葉桜地区内の民生委員や福祉関係活動グループの活動を軸に、福祉部が

連携・協力する形で自治会の福祉活動を進めます。 

  令和 6年度は、①福祉の観点からの防災・減災に向けた活動、②人々の

つながりを強めるための「葉桜声かけ活動」の継続推進、③地域見守り対

象者の把握・見直しと情報提供、④子どもたちを対象とした取り組みの企

画検討等の事業を行います。 

 

孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

２．葉桜の民生委員・児童委員 

 氏 名 担当区域 

①  松岡 好子 葉桜 1,4 ブロック 

② 中澤 澄子 葉桜 2-5,6,8 ブロック 

③ 藤原 千加子 葉桜 2-1～2-4,3ブロック 

④ 富永 和子 葉桜 5 ブロック 

  ※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 

 

３．葉桜の個別支援活動等 

＜葉桜福祉センターの活動＞ 

【代 表 者】 杉浦 強司 

【連 絡 先】 杉浦 強司（875-7805） 

 【主な活動拠点】葉桜会館 

 【活動内容】 

      （１）個別支援活動 

対 象 葉桜自治会会員 

概 要 7名のコーディネーターにより相談を受け、登録し  

    た支援者と依頼者の調整を行い有償による個別支援   

をしています。 

  支援内容  家事支援（掃除、洗濯、アイロンがけ、炊事、水撒き、植

木の手入れ、草取り、布団干し、網戸の修理、縫い物、簡

単な日曜大工、外出の付き添い、留守番、見守り、話し相

手、食事相手、家具家電の簡単な修理、大型家具の移動、

障子貼り、ゴミ出し、犬の散歩、他） 

相談方法  7 名のコーディネーターのいずれかに相談してください。 

ブロック コーディネーター 電話番号 

1 ブロック 中田 美代子 871-5610 

2,6 ブロック 松下  元 875-0449 

3 ブロック 西岡 リツ 875-1352 

4 ブロック 杉浦 強司 875-6070 
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5 ブロック 市倉 妙子 875-7886 

6,7 ブロック 草柳 和子 873-9969 

子育て支援 工藤 智美 870-3403 

利 用 料  800～1,000 円／１時間（チケット制） 

 

（2）バザー 

自治会員から無償で品物の提供を受け、毎年 11月に福祉バザーを開催。

売り上げを福祉サービス活動の費用に充てています。 

 

４．葉桜地区の団体 

（１）子ども会 葉桜子ども会 

（２）ミニデイ・サロン等集いの場 

①葉桜みどり会 

【主  催】 葉桜自治会 

【連 絡 先】 塚越 素珠子（875-7805＜自治会館＞） 

【対  象】 葉桜地域在住 60 歳以上 

【参 加 費】 400円／1 回 

【実 施 日】 年 5 回 11：00～13：00頃 

【会  場】 葉桜会館 

【担 い 手】 葉桜自治会、ボランティア、民生委員 

【平均参加】 約 36 名 

【活  動】 手作りのお食事を楽しんでいただきます。また、自治会、 

       町の情報などのお知らせの場として利用していただいて 

       おります。 

 

 

②カフェはざくら 

【主  催】 カフェはざくら 

【連 絡 先】 小川 泰弘（871-6796） 

【対  象】 葉桜地区住民 

【参 加 費】 100円 

【実 施 日】 第 1・3 水曜日 10：00～12：00 

【会  場】 葉桜会館 

【活  動】 コーヒーやお茶を飲みながら、情報交換や雑談で朝のひと時

を楽しみ絆の輪を広げましょう。 

【予  約】 不要 

 

③つどいの和「すみれ」 

【主  催】 つどいの和 

【連 絡 先】 中田 美代子（871-5610） 

       草栁 和子（873-9969） 

【対  象】 60歳以上、要介護者、介護家族 

        （送迎あり） 

【参 加 費】 200円／1 回（茶菓代）、 

年会費 1,000 円、特別行事は食事代 1,000 円 

【実 施 日】 第 2・4金曜日 通常は 13：00～15：00 

行事があるときは 12：00～15：00 

【会  場】 葉桜会館 

【平均参加】 約 15 名 

【活  動】 健康な高齢者も、障碍や衰えを持った高齢者も、地域から孤

立せず、健康を維持し、安心な日々を過ごせるよう、交流と

支え合いの場として「つどいの和」を運営しています。 
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その一つは「すみれ」でお茶、歓談、自由活動、ミニコンサ

ート、歌、体操、健康講話、コグニサイズなどをしています。

特別行事も実施しています。 

 

⑤つどいの和「たんぽぽ」（健康維持体操の会） 

【主  催】 つどいの和 

 【連 絡 先】 中田 美代子（871-5610） 

        草栁 和子（873-9969） 

 【対  象】 60 歳以上、要介護者 

 【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 第 2・4月曜日（祭日は休み）13：00～15：00 

 【会  場】 葉桜会館ホール 

【平均参加】 約 10 名 

【活  動】 いつまでも自力で歩いて、つどいの和で実施している交流

の場に参加できるように、高齢者の健康維持を目的とした、

座っても出来る体操を行っています。 

 

⑥つどいの和「グリーンズ」（健康麻雀の会） 

【主  催】 つどいの和 

 【連 絡 先】 中田 美代子（871-5610） 

        草栁 和子（873-9969） 

 【対  象】 60 歳以上、要介護者 

 【参 加 費】 無料 

【実 施 日】 第 1・2・3 木曜日 13：00～16：00 

 【会  場】 葉桜会館ホール 

【平均参加】 約 12 名 

【活  動】 誰でも参加できるように、時として仲間の方が先生役を引

き受けて、互いにレベルアップを目指しています。 

 

⑦葉桜安住「ぐらんま」 

 【主  催】 葉桜安住「ぐらんま」 

 【連 絡 先】 中野 朋子（875-3870） 

 【対  象】 中、高齢者 

 【参 加 費】 なし 

【実 施 日】 第 2 水曜日：編み物、小物作り（手先を動かす）、第 3・4

水曜日：ウェス作り、医療生協とタイアップし、体礎計、血

圧測定、体操、健康の話など。出来上がったウェスをショー

トステイ安護楽で使っていただく。 

【会  場】 葉桜会館 

【平均参加】  約 5 名 

【活  動】  高齢になっても、1 人暮らしになっても、住み慣れた葉桜で

自分の家で住み続けたい。仲間と助け合って、支え合ってゆ

きたい仲間づくり。 

 

⑧葉桜あぜみち 

 【主  催】 たまり場 あぜみち 

 【連 絡 先】 星野 智賀重（875-7425） 

 【対  象】 どなたでも 

 【参 加 費】 ４00円／1 回 

 【実 施 日】 第３土曜日 10：３0～14：00 

【会  場】 長柄 1548-13（個人宅） 

【平均参加】 約 10 名 
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【活  動】 介護予防、認知機能アップを目的とした食事を作って食べる

会。参加者一人ひとりが主役になって調理する。会話を楽し

みながら共食します。 

神奈川みなみ医療生協（葉山クリニック）と協力して運営し

ます。 

 

⑨葉桜ひろば 

 【主  催】 葉桜ひろば 

 【連 絡 先】 塚越 素珠子（875-7805＜自治会館＞） 

 【対  象】 高齢者。「ひろば弁当」の対象は、主   

に葉桜児童館の学童クラブ児童。 

 【参 加 費】 100 円／1 回、「ひろば弁当」も 100 

円／1 回 

 【実 施 日】 水曜日 14：00～17：00、「ひろば弁当」は第 4土曜日 

【会  場】 葉桜会館 

【平均参加】 15～17 名、「ひろば弁当」は 40～60 名 

【活  動】 ①高齢者の心身の健康増進のための機会を身近につくるた

め以下の活動をする。 

        ・貯筋運動などの体操 

        ・健康、介護、福祉等の分野の講師を招き勉強する。 

        ・参加者同士の懇談の時間を設ける。 

       ②ひろば弁当：高齢者と子どもたちの多世代交流を食をつ

うじて行う（コロナ以前は、夕食会食で交流）。 

 

 

 

（３）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 
第 2・4 月曜日 14：00～ 

（祭日休み） 

葉桜会館 たんぽぽ 

２ 第 1～4 水曜日 14：00～ 葉桜会館 葉桜ひろば 

3 
毎週火曜日 10：00～、

13：00～、15：00～ 
葉桜会館 葉桜自治会 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

５．高齢者・障害児者福祉サービス事業所等 

（1）セラヴィ葉山Ⅰ番館 

  所在地  長柄 693-27  電 話 802-6025 

  サービス ・障害女性向けグループホーム 

６．児童関係施設・事業所 

（１）児童館    

○葉桜児童館 

所在地 長柄 1413-154  電 話 875-6273 
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南郷トンネル入口

長柄町内会

葉桜自治会
葉桜会館・児童館

桜山

（葉桜みどり会）（葉桜ひろば）

（葉桜安住ぐらんま）

（つどいの和）（カフェはざくら）

（貯筋）

イトーピア葉山自治会

セラヴィ葉山Ⅰ番館
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 ⑧イトーピア編 
    

 

 

 

町内会加入世帯   579世帯（令和 6年度） 

小 学 校 区   長柄小学校 

中 学 校 区   南郷中学校 

概  況 
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１．イトーピア葉山自治会の福祉活動 

【自治会館】 イトーピア会館（長柄 1642-275） 

【自治会の代表者】氏  名 森 徹 

         住  所 長柄 1642-275（イトーピア会館） 

         電  話 875-2928 

（イトーピア会館、月・水 9：00～12：00） 

【福 祉 部】   名  称 厚生福祉部 

【厚生福祉部活動】多様な世代、多様な人が安心して暮らせるようゆるいつ

ながりを形成する一助となる活動を実施。 

【福祉活動】 

孤立を防ぐみまもり事業 

独居や高齢、障害等により外出する機会が少なく地域との交

流がない方や、見守りが必要と思われる方への日用品等を配

布し、訪問を通じて日常の見守りや助け合いを促進します。 

 

２．イトーピアの民生委員・児童委員 

 氏 名 担当区域 

① 白澤 和子 Ａ,Ｂ,Ｃブロック 

② 町田 緑 Ｄ,Ｅ,Ｆ1～3ブロック 

③ 黒沢 力藏 F4,Ｇ,Ｈブロック 

  ※連絡は葉山町福祉課（876-1111）へ 

 

３．イトーピアの小地域福祉活動推進組織 

 ＜イトーピア福祉友の会の活動＞ 

【代 表 者】 佐藤 周一（875-6906） 

【連 絡 先】 徳岡 昭夫（875-7349） 

        メール satoshuichi1357@gmail.com 

 【活動範囲】  イトーピア住宅地内 

 【概  要】  一人暮らしの方や高齢者の方が増えていますが、住宅地

内にはイトーピア会館はあるものの、商店はほとんどな

く交通も不便です。「住みなれた街にいつまでも暮らし続

けたい。」そんな思いから 2011 年に会が発足し、思い

ある会員で地域コミュニティ活動を行っています。 

 【活動内容】 （1）お助け隊活動（生活お手伝い・見守り活動） 

（2）福祉活動グループへの支援、お手伝い 

（3）生活環境整備（公園花壇・草刈り雑木剪定） 

（４）学習会や施設見学等 

 

４．イトーピア地区の団体 

（１）子ども会 

イトーピア子ども会 

【対   象】  年中さん～12 才（5才未満は保護者同伴なら参加可能） 

【内   容】 

5 月・・新会員歓迎会 

10 月末・・ハロウィン 

3 月・・お別れ会 

 ※ その他に水遊び、クリスマス会など 

 ※ 新会員歓迎会、ハロウィン、お別れ会以外のイベントは他の会や部 

との調整によって、毎年ごとに決まります。 
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（2）老人クラブ 

イトーピアときわ会  会長 皆川 宏子（875-5703） 

【目   的】本会は、会員相互の親睦を図り、“健康・友愛・奉仕”        

を基本に、「生活を豊かにする楽しい活動」、「地域を豊かにする

社会活動」に取り組み、健康で生きがいのある生活の実現と、

高齢者の保健福祉の健全な発展に寄与する事を目的とする。 

【入会資格】 原則 60歳以上。会長の承認があれば、60 歳未満可。 

【会    費】 1,000円/年 

【内   容】 

 4 月・・総会 

 5 月・・月例会（連絡、食事会） 

 7 月・・食事会、例会、勉強会、ゴミ問題 

 9 月・・敬老の日 

 10 月～11 月・・秋期旅行（日帰りバス旅行） 

 11 月・・月例会、お茶会 

1 月・・新年会 

 3 月・・月例会、総会準備 

 

（3）ミニデイ・ふれあいいきいきサロン等 

①サロン de スマイル 

 【主  催】 サロン de スマイル 

 【連 絡 先】 代表 白澤 和子（875-9122） 

 【利用者】 近隣住民どなたでも 

 【参 加 費】 第 1・3 火曜日サロン 300 円、 

ランチ 800 円（必要に応じて実費）。第 2・4火 

曜日体操サロン 300円 

 【実 施 日】 毎週火曜日 

        第 1・3 火曜日 10：00～13：00 ランチ付きサロン活動  

        第 2・4 火曜日 10：00～11：30 午前チーム 

13：00～14：30 午後チーム 

体操サロン（貯筋運動、健口体操、脳トレ） 

 【会  場】 個人宅・サロン de スマイル 

 【平均参加】 14 名 

 【活  動】 地域での孤立や閉じこもり等の予防と筋肉運動を取り入 

れながら健康寿命を延ばし介護予防を目的とする。集うこ

とからお互いを支え合う仲間づくりや情報交換等で、ひと

声かけあい笑顔ひろがる元気な地域づくりを目指す。 

 

②サロン「和・話・輪」ころころゲーム 

 【主  催】 サロン「和・話・輪」ころころゲーム 

 【連 絡 先】 篠原 道子（875-6940） 

 【対  象】 近隣住民どなたでも 

 【参 加 費】 100円／1 回 

 【実 施 日】 毎週月曜日 10：00～11：30（雨 

天時は水曜日に延期） 

 【会  場】 イトーピア遊水地、雨天時は個人宅 

 【平均参加】 約 15名 

 【活  動】 高齢になって身体が不自由になったり一人暮らしになって

も住み慣れたこの地で「一日でも長く暮らしたい」と思う

仲間が交流と支え合いの場として和やかに話し、繋がれる

様運営しています。天気の良い時には、健康の為にグラウ

ンドゴルフ等の運動その他、折り紙や、不用の着物などを
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利用しての小物作り等手を動かす事、一番大切な事は楽し

くお喋りすることです。 

 

（４）貯筋運動 

 実施日 会場 実施団体 

１ 第 2・4 火曜日 10：00～ 
イトーピア地区 サロン de スマイル 

2 第 2・4 火曜日 13：00～ 

3 
第 2 金曜日 14：00～ 

イトーピア会館 イトーピア 
第 4 金曜日 10：00～ 

【対  象】おおむね 65 歳以上の高齢者等 

【連 絡 先】葉山町福祉課（876-1111） 

 

（5）イトーピア倶楽部 

【会   長】 白澤 和子（875-9122） 

【事 務 局】 山崎 充之（875-8557） 

【設立年月日】 平成 8 年 9 月 

【主   体】 イトーピア倶楽部 

【対   象】 イトーピア地区住民、会員の推薦を受けた方。 

【会  員  数】  85 世帯、111 名 

【サ ー ク ル】  囲碁同好会（25 名）、料理クラブ（22 名）、 

ゴルフ倶楽部（17名）健康麻雀クラブ（17 名）、 

菜園クラブ（20 名）、ボウリングクラブ（16名） 

【入 会 資 格】 イトーピア地区住民、または住民以外の方でも、イトー

ピア倶楽部会員の推薦のある方。 

【会   費】 入会金無料、年会費 1,000 円。 

【概   要】 

イトーピア倶楽部とは・・・ 

 イトーピア住宅地区には、人が集うお店がありません。高齢化が進むに伴

い、遠くに出かけるのが億劫になり、近所づきあいの必要性が増してくる

と思われます。かといって、趣味のサークルであればその付き合いは限定

され、趣味を超え、年代を超え、信条を超えて、或いは男女の枠を超えて

の友達を作ることは容易ではありません。知り合いを作りたい、でもその

方法がみつからない。特に多くの男性に、こういった思いがあるのではな

いでしょうか。イトーピア倶楽部は、カルチャー活動を通して同じ場所に

住む縁や、共通の趣味を持つ縁を大切にしようという親睦団体です。 

イトーピア倶楽部の三つの役割・・・ 

① 登録サークルを束ね、新しいサークルの立ち上げを手助けします。 

更にこれらサークルに所属されていない倶楽部会員に向けては「新年

会」「お花見」「近郊散策ツアー」「近郊食べ歩き」「ワインセミナー」「テ

ーマを絞った講演会」など個別の催しを適時企画するなど、地域住民

間の融和をはかる活動を展開しております。 

② 「こども会」、若いお父さんのクラブ「おやじの会」、老人クラブの「イ

トーピアときわ会」、イトーピア自治会などと連携し、世代を超えた集

いなど横断的に地域の輪を広げます。 

③ 機関紙「イトーピアニューズレター」を毎月発行。また、月例会を 

   開催し、各サークルの情報交換と交流や内外の講師を交えての学習 

会の場があります。 

【入会方法】関心のある方、サークルに加入されたい方、或いは新しいサー

クルを創りたい方は、下記事務局へお問い合わせ下さい。 

事務局：山崎 充之（Ｇ30-5） 

ＴＥＬ／ＦＡＸ 875-8557  

Ｅメール mickymzk@yahoo.co.jp
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イトーピア会館

（貯筋）

逗子葉山高等学校

あやめ公園
イトーピア中央公園

逗葉新道

南郷トンネル入口

イトーピア自治会

長柄町内会



巻末ふろく
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１．葉山町地域住民活動保険 

【窓口】葉山町政策課（☎ 876-1111） 
【対象となる地域住民活動】 

町民により自発的に構成された住民団体等が行う、地域社会活動、青少年

育成活動、社会福祉活動、社会奉仕活動、社会教育活動等で、本来の職場を

離れて行う継続的、計画的又は臨時の公益性のある実践活動。ただし、政治、

宗教及び営利を目的とする活動は除外。 

【保険の契約】 

地域住民活動をする住民団体等を被保険者として、町が保険会社と契約す

るので、保険料は全額町が負担。地域住民活動をされる方々の加入申込みや

登録の手続きは不要。 

2．全国社会福祉協議会の保険 

【窓口】葉山町社会福祉協議会（☎ 875-9889） 

【対象者】 

加入対象者は、社会福祉協議会及びその会員・構成員、ならびにボランテ

ィア個人またはボランティアグループ、ＮＰＯ法人またはその所属のボラン

ティア（社会福祉協議会に登録または委嘱されていることが条件）。種類に

よっては無償活動が条件の保険も有。 

【対象場所】国内であれば葉山町外の事故でも補償。 

【種類】 

①ボランティア活動保険 

ボランティア活動中の様々な事故による活動者の怪我や賠償責任を補償。 

基本プラン、天災・地震補償プラン。 

 

 

 

 

②ボランティア行事用保険 

福祉活動の一環で行うボランティアに関する行事における事故を補償。 

③福祉サービス総合補償 

在宅福祉サービス、介護保険サービス、地域福祉サービスなどの活動中

の事故を補償 

④送迎サービス補償 

交通事故により利用者が怪我した場合のプランと自動車に搭乗中に怪我

をした場合のプランで事故を補償。 

※①～④は“ボランティア活動”が対象の保険なので、自助・互助活動や自

団体のみの親睦の為の行事は対象になりません。 

活動をすすめる上で考えておきたいのが“保険”。万が一にそなえて保険に入っておくことをお勧めします。 

保険にはいくつかの種類がありますが、保険の対象となる団体、活動内容は様々です。それぞれの団体や活動内容に適した保険を選びましょう。以下に、主な保険をご

紹介します。（令和６年10月現在の情報です。） 

※以下の内容はあくまで原則であり、ケースバイケースで対象にならないこともありますので、詳細はお問い合わせください。 

Ⅰ．活動上の保険について 



＜有料＞

内容 場所 実施期間 対象・定員

各種団体、個人の自主的な学
習や研鑽の場の貸出

福祉文化会館ホール、大
会議室、集会室　他

年間（休館日除く）
9：00～22：00

使用施設により異なります
のでお問い合わせください

葉山港港湾管理事務所の部屋
の貸出＊有料駐車場あり

会議室、多目的室

休港日を除く
9：00～22：00
e-kanagawaの予約で
は18：00まで、以降
の予約は電話で。

使用する目的や部屋により
異なりますのでお問い合わ
せください

＜無料＞

内容 場所 実施期間 対象・定員

登録団体によるスポーツ・レ
クリエーション活動ができる
よう施設を開放

町立小・中学校体育館・
グラウンド

土・日・祝日・夜間
(年末年始・学校行事
等使用日を除く)

５人以上で構成され、その
構成員の半数以上が葉山町
在住在勤者であり、責任者
が明確な団体（要事前登
録）

登録団体による趣味、教養、
サークル活動ができるよう施
設を開放

・葉山小学校第二音楽室
・一色小学校新館

休館日、利用時間は
施設により異なる(年
末年始・学校行事等
使用日を除く)

登録団体による趣味、教養、
サークル活動ができるよう施
設を開放

葉山町立図書館2階（研
修室、ホール）

図書館休館日以外
9：00～18：00

施設名 問い合わせ先

問い合わせ先

福祉文化会館
☎ 876-1871

葉山港港湾管理事務所
問合せ

8：00～17：00

☎ 875-1504

福祉文化会館

県立葉山港

生涯学習課
☎ 876-1111

施設名

Ⅱ.活動に使用できる場所について

　どんな活動を行うのか（実際の活動はどのようなものか、会議のみでの使用なのか）、飲食行為があるのかなどにより使用できる場所が異
なります。町民の教育、学術及び文化等社会教育、生涯学習活動、ボランティア活動を普及奨励するために、葉山町及び社会福祉協議会で以
下の施設の貸し出しが行われています。詳細は各問い合わせ先へお問い合わせください。（一部有料）

学校体育施設

学校施設開放

図書館附属施設
（公民館）

５人以上で構成され、構成
員の3分の２以上が町内在
住在勤である生涯学習団体
（要事前登録）
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ボランティア活動等のため、
活動や会議ができるよう貸出

社会福祉協議会ボラン
ティア室、会議室

土・日・祝日、
12/28～1/3を除く
9：00～17：00

社協登録のボランティア・
市民活動団体　など

社会福祉協議会
☎ 875-9889

社会福祉協議会
ボランティア室等
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①②

③

④
⑤

⑩

⑧

⑦

⑪

⑫

⑨

⑬

⑯

⑰

⑱ ⑲

★体育施設等を開放している小中学校（要事前登
録）
◆社会教育施設
①～⑲自治会館・児童館等
□その他の施設
（詳細は第二部内の地域ごとの地図参照）

⑭

① 木古庭会館・児童館

② 上山口会館・児童館

③ 下山口会館・児童館

④ 一色岡会館

⑤ 一色第二岡会館

⑮

⑥

⑥ 一色町民いこいの家

⑦ 真名瀬会館

⑧ 芝崎児童館

⑨ 堀内会館

⑩ 木の下会館

⑪ あずま会館

⑫ 元町会館・児童館

⑬ 東伏見自治会集会所

⑭ 青少年会館

⑮ 堀内町民いこいの家

・児童館

⑯ 長柄会館

⑰ 長柄下会館

⑱ 葉桜会館

⑲ イトーピア会館
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令和６年10月1日現在

文化協会 スポーツ協会

葉山町書道協会 樋口　ひとみ 090-1040-2311 葉山町野球協会 佐野　秋次郎 090-2539-1105

葉山町茶道連盟 大野　侑雪 875-0426 葉山町バレーボール協会 根岸　博之 875-1957

葉山町手工芸連盟 小島　成子 875-3335 葉山町卓球協会 田中　晋 876-2346

葉山フラダンス同好会連盟 中原　法子 875-5881 葉山町バドミントン協会 嘉山　美有紀 897-5838

葉山いけばな会 吉野　雅子 875-3639 葉山町陸上競技協会 今山　健二 875-8910

葉山町ギター連盟 小池　登志男 876-2613 葉山町バスケットボール協会 猪坂　幸二 877-4110

葉山水墨画協会 芳仲　冨美 875-9566 葉山ソフトボール協会 池田　耕介 878-6884

葉山町合唱連盟 伊東　宥子 875-5081 葉山町空手道協会 吉田　幸司 876-2996

葉山町カラオケ同好会連絡協議会 伊東　鎮哉 878-6488 葉山町テニス協会 渡邉　公子 875-1056

葉山三曲会 鈴木　伸賢 875-6577 葉山町サッカー協会 林　俊司 875-1138

葉山ハンドベルの会 根岸 愉里子 875-3269 葉山町合気道協会 岡村　伸一 875-1698

葉山町美術連盟 中本　登紀子 801-3247 葉山町クレー射撃協会

葉山町舞踊愛好会 渡邉　文子 875-8305 葉山町弓道協会

葉山町詩吟詩舞連盟 上村　章 874-6658 葉山町ゴルフ協会 村尾　豊 875-1006

葉山町観世流謡曲会 後閑　延夫 876-2310 葉山町セーリング協会 内田　みち子 876-3091

葉山で童謡をうたう会 中村　美子 080-5452-8574 葉山町スキー協会 溝端　岳士 807-1085

葉山町剣道協会 田代　洋一 876-1500

葉山町ゲートボール協会 水上　好忠 875-5901

葉山町グラウンド・ゴルフ協会 中村　文夫 875-7453

葉山町インディアカ協会 友繁　卓巳 876-1463
葉山町水泳協会 津田　聖士 807-4127

休会中

休会中

Ⅲ．文化協会・体育協会問い合わせ一覧
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あ Einklang（アインクラング） 4 上山口福祉活動推進委員会 54 芝崎町内会（健やかサロン） 46

青い麦の会 61 上山口福祉活動推進委員会(上山口ふれあい 下山口福祉活動きづなの会（下山口サロ

あずま町内会（あずまミニデイサービス） 47 サロン） 44 ン・男の料理サロン） 50

あぶずり汐風会 47 環境ファミリー葉山 30 JOYS　日本外ヨガ学会 24

アマヤドリ 41 き 木古庭ファイターズ 15 食事サービスグループ　オアシス 42

アンジーズ キッチン‟あんじぇら ごはん” 43 木古庭福祉委員会 54 女声合唱リリーコール 3

い 一色第一町内会（幸せふれあいサロン） 45 木古庭福祉委員会（木古庭ゆめサロン） 44 す 逗葉イーグルス　ミニバスケットボール

一色第二町内会（ゆうゆうサロン） 45 キッズチアリーディングスクール　Lino　 クラブ 17

一色第三町内会（ふれあい広場） 51 keikies（リノケイキーズ） 25 そ そここ葉山シネマ倶楽部 13

一色第四町内会（さんごの会） 51 教育自然学研究会 28 ソコロ会 34

一色第四町内会　四つ葉の会 45 清塾 21 た だがしんとこ　by　マンガ部 38

一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会 55 く グラウンド・ゴルフ　フレンド葉山 19 たまり場あぜみち 50

一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会（ぬく グランドゴルフ　フレンズ長柄 19 ち 中高年のためのヨガ　アーサナ 22

もりカフェ） 51 グランドゴルフ　フレッシュ木古庭 19 つ つくしんぼ 59

一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会（ぬく グリーンハイドランジア 25 つどいの和「すみれ」「たんぽぽ」「グリー

もり健康麻雀） 45 クロシェット・ドーレ・HAYAMA 3 ンズ」 49

一色練功同好会　 22 け 景観まちづくり研究会・葉山 30 て 手仕事学校 8

イトーピア福祉友の会 54 K-SCH.Jr（けーすくーるじゅにあ） 20 と 桃李 9

イル 39 研究ボランティア　ＡＬＧＳ（ｱﾙｸﾞｽ） 57 な 長柄桜山古墳をまもる会 11

う 牛ヶ谷戸町内会(午後の喫茶室） 52 健康麻雀サロン・長柄雀クラブ 48 長柄下みどり会（ふれあいサロン） 48

え S＆JAZZアンサンブル 5 こ コール　エレガンテ 4 「菜の花」 42

お OK！ゼロ・ウェイスト 31 さ サークル歌と大正琴の花園 2 に 日本防災士会神奈川県支部葉山 56

オーシャンファミリー 26 さくら日本語の会 12 の 希望会 35

おちゃとらの会 37 サロン木の下 46 は パーク・ド・葉山四季自治会「ふれあい

音訳の会　葉山やまばと 32 サロンdeスマイル 53 いきいきサロン四季の会」 51

か kazapla地域支援部「風早さんの貯金運動」46 三ヶ浦町内会（いきいきサロン） 47 葉桜安住の会「ぐらんま」 53

神奈川県年金受給者協会・葉山分会 58 し 自然保護団体森戸川村 28 葉桜自治会（葉桜みどり会） 48

上山口スポーツ同好会 16 失語症会話カフェ葉山 33 葉桜ファイターズ 15

索　　　引　（第　一　部）



葉桜福祉センター 40 葉山点訳の会 32 葉山町ボランティア連絡協議会 60

はっぷ 35 葉山藤工芸趣味の会 7 葉山町老人クラブ連合会（はつこい葉山） 57

「華」実用書道教室 9 葉山の交通問題を考える会 31 葉山メダカの会 27

葉山いけばなを楽しむ会 9 葉山の自然・海でウェルネスライフを作る会 葉山山里会 27

葉山一色台団地ふれあいの会 44 （葉山海と里山シニア倶楽部） 35 葉山ヨットクラブ 18

HAYAMA居場所プロジェクト 39 葉山俳句会 10 葉山レアーレドッジボールクラブ 20

葉山エスポワール会 7 葉山バラ会 12 葉山練功十八法普及会 22

葉山ＭＢＣ 15 葉山フォトクラブ 7 ひ ピッコリーノはやま 36

葉山環境文化デザイン集団 30 葉山福祉文化ラボ 33 ふ 二子山山系自然保護協議会 29

葉山ガンバFC 14 葉山ふるさと(古里）絵屏風継承会 31 ふれあいコーラス 5

葉山希望民舞教室　花の木民舞教室　葉山新 はやま防災ネットワーク 60 ふれあいサロンなかま 50

舞踏教室 25 葉山ホタルの会 26 ほ 堀内体操同好会 52

葉山郷土史研究会 11 葉山町インディアカ協会 17 堀内町民いこいの家貯金運動 52

葉山巨人軍 17 葉山町男の料理教室ＯＢ会 12 堀内練功同好会　木曜教室 23

葉山グリーン 16 葉山町合唱連盟 5 も 元町たかさご会練功同好会 22

葉山子どものための人材バンク 38 葉山町空手道協会 21 森戸ふれあいさろん 46

葉山災害ボランティアネットワーク 56 葉山町観世流謡曲会 25 森のようちえん　葉山もりのわ 38

はやま里づくりクラブ 29 葉山町グラウンド・ゴルフ協会 18 や 柳生新陰流兵法、柳生心眼流體術 23

葉山里山愛好会 26 葉山町ゲートボール同好会 18 山口蓬春記念館 6

葉山さろん 36 葉山町国際交流協会 13 ゆ ゆずり葉の会 62

葉山さわやか体操 52 葉山町詩吟・詩舞連盟 2 よ 𠮷宮気功体操協会　葉山教室 23

葉山三曲会 3 葉山町食生活改善推進団体「若宮会」 42 ら ラ・ギターラ 3

葉山・山楽会 28 葉山町シルバー人材センター 57 り リフレッシュ体操 23

葉山ジュニア・グリーン・キッカーズ 14 葉山町身体障害者福祉協会 61 Lyricはまなす 5

葉山手話サークルクローバー 32 葉山町スポーツ協会 16 リンドバーグ夢の模型飛行機愛好会 13

葉山水墨画協会 6 葉山町赤十字奉仕団 56 ろ 60才からの音楽教室 4

葉山創武館 21 葉山町卓球協会 16 わ ワーカーズ・コレクティブくるまやさん 41

葉山「第九」合唱団 4 葉山町手をつなぐ育成会 61 ワーカーズ・コレクティブのぞみ 40

葉山短歌会 53 葉山町文化協会 13 わかり・あ 37

葉山っ子すくすくパラダイス 37 葉山町文化財研究会 11



あ あおぞら幼稚園 78 イトーピアときわ会 130 木古庭ゆめサロン 77

あけの星幼稚園 114 イトーピアの民生委員・児童委員 129 木の下かえで会（朗友会） 107

あずま町内会 104 イトーピア福祉友の会 129 木の下町内会 104

あずま町内会ミニデイサービス 111 う 牛ヶ谷戸町内会 103 木下の介護ライフコミューン葉山 99

鐙摺共生型サロン 112 え エコー会 98 居宅介護支援ルイシス 100

あぶずり汐風会 112 お 男の料理サロン 87 く クリンリイの介護相談室葉山 113

鐙摺町内会 105 オハナの家HALE一色 99 グループホーム葉山の里 119

アロハオハナデイサービスセンター 100 か 介護老人福祉施設葉山清寿苑 83 け ケアプランセンター葉山の丘 99

い いきいきサロン（三ヶ浦町内会） 112 kazapla（風早互近助支援プラットフォーム） 107 ケアマネオフィス夢花 100

イザカマクラ逗子葉山ケアステーション 119 kazapla地域支援部「風早さんの貯筋運動」 111 健康スポーツ教室さくら会 112

一色丘なごみの会 95 風の子保育園 83 健康麻雀サロン・長柄雀クラブ 118

一色かいがん子ども会 95 カフェはざくら 124 こ 幸保愛児園 100

一色さんごの会 97 上山口子ども会育成会 82 心花サロン 97

一色第一町内会 91 上山口児童館 83 午後の喫茶室 108

一色第五町内会 92 上山口第一長寿会 82 子育て支援の会おひさま保育室 100

一色第三町内会 91 上山口第二長寿会 82 さ サロン木の下 110

一色第二町内会 91 上山口町内会 81 サロンdeスマイル 130

一色第四町内会 92 上山口の民生委員・児童委員 81 サロン「和・話・輪」ころころゲーム 130

一色第四町内会四つ葉の会 97 上山口福祉活動推進委員会 81 三ヶ浦町内会 105

一色地区支え合い推進会議 94 上山口ふれあいサロン 82 し 幸せふれあいサロン 96

一色地区福祉の輪「ぬくもり」の会 94 かもめと風保育園 120 四季の会 99

一色中央子ども会 95 き 木古庭子ども会 77 芝崎町内会健やかサロン 108

一色ときわ子ども会 95 木古庭児童館 78 芝崎児童館 114

一色の民生委員・児童委員 94 木古庭第一長寿会 77 芝崎町内会 103

一色浜かもめ会 95 木古庭第二長寿会 77 下山会 87

イトーピア倶楽部 131 木古庭町内会 76 下山気楽会 88

イトーピア子ども会 129 木古庭の民生委員・児童委員 76 下山口サロン 87

イトーピア自治会 129 木古庭福祉委員会 76 下山口児童館 88

索　　　引　（第　三　部）



下山口地域福祉館きづな館 88 と 特別養護老人ホーム葉山グリーンヒル 113 葉山倶楽部（堀内） 110

下山口地区の福祉を考える会 86 どれみ幼稚園 100 葉山グリーンヒルケアセンター 113

下山口町内会 86 トントン工房 100 葉山クリニック（筋トレ班） 83

下山口の民生委員・児童委員 86 な 長柄地区ネットワーク会議 117 葉山クリニックショートステイ安護楽 83

下山口浜百合会 87 長柄下町内会 117 葉山クリニックデイサービス「元気」 83

下山口福祉活動きづなの会 86 長柄下みどり会 119 葉山さわやか体操 108

ジャストサイズ堀内 100 長柄町内会 117 葉山児童デイ結 120

小規模多機能型居宅介護アンコール葉山 119 長柄の民生委員・児童委員 117 葉山清寿苑短期入所サービスセンター 83

小規模多機能型居宅介護み・かーさ 119 ぬ ぬくもりカフェ 96 葉山清寿苑デイサービスセンター 83

湘南グリーン介護老人保健施設葉山 113 ぬくもり健康麻雀 97 葉山短歌会 111

湘南葉山デイケアクリニック 99 は パークド葉山四季自治会 93 葉山町立一色小学校 100

真名瀬子ども会 107 葉桜あぜみち 125 葉山町立上山口小学校 83

真名瀬町内会 103 葉桜安住「ぐらんま」 125 葉山町立長柄小学校 120

真名瀬貯筋運動 112 葉桜子ども会 124 葉山町立南郷中学校 120

新葉山はばたき 113 葉桜自治会 123 葉山町立葉山小学校 114

す STYLE 114 葉桜児童館 126 葉山町立葉山中学校 114

諏訪町町内会 105 葉桜の民生委員・児童委員 123 葉山町立葉山保育園 114

せ 生活リハビリクラブ葉山 119 葉桜ひろば 126 葉山にこにこ保育園 120

青少年会館 100 葉桜福祉センター 123 葉山の丘 99

セラヴィ葉山Ⅰ番館 126 葉桜みどり会 124 葉山町子育て支援センターぽけっと 100

そ SOMPOケアラヴィーレ葉山 113 葉山一色台自治会 93 葉山町社会福祉協議会介護サービスセンター 113

た 多機能事業所hanto 114 葉山一色台団地ふれあいの会 98 葉山町たんぽぽ教室 113

立ち寄りサロン 98 葉山うみのホテルサービスレジデンス 113 葉山町地域包括支援センター 113

つ 通所型Bなでしこ 110 葉山エコー会 92 葉山町地域包括支援センター清寿苑 83

つつじヶ丘子ども会 95 葉山オハナデイサービスセンター 100 HALEオハナデイサービスセンター 99

つつじヶ丘町内会 93 葉山オハナ24在宅サポート 100 ハングアウト 120

つつじヶ丘練功同好会 99 葉山介護相談室 100 ひ 東伏見自治会 103

つどいの和「たんぽぽ」「グリーンズ」 125 葉山銀のすず保育園 114 ひばり子ども会 95

つどいの和「すみれ」 124 HAYAMA銀の杜 113 ひふみ子ども会 107

て デイサービスARK葉山の森 99 葉山倶楽部（一色） 98 ふ ふれあいサロンなかま 82

デイサービス茶利 113 葉山倶楽部（長柄） 118 ふれあいサロン（元町たかさご会） 109



ふれあい広場（一色第三町内会） 96 夢花訪問介護ステーション 100

ふれあいルーム“あぜみち” 82 わ 若葉こども会 87

ほ ポート 100

訪問介護事業所 Reach Out 113

訪問看護ステーションルイシス 100

堀内互近助プラットフォーム 106

堀内体操同好会 109

堀内体操同好会（分室） 118

堀内地区「たすけ愛隊」 107

堀内町民いこいの家貯筋運動 109

堀内の民生委員・児童委員 106

堀内練功同好会 112

ま 交欒 葉山一色 99

マハロオハナケアプランセンター 100

み 御国幼稚園 78

みどりヶ丘子ども会 95

みんいくナーサリー 114

みんなの貯筋実行委員会 112

む 向原町内会 103

むつ花ケアサービス 78

め 明照幼稚園 114

芽ぐみ保育室 114

も 元町児童館 114

元町たかさご会 104

元町たかさご子ども会 107

森戸万年青会 107

森戸町内会 104

森戸ふれあいサロン 109

ら らいおんハートリハビリデイサービス

葉山フットパワー 119

ゆ ゆうゆうサロン 96
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