
 

  

キッチンはやま 第 3 回 

11月 7日（木）、「アロマでセルフケア」

を開催しました。良い香りに包まれた教室で、

アロマセラピーの基礎知識を学んだあと、ア

ロマルームスプレー作りを行いました。 

お互いに作ったスプレーを使ってみて、香

りの違いを楽しんでいました♪ 

発行にあたって 

９月、10月と開催してきたキッチンはや

まの３回目を 11月８日に開催しました。今

回のレシピは酒饅頭、栗蒸羊羹、ひじきご飯、

沢煮椀。和菓子もご飯もやさしい味に仕上が

りました。 

「公民館教室」って広報誌や町内回覧、広報版でよく見かけるけど何だろう？という方の

ために！公民館教室の開催状況や今後の予定、お知らせなどを掲載したお便りを作成するこ

とにしました。原則毎月 1 回発行を予定しています。公民館教室についてもっと知ってい

ただけたら幸いです。よろしくお願いいたします。（生涯学習課 公民館係） 

 

公民館教室とは、葉山町教育委員会生涯学習課が主催しており、町民の皆様の学びや趣味

のきっかけ作りを目的としています。そのため、１講座あたり１回から３回程度での実施に

なりますが、挑戦してみたかったけど機会がなかった。という方には絶好のチャンスです！

健康やくらしなどをテーマに様々な講座を実施していますので、ぜひご参加ください。 

アロマでセルフケア 

とても楽しく、リラックスできました。  声 

 声 和菓子を自分で作れるなんてびっくり！ 

公民館教室とは、葉山町教育委員会生涯学習課が主催しており、町民の皆様の学びや趣味

のきっかけ作りを目的としています。そのため、１講座あたり１回～３回程度の内容になりま

すが、「挑戦してみたかったけど機会がなかった。」という方には絶好の機会です！「健康」

や「くらし」などをテーマに様々な講座を開催していますので、ぜひご参加ください。 

 声 受講された方の感想です。 
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失敗を恐れない積極的なおばちゃんの姿勢を参考に

した「おばちゃん英会話」を 11月 27日（水）に開催

しました。講師はおじちゃんの大山ブーンさん。 

Be 動詞？そんなの無視です。3 ワードで簡単英会

話！学生さんには絶対に見せられないテキストです。対

話方式で進み、緊張したけど楽しかった！と大好評でし

た。オリンピックに向けて、参加者の皆さんの英会話に

対する前向きな姿勢が見受けられました。 

日程：令和２年２月３日、10日、17日、25

日、3月 2日、9 日 月曜日（2月 25

日のみ火曜日） 

時間：13時 30分～15 時 30分 

場所：一色小学校新館 201教室 

内容：四角い化粧ポーチ作り 

申込：12月下旬から 

とても楽しかった！ 

 

日程：令和 2年１月 24 日（金） 

時間：10時～12時 

場所：一色小学校新館 201 教室 

内容：水墨画の基礎、簡単な作品作り 

申込：12月中旬から 

おばちゃん英会話 

初心者の水墨画講座 

パッチワークキルト教室 

 声 英会話が身近に感じ、親しみを持てた。 

 
会話をしたくなりました！ 

 

 声

※申込詳細につきましては、広報誌や HP、町内回覧、関係各所に配布のチラシをご覧ください。 

 


