
◇◇「ほっとるぅむ」◇◇ 
 葉山小学校では、教室で過ごすことや登校することに不安がある子どもたちの居場所として、「ほっとるぅむ」

があります。「心があたたまる場所」、「ほっとできる場所」になるように、という願いを込めて「ほっとるぅむ」

という呼称をつけています。 

場所は、１階保健室の向かいにあります。利用に際しては、児童・保護者と面談等でご相談させていただきた

いと思います。担任もしくは各ブロックの教育相談コーディネーターまでお声かけください。 

（※各ブロック教育相談 CO【低学年】羽生、【中学年】満重、【高学年】田中、【支援】吉田） 

 

 

 

令和８年度 

N O . ４ 

2026.５.１(金) 

葉山町立葉山小学校 

校長 濵名恵美子 

 
 

 
 

 

 新しい学年がスタートしてから早くも１か月が過ぎました。子どもたちは、新しい環境にも少

しずつ慣れ、それぞれのペースで学校生活を歩み始めています。 

さて、まもなくゴールデンウィークを迎えます。ご家庭でも、心と体をゆっくりと休める時間

を大切にしながら、穏やかなひとときをお過ごしください。今年は例年より気温が高くなる日が

多いと予想されています。外出の際は、こまめな水分補給や休憩を心がけ、熱中症には十分ご注

意ください。連休明けに、また元気な子どもたちに会えることを楽しみにしています。 

 

～葉小へようこそ！１年生、初めての給食～ 
 

４月１７日（金）から、いよいよ１年生の給食が始 

まりました。白衣に身を包んだ給食当番の子どもたちは、 

少し緊張した表情を浮かべながらも、「みんなにおいしく 

食べてもらいたい」という気持ちで、一つ一つ丁寧に 

配膳に取り組んでいます。  

教室をのぞくと、「おいしい！」と笑顔いっぱいで 

頬張る子どもがいる一方で、初めての食材や少し苦手 

なものに戸惑い、ゆっくりと箸を進めている子どもも 

います。そのどれもが、その子らしい大切な姿です。 

友達と顔を見合わせながら食べる楽しさや、 

「一口だけがんばってみようかな」という小さ 

な挑戦を重ねながら、少しずつ給食の時間に慣れ 

ていってくれたらと願っています。   

また、牛乳を飲み終えた後の片づけ方も教わり 

「ここに置くんだよね」と確かめながら、自分の 

ことは自分でやろうとする姿が見られます。 

こうした日々の積み重ねの中で、できることが 

一つずつ増えていく様子は、とても微笑ましく、頼もしく感じられます。 

 

 

 

 

 

 

葉山小だより 
自ら学び 考えて行動できる子 

～自律・創造・しなやかな心～ 

～施設分離型（葉山中学校区、南郷中学校区）小中一貫校～ 



□■遅れて登校・早退等をされる際の留意事項■□ 

何らかの理由で遅刻や早退など、他の児童と違う時間帯に登校・下校する場合は、COCOOや連絡帳で事前

に学校へご連絡くださいますようお願いいたします。また、その場合は、お子様の安全確保の観点から、必ず

保護者の方が送迎ください。学校の正門は、防犯上の観点から、朝９時～児童の下校時間帯（午後２時 30

分）まで、原則、閉門しています。恐れ入りますが、学校に到着されましたら門の開閉にご協力いただきます

ようお願いいたします。 

なお、お子様の安全確認のため、教室又は保健室にて担任や養護教諭と直接受け渡しをしていただくよう、

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

◇◇熱中症対策へのご協力のお願い◇◇  

気温や湿度の高い日が増え、熱中症への注意が必要な時期となってきました。学校でも、こまめな水分補給や

休憩、活動内容の工夫など、子どもたちの体調管理に努めてまいりますが、ご家庭でも次の点についてご配慮を

お願いいたします。 

１ 登校前の体調確認：朝の時点で、発熱やだるさ、食欲不振などが見られる場合は、無理をせず自宅で休養さ

せてください。また、朝食をしっかりとることも、熱中症予防につながります。 

２ 水分を必ず持参：水筒を持参し、登下校中や学校生活の中で、こまめに水分補給ができるようにしてくださ

い。中身は水やお茶を基本とし、必要に応じてスポーツドリンクもご検討ください。 

３ 服装や持ち物等の工夫：通気性のよい衣服や、汗を拭くためのタオルの準備をお願いします。また、登下校

時には帽子の着用や、必要に応じて日傘等の利用をご検討ください。 

４ 十分な睡眠：寝不足は体調不良を招きやすく、熱中症のリスクを高めます。規則正しい生活リズムを意識

し、しっかりと休養をとれるようご家庭でのご協力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆◆１年生を迎える集い◆◆ 
 ４月 27 日（月）、体育館で「１年生を迎える集い」

を行いました。どの学年も、１年生に喜んでもらおう

と、気持ちのこもった出し物を披露しました。自然と

手拍子が起こり、会場全体で盛り上げようとする温か

な雰囲気に包まれていました。 

２年生は「虹」、 

３年生は「勇気 100％」 

を大合唱。「これからも 

仲良くしようね」「葉山小 

をいっぱい楽しんでね」と、 

優しい言葉も添えられました。 

４年生は「最高到達点」に合わせて、息のそろった

ダンスを披露し、１年生を楽しませてくれました。 

５年生は「世界を旅する音楽室」を合唱。歌詞の一

部を１年生に向けた内容にアレンジし、「笑顔で過ご

そう」というメッセージを届けました。 

そして最後は６年生。校歌を力強く歌い上げた後、

「倍 倍 Fight」に合わせて、ダンスとともに大きなエ

ールを送り、最高学年として心のこもった発表を見せ

てくれました。 

その後は、葉小恒例の運営委員によるクイズで大い

に盛り上がり、締めくくりには、１年生を真ん中にし

た「葉小フォーク」とともに全員で校歌を歌いました。

心あたたまる、すばらしい集いとなりました。 

 

 

◇◆春の遠足◆◇ 
 ４月 28 日（火）、少々風が強く吹いたものの、絶

好の遠足日和の中で春の遠足を実施しました。ペア

学年に分かれ、１・６年生は森戸海岸、２・５年生は

一色海岸、３・４年生は大浜海岸・葉山公園へ出かけ

ました。それぞれの場所で、磯遊びや砂浜での貝殻拾

い、砂遊びなどに親しみ、思いきり体を動かして楽し

む姿が見られました。 

また、ペア学年での遠足ということもあり、上級生

は下級生に優しく声をかけたり、歩く速さを気にか

けたりしながら行動するなど、お兄さん・お姉さんと

しての頼もしい姿が随所に見られました。 

どの学年も新しい仲間や他学年とのつながりを深

めるとともに、自然の中でのびのびと過ごし、心に残

る春の遠足となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 


