
765 kcal

39.8 ｇ

トマトピューレー,パプリカ
(粉),ケチャップ,チキンとポー
クスープ,ベイリーフ,中濃ソー
ス,並塩,こしょう,水

26.0 ｇ

しょうゆ,酢 3.4 ｇ

ベイリーフ,酢,しょうゆ,
並塩,こしょう,水 773 kcal

36.4 ｇ

チキンスープ,しょ
うゆ,こしょう,水

15.7 ｇ

3.6 ｇ

836 kcal

しょうゆ,日本酒,粒
マスタード

38.9 ｇ

チキンとポークスー
プ,しょうゆ,並塩,こ
しょう,水

32.9 ｇ

酢,しょうゆ,並塩 2.9 ｇ

カレー粉,ウスターソース,ナツ
メグ,並塩,赤ワイン,チキンと
ポークスープ,水

800 kcal

並塩 32.4 ｇ

23.1 ｇ

2.5 ｇ

730 kcal

日本酒,みりん,
しょうゆ

37.4 ｇ

しょうゆ,さば・か
つお削り節,並塩,水

16.8 ｇ

3.9 ｇ

752 kcal

赤ワイン,トマトピューレー,ト
マトペースト,中濃ソース,ベイ
リーフ,並塩,こしょう,チキン
とポークスープ,ケチャップ,水

36.7 ｇ

しょうゆ,酢 26.8 ｇ

3.4 ｇ

しょうゆ,みりん 789 kcal

さば・かつお削り
節,水

33.2 ｇ

26.1 ｇ

2.4 ｇ

763 kcal

みりん,塩こうじ,水 28.6 ｇ

酢,しょうゆ 15.1 ｇ

2.4 ｇ

しょうゆ,日本酒 783 kcal

並塩,カレー粉,しょう
ゆ,日本酒,みりん

34.4 ｇ

チキンとポークスー
プ,並塩,こしょう,
水

30.9 ｇ

3.2 ｇ

759 kcal

しょうゆ,みりん,ト
ウバンジャン,並塩,
水

31.8 ｇ

しょうゆ 21.6 ｇ

2.6 ｇ

829 kcal

36.5 ｇ

並塩,こしょう,しょ
うゆ,みりん,酢

35.8 ｇ

チキンとポークスー
プ,並塩,こしょう,
水

3.9 ｇトマトと卵のスープ ★卵,ベーコン かたくり粉
ホールトマト,たまねぎ,
ほうれんそう,にんじん

コアコアのむヨーグルト ◎コアコアのむヨーグルト

チキン南蛮 とりむね肉切り身
かたくり粉,揚げ油,粗糖,
卵なしタルタルソース

豆乳いちご大福 豆乳いちご大福

15
水

サンドパン ◎サンドパン

麻婆なす ぶたもも肉細切り,八丁味噌 粗糖,ごま油,かたくり粉 なす,長ねぎ,にんじん,にら,にんにく

葉山わかめのナムル 葉山わかめ ごま油,白ごま もやし,きゅうり

14
火

ごはん

○

精白米,精麦

さばのカレー醤油焼き さば 粗糖,かたくり粉 しょうが

とうがんスープ
（葉山わかめ入り）

ベーコン,葉山わかめ
とうがん,にんじん,たまねぎ,ホール
コーン

りんごゼリー りんごゼリー

13
月

葉山ひじきごはん

○

葉山ひじき,油揚げ 精白米,精麦,粗糖,米油 にんじん

塩肉じゃが ぶたもも肉小間 じゃがいも,粗糖,米油
たまねぎ,にんじん,しょうが,
しらたき,さやいんげん

のり酢和え 刻みのり 粗糖 もやし,きゅうり,にんじん

10
金

ごはん

○

精白米,精麦

豚汁 ぶたもも肉小間,あわせ味噌,米みそ じゃがいも,米油 にんじん,長ねぎ,だいこん,こんにゃく

果物（バレンシアオレン
ジ）

バレンシアオレンジ

豆乳プリン 豆乳プリン

9
木

から揚げご飯

○

とりもも肉角 精白米,精麦,かたくり粉,揚げ油,粗糖 しょうが,えだまめ

なす入りミートソース ぶたひき肉 じゃがいも,小麦粉,米油
たまねぎ,にんじん,にんにく,セロリ,
なす,ホールトマト

ミックスビーンズサラダ ミックスビーンズ 練りごま,ごま油,粗糖
きゅうり,ホールコーン,にんじん,
こんにゃく

冷凍みかん みかん

8
水

ナン

○

ナン

あかうおの照り焼き あかうお しょうが

そうめん汁 油揚げ,とりもも肉小間 そうめん(乾) にんじん,オクラ,たまねぎ

7
火

ゆかりごはん

○

精白米,精麦 ゆかり

えだまめ えだまめ

果物（バレンシアオレン
ジ）

バレンシアオレンジ

野菜のピクルス 粗糖 きゅうり,にんじん,黄ピーマン

6
月

ドライカレーライス

○

ぶたひき肉 精白米,精麦,米油,小麦粉
にんじん,たまねぎ,なす,ズッキーニ,
青ピーマン,トマト,にんにく,ホール
コーン

鶏肉のマーマレード焼き とりもも肉切り身 マーマレード にんにく

肉団子入りﾋﾞｰﾌﾝｽｰﾌﾟ 冷凍肉だんご ビーフン
たまねぎ,にんじん,チンゲンサイ,
もやし

3
金

ミルクパン

○

◎ミルクパン

コアコアヨーグルト ◎ヨーグルト

ワンタンスープ とりもも肉小間,なると 干しワンタン にんじん,にら,もやし

キャベツのごまドレッシ
ング和え

粗糖,ごま油,白ごま キャベツ,チンゲンサイ,ホールコーン

2
木

チキン・アドボ とりもも肉小間,とりむね肉小間 精白米,精麦,粗糖 たまねぎ,にんにく

チョコレートクリーム

ポークビーンズ 大豆,ぶたもも肉小間 じゃがいも,米油 にんじん,たまねぎ

脂質

食塩相当量

1
水

米粉コッペパン

○

◎米粉コッペパン

チョコレートクリーム

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質



769 kcal

30.2 ｇ

しょうゆ,オイスターソー
ス,日本酒,トウバンジャ
ン,並塩,こしょう

22.7 ｇ

しょうゆ,塩こうじ 2.6 ｇ

パセリ(乾),並塩,こ
しょう

792 kcal

中濃ソース 28.1 ｇ

しょうゆ,酢,並塩 24.0 ｇ

3.0 ｇ

※アレルギー食品には記号を表示しています

その他

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

日 献立名
牛
乳

赤の仲間 
血や肉になる

黄の仲間 
熱や力の元になる

緑の仲間 
体の調子を整える

春雨サラダ 緑豆はるさめ,米油,粗糖
キャベツ,きゅうり,にんじん,ホール
コーン

塩ナムル

17
金

ガーリックライス

○

ベーコン 精白米,精麦
にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム(水煮)

白身魚のフライ 冷凍たらフライ 揚げ油

ごま油 もやし,ズッキーニ

いちごのクレープ フレンズクレープ（いちご）

韓国のり 韓国のり

チンジャオロースー ぶたもも肉細切り 米油,粗糖,ごま油,かたくり粉
青ピーマン,長ねぎ,しょうが,
にんにく,たけのこ

16
木

ごはん

○

精白米,精麦

7月食物アレルギー対応献立（除去食対応含む）のお知らせ

日にち 卵 乳 えび
7/15（水） 〇
※ 卵・乳・えびのアレルギー等でこれらの食材を食べられない生徒は、 

これらのアレルゲンを除去した除去食を提供しています。

献立名

トマトと卵のスープ

※ 「卵」＝ ★
「乳」＝ ◎
「えび」＝ △
と材料名に印が入ります。

オクラは7日「そうめん汁」に入っています。切り口が星形
なので七夕献立にぴったりです。

※ナン のアレルゲンは小麦のみです。乳は使われていません。


