
呉汁 しょうゆラーメン 青のりポテトビーンズ
50 30 60 15 75 100
5 10 6 25 30 20
3 30 2 10 15 6
3 10 6 5 15 0.1

0.04 50 8 8 5 0.4
3 4 4 0.2
0.2 2 4 0.2

45 0.3 2 3 1.5
10 0.01 0.5 120 2
10 1.5 7
1 40 140
4 24 0.6
4 1 60 0.02
1.5 0.4 5
0.8 0.02

エネルギー ５７７ Kcal たんぱく質 ２５．８ ｇ エネルギー ５８９ Kcal たんぱく質 ２７．７ ｇ エネルギー ６７９ Kcal たんぱく質 ２８．５ ｇ

脂質 ２２．５ g 塩分相当量 ２．７ ｇ 脂質 １７．８ g 塩分相当量 ２．６ ｇ 脂質 ２０．７ ｇ 塩分相当量 ２．４ ｇ

豚キムチ 葉山わかめサラダ ゆずポン酢あえ 豆乳入りコーンシチュー 春雨サラダ
50 0.5 60 60 60 30 70 30 40 5
30 30 1.5 5 0.3 20 7 0.1 30 20
40 8 2 5 0.03 5 35 40 15
10 20 0.1 4 7 5 10 30 5
8 3.5 8 1.5 3 10 30 10 2
1 0.5 5 0.4 10 8 10 0.2 2
1 1.5 0.6 0.5 20 12 4 4
1 1.5 0.5 2 5 20 40 2
1 120 7 5 10
0.4 0.5 5 5 0.02
0.02 0.02 6 10 1.5

0.2 1.5 1
くだもの 0.7 5 80

1/4個 4 0.01 0.4

0.6 120 0.02
0.05
0.01
0.2
0.01
1

エネルギー ５７６ Kcal たんぱく質 ２４．２ ｇ エネルギー ６２３ Kcal たんぱく質 ２２．６ ｇ エネルギー ６１７ Kcal たんぱく質 ３１．６ ｇ エネルギー ６６０ Kcal たんぱく質 ２７．４ ｇ エネルギー ６４１ Kcal たんぱく質 ２４．６ ｇ
脂質 １４．８ ｇ 塩分相当量 １．６ ｇ 脂質 ２２．１ ｇ 塩分相当量 １．１ ｇ 脂質 ２０．３ ｇ 塩分相当量 ２．７ ｇ 脂質 １９．９ ｇ 塩分相当量 ２．７ ｇ 脂質 ２１．１ ｇ 塩分相当量 ２．８ ｇ

わかめごはん 肉じゃが チンジャオロースー バンバンジー カレーソース 梅おかかあえ
70 40 50 12 45 0.01 60 50 60 0.01
7 90 25 20 40 8 8 40
1 30 10 8 10 60 15 10 ひじきサラダ

10 0.2 8 25 3 2 3 2
0.5 0.2 15 5 40 0.5 0.8 35 10
15 25 3 0.2 20 4 1 10 10

50 5 0.8 0.5 0.2 15 2 1 5
15 2 3.8 2.5 3 1.5 2 15 4
6 3 4 1 2.5 4 12 1
0.8 8 1 2.5 5 1.5 飲むヨーグルト 1 2
3 1 1 2.5 2.5 1 20 125 2 2
1 0.4 0.1 3 0.5 10 0.5

0.25 3 15 1.5
0.1 0.7 10 8
0.02 0.13 2 2

0.2 1.5 1.5
0.02 2 2
1 150 0.04
60 0.2 0.02
1 70
0.8 0.2

エネルギー ６２８ Kcal たんぱく質 ２３．４ ｇ エネルギー ６３５ Kcal たんぱく質 ２７．６ ｇ エネルギー ５３９ Kcal たんぱく質 ２４．５ ｇ エネルギー ５９９ Kcal たんぱく質 ２４．４ ｇ エネルギー ６４９ Kcal たんぱく質 ３１．１ ｇ

脂質 １４．８ ｇ 塩分相当量 ２．４ ｇ 脂質 ２０．８ ｇ 塩分相当量 １．９ ｇ 脂質 １９．９ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ 脂質 １４．６ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ 脂質 ２２．３ ｇ 塩分相当量 ３．２ ｇ

田舎汁 味噌そぼろごはん おひたし 揚げぎょうざ 夏野菜ラタトゥイユ レモン風味マカロニサラダ
40 0.5 70 25 70 50 60 2個 50 7
20 20 7 15 7 8 6 6 5
4 5 3 10 50 10 15 25 5
3 5 0.8 10 0.5 0.8 6 15 20
0.1 15 1 10 0.8 3 8 10 20
5 2 0.3 10 10 5 10 5 3
2 2 5 0.8 酸辣湯風スープ 3 25 5 0.1
2 110 2 2 15 0.5 10 0.2 1
1 0.4 60 4 0.4 10 1.5 10 20 0.1
0.2 0.01 0.2 4 8 10 5 15 0.5 2
0.8 0.2 120 0.8 8 1 10 0.01

2 3 15 1 0.5 2
30 1.5 10 20 0.5 3 0.3
0.5 1.5 25 1 1 2 8 0.02

1.5 0.5 1.5 120
3 0.6

0.9
1

120
1.5
0.03

エネルギー ６６１ Kcal たんぱく質 ２８．３ ｇ エネルギー ６８７ Kcal たんぱく質 ２７．１ ｇ エネルギー ６４５ Kcal たんぱく質 ２８．８ ｇ エネルギー ６４０ Kcal たんぱく質 ２４．９ ｇ エネルギー ５８７ Kcal たんぱく質 ２６．５ ｇ

脂質 ２２．５ ｇ 塩分相当量 ２．３ ｇ 脂質 ２６．８ ｇ 塩分相当量 ２．８ ｇ 脂質 ２０．５ ｇ 塩分相当量 ３．１ ｇ 脂質 １９．９ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ 脂質 ２３．８ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ

鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き すまし汁 ポークビーンズ 海藻サラダ 夏野菜カレーライス
60 60 120 15 20 0.5 70 1
6 3 4 10 25 35 7 10

0.12 2 25 5 10 5 40 50
15 0.2 5 1.5 30 8 36 0.8
15 0.03 0.5 3.5 50 0.8 13
8 1 5 1 0.5 1.5 0.2
5 1 1 2.5 11 1 0.1
10 0.3 0.1 3 18 1/3
0.5 130 5 18 0.05
0.8 40 2 4
4 6 0.02 18
1 8 40 1
1.5 15 0.4 4
1 30 0.02 4
0.3 15 0.7
0.2 2 0.13
0.15 0.4 0.2
0.15 0.06 0.02
0.01 120 1.5

1.5
2

エネルギー ６３８ Kcal たんぱく質 ２６．３ ｇ エネルギー ６３５ Kcal たんぱく質 １９．５ ｇ エネルギー ６６２ Kcal たんぱく質 ２９．８ ｇ エネルギー ６５４ Kcal たんぱく質 ２３．６ ｇ

脂質 ２３．６ ｇ 塩分相当量 ２．５ ｇ 脂質 １６．４ ｇ 塩分相当量 １．６ ｇ 脂質 ２４．３ ｇ 塩分相当量 ２．６ ｇ 脂質 １９．５ ｇ 塩分相当量 １．５ ｇ

鶏肉と野菜のトマト煮

鶏肉の唐揚げ さけのタルタルパン粉焼き

鶏肉となすの甘辛炒め ポークシチュー

ヤンニョムチキン じゃこごはん 深川めし

チャツネ
豆乳
水
塩

トマト
炒め油

こまつな
ねぎ

鶏もも切り身
しょうゆ
はちみつ
塩

にんじん

小麦粉
ルウ油
カレー粉
クミン

とうもろこし
塩

ターメリック
ベイリーフ
スープの素
トマトケチャップ

中濃ソース

しょうが
にんにく
かぼちゃ
なす
さやいんげん

海藻ミックス
キャベツ
にんじん
きゅうり
三温糖
酢
米油
しょうゆ

とうもろこし

トマトケチャップ

スープの素
ベイリーフ
水

えのきたけ
白玉麩
さば・かつお削り節

日本酒
しょうゆ
塩
水

くだもの
メロン

じゃがいも
揚げ油
豚挽肉
三温糖
日本酒
しょうゆ

塩
こしょう（黒）

大豆
豚もも小間
にんじん
たまねぎ
じゃがいも
炒め油
トマトピューレー

パプリカ

塩

粒入りマスタード

白ワイン

冬瓜スープ
とうがん
ベーコン短冊

カレー粉
塩
こしょう（黒）

こしょう（黒）
水

かたくり粉

こしょう（黒）

トマトケチャップ

ウスターソース

みりん
しょうゆ
チリパウダー
クミン

たまねぎ
にんじん
ピーマン
ホールコーン
にんにく
オリーブオイル

にんじん
じゃがいも
たまねぎ
こまつな
スープの素

精白米
精麦
パプリカ
ウィンナー

精白米
精麦
豚もも小間
たまねぎ

三温糖
塩
レモン（果汁）だいこん

マカロニ
きゅうり
にんじん
キャベツ
ホールコーン
卵抜きマヨネーズ

マスタード

塩
こしょう（黒）

パプリカ
にんにく
ホールトマト
オリーブオイル

ベイリーフ
赤ワイン

鶏もも角
ベーコン短冊
たまねぎ
なす
ズッキーニ
ピーマン

こんにゃく
炒め油
さば・かつお削り節

塩こうじ
水

冷凍ぎょうざ

塩豚汁
豚もも小間
じゃがいも
にんじん
ねぎ日本酒

しょうゆ
みりん
三温糖
炒め油
味噌（赤）

精白米
精麦
あさり水煮
油揚げ
ごぼう
にんじん
さやいんげん
しょうが

スープの素
日本酒
三温糖
塩
かたくり粉
水

鶏卵
鶏もも小間
にんじん
えのきたけ
チンゲンサイ
キャベツ

もやし
きゅうり
にんじん
かつお節
しょうゆ

水
かたくり粉

日本酒
三温糖
しょうゆ
味噌（赤）
みりん
グリンピース（冷凍）

精白米
精麦
豚挽肉
しょうが
炒め油
たけのこ水煮

酢
こしょう（黒）

塩こうじ

味噌（白）
水

塩きゅうり
きゅうり
しょうが

じゃがいも
だいこん
にんじん
こんにゃく
こまつな
ねぎ

さば・かつお削り節

味噌（赤）

みりん

さば切り身
しょうが
カレー粉
しょうゆ
日本酒

精白米
精麦
ちりめんじゃこ
かつお節
神奈川県産大根葉

塩

塩

水
塩
こしょう（黒）

枝豆
えだまめ（生）

しょうゆ
三温糖

葉山産わかめ
たまねぎ
にんじん
ベーコン短冊
ホールコーン
しょうゆ
スープの素しょうゆ

みりん
三温糖
にんにく
白ごま

鶏もも角
鶏むね角
かたくり粉
揚げ油
コチジャン
トマトケチャップ

三温糖

しょうゆ

酢
米油

塩

こしょう（黒）

ひじき
茹で大豆
にんじん
きゅうり
しょうゆ
三温糖

赤ワイン
米粉
スープの素
ナツメグ
クミン
水

トマトケチャップ

ウスターソース

中濃ソース

ねぎ

こしょう（黒）

キャベツ
ｷｬﾍﾞﾂのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ

豆乳

豚もも小間
たまねぎ
にんじん
グリンピース（冷凍）

じゃがいも
マッシュルーム

炒め油
ホールトマト

もやし
にんじん
きゅうり
ねり梅
かつお節

ターメリック
ウスターソース

ベイリーフ
スープの素
水
炒め油

赤ワイン
トマトピューレー

トマトケチャップ

チャツネ

鶏もも角
かたくり粉
なす
揚げ油
しょうが
しょうゆ

白ごま

チンゲンサイ
ホールコーン
三温糖
しょうゆ
酢
ごま油

もずく

たまねぎ

日本酒
三温糖
ごま油

米粉
カレー粉

にんじん
じゃがいも
セロリー
にんにく
しょうが
グリンピース（冷凍）

塩

しょうゆ
かたくり粉
さば・かつお削り節

水

三温糖
水

もずくかきたま汁
鶏卵
えのきたけ

トウバンジャン

塩

しょうゆ
ごま油

しょうがあえ

豚もも小間
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
しょうが
しらたき
さやいんげん
みりん
三温糖

精白米
精麦
わかめご飯の素

塩
こしょう（黒）

しょうゆ
オイスターソース

豚もも細切り
ピーマン
ねぎ
しょうが
にんにく
たけのこ水煮
炒め油キャベツ

きゅうり
にんじん
しょうが

炒め油

酢

にら

スープの素
しょうゆ
こしょう（黒）
水

はるさめ
キャベツ
きゅうり
にんじん
米油
三温糖
しょうゆ

水
塩
こしょう（黒）

グリンピース（冷凍）

クリームコーン
豆乳
ベイリーフ
スープの素
炒め油

鶏もも小間
ホールコーン
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
にんにく

キャベツ
塩

ワンタンスープ
干しワンタン
豚もも小間
たまねぎ
にんじん

三温糖
チリパウダー
ナツメグ
塩
こしょう（白）
スープの素

シュレットチーズ

トマトケチャップ

トマトピューレー

にんにく
炒め油
ウスターソース

もやし

精白米
精麦
豚挽肉
茹で大豆
たまねぎ
にんじん
ホールトマト
ピーマン

バレンシアオレンジ

スープの素
水
塩
こしょう（黒）

ベーコン短冊
ホールコーン
マカロニ
パセリ

さけ切り身
塩
こしょう（黒）
卵抜きタルタルソース

パン粉
ゆず果汁
三温糖
みりん

キャベツ
にんじん
きゅうり
しょうゆ
酢

鶏もも切り身
しょうが
しょうゆ
塩
かたくり粉
揚げ油

酢
三温糖

葉山産わかめ
キャベツ
にんじん
もやし
しょうゆ
米油

塩
こしょう（黒）

30
夏野菜カレーライス
牛乳
とうもろこし

豚もも小間
キムチ
たまねぎ
にんじん
にら
みりん

27
ジャンバラヤ　牛乳
鶏肉のﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ焼き
冬瓜スープ

28
ごはん　牛乳
揚げじゃがいものそぼろ煮
すまし汁

29
ロールパン　牛乳
ポークビーンズ
海藻サラダ　くだもの

15 16 17

20 21 22 23 24

ナン　牛乳
カレーソース
ｷｬﾍﾞﾂのごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞあえ

味噌そぼろごはん　牛乳
おひたし
酸辣湯風スープ

ごはん　飲むヨーグルト
鶏肉となすの甘辛炒め
もずくかきたま汁
梅おかかあえ

深川めし　牛乳
揚げぎょうざ
塩豚汁

じゃがいも
たまねぎ
にんじん

令和4年6月　基準献立予定表

6 7 8 9 10

コッペパン　いちごジャム
ポークシチュー　牛乳
ひじきサラダ

ソフトフランスパン　牛乳
夏野菜ラタトゥイユ
レモン風味マカロニサラダ

月 火 水 木 金

ぶどうパン　牛乳
豆乳入りコーンシチュー
春雨サラダ

こしょう（黒）

スープの素 くだもの
しょうゆ 美生柑
水 1/4個

塩
にんじん 青のり
にんにく
しょうが

しょうゆラーメン
牛乳　くだもの
青のりポテトビーンズ

ホットラーメン じゃがいも
豚もも小間 茹で大豆
もやし 揚げ油

3

ねぎ

日本酒

塩

タコライス
ゆでキャベツ　牛乳
ワンタンスープ

さわら切り身
塩こうじ

さわら塩こうじ焼き

さば・かつお削り節

炒め油 水

ごぼう
にんじん 茹で大豆
しょうゆ 味噌（赤）
日本酒 味噌（白）

ひじきごはん　牛乳
さわらの塩こうじ焼き
呉汁

精白米 だいこん
精麦 じゃがいも
ひじき ねぎ

2

油揚げ

三温糖

バンズパン　牛乳
さけのタルタルパン粉焼き
ABCスープ　くだもの

酢 塩
三温糖 こしょう（黒）

ホールコーン 水
米油 ホールトマト
しょうゆ 三温糖

コーンサラダ 炒め油
キャベツ ベイリーフ
きゅうり スープの素

にんじん
塩 じゃがいも

セロリー
にんにく

1
きな粉揚げパン　牛乳
鶏肉と野菜のトマト煮
コーンサラダ

コッペパン 鶏むね角
揚げ油 鶏もも角
きな粉 たまねぎ
三温糖

ごはん　牛乳
鶏肉の唐揚げ
ゆずポン酢あえ

ごはん　牛乳
チンジャオロースー
バンバンジー

じゃこごはん　牛乳
さばのカレーじょうゆ焼き
田舎汁　塩きゅうり

14

ごはん　牛乳
豚キムチ
葉山わかめサラダ

わかめごはん　牛乳
肉じゃが
しょうがあえ

13

三温糖
しょうゆ
ごま油

豚挽肉

きな粉揚げパン ひじきごはん

ゆでキャベツタコライス

ジャンバラヤ 揚げじゃがいものそぼろ煮

ABCスープ

ジョアストロベリー

葉山わかめとｺｰﾝのｽｰﾌﾟ

さばのカレーじょうゆ焼き

きゅうり
キャベツ
にんじん
こんにゃく
ﾁｷﾝささみほぐし

練りごま
白ごま
しょうゆ
ごま油
酢
三温糖
塩

ごはん　牛乳
ヤンニョムチキン　枝豆
葉山わかめとｺｰﾝのｽｰﾌﾟ

しょうゆ

油揚げ

献立表の見方

＊一人分量（ｇ）および栄養量は

中学年（３．４年生）の数値です。

＊学校行事などの関係で献立を

変えたり、 お休みしたりするこ

とがありますのでご了承ください。

発行元 葉山町立長柄小学校

６月食物アレルギーのお知らせ

日にち 卵 乳 えび

6/9（木） 〇

6/16（木） 〇

6/22（水） 〇

※パンはすべて、小麦粉・脱脂粉乳を含みます。

※魚介類（あさり・わかめ・ちりめんじゃこなど）は

 エビ・カニが混ざる漁法で漁獲されています。

ご家庭で確認をお願いします。

献立名

タコライス

もずくかきたま汁

酸辣湯風スープ

深川めしは、東京都一帯の海で昔、あさり

がたくさんとれたことから生まれた郷土料理

です。

国産あさりを、噛み応えのある野菜とふっ

くら煮て、ごはんに混ぜます。


