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2026 年スタート！今年もよろしくお願いします！！ 

冬休みが終わり、学校に活気が戻ってきたこの節目の時期、皆さんの心には何か新しい目標

や、「やってみよう」という気持ちが芽生えているでしょうか。 

 「苦手だった教科の勉強を粘り強く頑張る」「生活習慣を見直し、早寝早起きを心がける」

「新しい習い事や趣味に挑戦する」……。チャレンジの形は人それぞれですが、今までとは違う

自分に出会おうとするその意欲こそが、自分を成長させる大きなチャンスです。 

 昨年末の全校集会で、私はアメリカの心理学者・哲学者であるウィリアム・ジェームズさんの

言葉を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 この言葉は、かつてメジャーリーグのニューヨーク・ヤンキースで活躍した松井秀喜さんの座

右の銘として有名ですが、元サッカー日本代表の中村俊輔さんなど、厳しい勝負の世界で自分を

磨き続けてきた多くの方々にも大切にされています。 

 これからの生活の中で、「面倒だな」「やりたくないな」という後ろ向きな気持ちになる（直

面する）ことも間々あるでしょう。そんな時こそ、この言葉を思い出してほしいのです。 

 まずは試しに（ほんの少しだけ）「心のスイッチ」を切り替えてみてください。すると、自ず

と自分の振る舞いが変わり、それが積み重なって習慣となり、やがては皆さん自身の未来や人生

を大きく切り拓く力へと変わっていくはずです。 

 この言葉が、皆さんの未来をより輝かしいものにする一助となることを願っています。 

2026年が、何事もうまくいく年になりますように！ 
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南郷だより 
 

考えて行動できる人 ～自律・創造・しなやかな心～  

 

【保護者の方へのお願い】 

生徒の送迎等で学校に車で来校される際は、正門横の駐車場をご利用ください。体調不良での

早退のお迎えや足の怪我など、特別な事情がある場合には、生徒昇降口まで送迎ください。生徒

昇降口まで車で来られる場合には、生徒が体育館、校舎周りで活動している場合がありますの

で、十分ご注意ください。 

※ 1月 30日（金）については、1，2年校外学習で正門横に観光バスが入りますので、 

登下校時に生徒を送迎される際の、校地内への車の乗り入れはお控えください。 

心   が変われば  行動 が変わる 

行動 が変われば  習慣 が変わる 

習慣 が変われば  人格 が変わる 

人格 が変われば  運命 が変わる 

 



２月の行事予定 
日 曜日 行 事 

１ 日  

２ 月 代議員会・各種委員会 

３ 火  

４ 水 公立高校志願変更期間（～2/6AM） 

５ 木  

６ 金  

７ 土  

８ 日  

９ 月  

10 火 テスト１週間前 

11 水 建国記念日 

12 木 みんななかま展 

（鎌倉芸術館）2/12～2/16 

13 金  

14 土  

15 日  

16 月 ⑥３年共通選抜事前指導 

17 火 １･２年後期期末試験① 

３年共通選抜 

18 水 １･２年後期期末試験② 

19 木 １･２年後期期末試験③ 

20 金  

21 土  

22 日  

23 月 天皇誕生日 

24 火  

25 水  

26 木 ３年卒業遠足 

27 金 共通選抜合格発表 

28 土  

 

南郷中生の活躍をご紹介します 

【人権作文】 

銅賞  2年       「言葉の力」 

銅賞  2年       「英語が話せるって？」 

銅賞  2年       「みんな同じ人」 

奨励賞 2年        

「たった一言がつなぐ勇気と人権の絆」 

【福祉作文】 

県準優秀賞１年      「誰もが過ごしやすい社会へ」 

入選１年      「僕が好きな作業所が抱える問題」 

【平和標語】 

銅賞 1年       

「手をのばすそのやさしさがみらいをつなぐ」 

佳作 1年     「ありがとう小さな種から咲く平和」 

【あいさつ運動標語】 

優秀賞 ２年      「あいさつは山と海とをつなぐ虹」 

【男子バスケ部】 

県新人横須賀ブロック予選 ベスト４ 

【陸上部】 

 逗子葉山駅伝予選会男子総合準優勝（58分 42秒） 

１区 3年        （区間賞） 

2区 3年        （区間賞） 

3区 3年        （区間賞/区間新） 

4区 3年        

5区 3年      

6区 3年       

逗葉中学校新人陸上競技大会 

女子 1年 800Ｍ準優勝      （2‘30”０） 

男子走幅跳優勝 1年      （４Ｍ２５）大会新 

【バドミントン部】 

逗子葉山中学校新人大会 男子団体 準優勝 

ダブルス準優勝 ２年      、２年       

第８１回葉山町民バドミントン大会  

２年女子の部  ３位      、      

１年女子の部  ３位      、      

2年男子の部準優勝       、      

       3位      、      

【卓球部】 

逗子葉山中学校新人大会  

新人男子の部 優勝        

1年女子の部 準優勝       

 


