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「校長先生、うさぎだよ。これあげる！」 

エノコログサ(ネコジャラシ)を２つ組み合わせて、耳が２つのウサギを作っ

てくれました。また、黙ってまだ緑色の美しいどんぐりを私の手に握らせてく

れる子もいました。上小のすぐ下にある川で、登校する子どもたちを迎えてい

ますと、こんな嬉しいプレゼントがあります。エノコログサにどんぐり、まだ

暑い日がありますが、自然はすでに秋が深まっていることを伝えています。 

【食育】 赤、緑、黄色の３つの食材 

９月８日(木)の朝会では、今週の生活目標「食べものの

はたらきを知り、３つの色をそろえて食べて元気になろ

う」が子どもたちに示されました。教えてくださったの

は、栄養士の鈴木先生と田中由美子先生。 

赤の食材…体の中で血や肉になるもの。タンパク質。 

 緑の食材…体の調子を整える、ビタミン、ミネラル、 

食物繊維の食べ物。 

 黄の食材…糖質を含む食品で、力や体温になります。 

      ごはんやパンや糖類などです。 

◇ 

 後半は、食品群あてクイズです。 

「ダイコンは、どの色の食品？」 

「牛乳はどの色の食品？」 

３つの食品群の色のカードを

持った先生の所に集まります。当

たっているかな？ 

子どもたちの多くは、食品群の

仲間を理解している様です。 

◇ 

最初に、栄養士の鈴木先生か見せてくださったのは、葉山で採

れた野菜の冬瓜(とうがん)でした。本当の「地産地消」ですね。 

これは、今日の食材となりました。冬瓜と言いますと、スープ

や煮物のイメージですが、この日の給食は「とうがんのフルーツ

ポンチ」でした。 

透明感があって、

とても冬瓜とは思

えないものでした。 

ごちそうさま！ 



グラウンド工事について 
 夏休み期間にグラウンド工事が開始され、今は

写真の様な状況です。 

 茶色、灰色、袋に入った土の山が校庭に置かれて

います。茶色は普通の土で、灰色は砂状の土、袋の

中は木の樹皮を砕いたもの(左下写真)。これら３種

類を決められた比率で配合し、水はけのいい土を

作ります。そして、それらの土を敷き詰めますと、

校庭の高さは今より５ｃｍほど高くなります。 

新たに校庭周囲は、コンクリートで縁取りしま

す。右下の写真は、校庭の高さを木材で表示したも

のです。工事が、台風の影響などで少し遅れており

ますが、子どもたちの遊び場については、体育館を

開放したり、遊びを工夫させたりして対応してい

ます。 

学区検討委員会について 

葉山町教育委員会では、学校・PTA・地域の関係者からなる 

「学区検討委員会」にて学区の適正化について話し合っています。 

上小地区に関しては、南郷地区へのトンネルの開通に伴い、南郷中学校への進学につい

て話し合われた結果、葉山中学校の学区であることは変わりませんが、概ね５年間は、上

小卒業生は希望があれば、南郷中学校への進学も可とし、５年後の交通状況や進学状況で

再検討することが決まりました。詳しくは、１０月２７日（木）10:00 より、上山口小学

校にて「学区説明会」が開催されますが、来年以降は行われないとのことで、全学年を対

象としています。追って、９月の末に教育委員会からの案内を配布いたします。 

子どもたちへの傘の貸し出しについて 

急な雨の時など、子どもたちに傘の貸し出しをしていますが、濡れたまま返却さ

れたり、乱雑に返されたりすることがあります。学校では、貸し出した子が把握で

きる様に貸し出し方を変更しています。 

ご家庭でも、学校からお子さんがかさを借りて来た時の返し方などについて、しっかり乾

かしたり、きれいに巻いたり、ご指導いただけると助かります。 

かいこの飼育と生命尊重 

１学期に行った３年生のかいこの飼育。子どもたちの作文を見せてもらいました。卵⇒幼

虫⇒さなぎ⇒成虫⇒卵という生命のサイクルを学習する大切な学習ですが、命を育てる学習

でもあります。子どもたちは、身近な生命をどうとらえたのでしょうか。 

「〈絹をとるためまゆを冷凍したので〉まゆを冷凍に入れるときはすごくかなしかったで

す。カイコは人間のためにがんばっているんだなと思いました。カイコが人間のためにがん

ばっているのを見て私もがんばろうと思いました。いのちのくりかえしを見守って、これか

らもカイコを大切にしようと思いました。」 

「死ぬカイコがさびしいと思い死んだかいこを桑の木の下にうめて最期にくわの葉をあ

げて二礼三拝したら、学校に戻りました。そして死んだ日に家でカイコのことを思い出しま

した。考えたらすごくさびしいと思いました。また、そして、いい蛾になって成長してほし

いです。」           ※読みやすくするため本文仮名部分を漢字にかえてあります。 


