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学校
自分も人も大切に
～思いやり
・チャレンジ

・しなやかな心～

の
よ
う
に
指
先
を
ま
る
め
る
な

ゆ
び
さ
き

ど
、
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ
き

お
し

な
が
ら
、
て
い
ね
い
に
包

丁

ほ
う
ち
よ
う

を

扱

っ
て
切
る
こ
と
が
で
き

あ
つ
か

き

ま
し
た
。

切
っ
た
大
根
は
干
し
か
ご
に

き

だ
い
こ
ん

ほ

な
ら
べ
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。
重

か
ん
そ
う

か
さ

葉
山
町
の
農
家
澁
谷
さ
ん

は

や
ま
ま
ち

の
う

か

し
ぶ

や

と
三
留
さ
ん
の
ご

協

力

で
、

み

と
め

き
よ
う
り
よ
く

た
く
さ
ん
の
大
根
を
長
柄

小

だ
い
こ
ん

な
が

え

し
よ
う

学
校
に
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

が
つ
こ
う

の
大
根
を
使
っ
て
、
一
年
生
が

だ
い
こ
ん

つ
か

い
ち
ね
ん
せ
い

「
切
り
干
し
大
根
」
づ
く
り
に

き

ぼ

だ
い
こ
ん

挑

戦
で
す
。

ち
よ
う
せ
ん

事
前
に
縦
長
に
切
っ
て

準

じ

ぜ
ん

た
て
な
が

き

じ
ゆ
ん

備
さ
れ
た
大
根
を
一
人
ひ
と
り

び

だ
い
こ
ん

ひ
と

り

が
包

丁

を
使
っ
て
５
ミ
リ
厚

ほ
う
ち
よ
う

つ
か

あ
つ

ほ
ど
の
い
ち
ょ
う
切
り
に
し
ま

ぎ

し
た
。
み
ん
な
が
怪
我
せ
ず

け

が

上

手
に
大
根
を
切
る
こ
と
が

じ
よ
う

ず

だ
い
こ
ん

き

で
き
る
よ
う
に
、
若
宮
会
と
い

わ
か
み
や
か
い

う

食

生
活
改
善
推
進
団
体
の

し
よ
く
せ
い
か
つ
か
い
ぜ
ん
す
い
し
ん
だ
ん
た
い

方
が
３
日
間
、
応
援
に
駆
け
つ

か
た

か
ん

お
う
え
ん

か

け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

押
さ
え
る
手
を
「
猫
の
手
」

お

て

ね
こ

て

＊ おあずまさまの 梅が咲きました 春が少しずつ やってきます ＊

な
ら
な
い
よ
う
に
、
一
つ
一
つ

ひ
と

ひ
と

て
い
ね
い
に
、
み
ん
な
で

順

番

じ
ゆ
ん
ば
ん

に
な
ら
べ
ま
し
た
。

一

週

間
た
っ
た
頃
に
は
、

い
つ
し
ゆ
う
か
ん

こ
ろ

く
る
く
る
と
丸
く
小
さ
く
な
っ

ま
る

ち
い

て
、
「
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
み
た
い

だ
ね
」
と
、
の
ぞ
き
込
ん
だ
り
匂

こ

に
お

い
を
か
い
だ
り
し
て
、
み
ん
な
、

仕
上
が
り
が
待
ち
遠
し
い
様
子

し

あ

ま

ど
お

よ
う

す

で
す
。
待
ち
き
れ
ず
に
、
少
し

ま

す
こ

だ
け
お
湯
で
も
ど
し
て
試

食

ゆ

し

し
よ
く

２
年
生
は
授

業

参
観
に
向

ね
ん
せ
い

じ
ゆ
ぎ
よ
う
さ
ん
か
ん

む

け
て
、
各
ク
ラ
ス
ご
と
に
「
劇
」

か
く

げ
き

に

挑

戦
し
ま
し
た
。
先
生
の

ち
よ
う
せ
ん

せ
ん
せ
い

ひ
と
言
「
劇
、
や
っ
て
み
る
？
」

こ
と

げ
き

に
ど
の
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち

こ

も
「
や
る
や
る
」
「
や
っ
て
み

た
～
い
！
」
と
大
張
り
切
り
。

お
お

は

き

台
本
が
決
ま
る
と
、
配
役
を

だ
い
ほ
ん

き

は
い
や
く

決
め
た
り
、
必
要
な
大
道
具
や

き

ひ
つ
よ
う

お
お
ど
う

ぐ

小
道
具
を

考

え
た
り
、
た
く

こ

ど
う

ぐ

か
ん
が

さ
ん
の
こ
と
を
ク
ラ
ス
で
話
し

は
な

合
い
ま
し
た
。
衣

装

や
小
道
具

あ

い

し
よ
う

こ

ど
う

ぐ

で
使
え
そ
う
な
も
の
を
家
か
ら

つ
か

い
え

持
っ
て
来
て
確
認
す
る
人
、
小

も

き

か
く
に
ん

ひ
と

こ

道
具
を
工
夫
し
て
作
る
人
、
先

ど
う

ぐ

く

ふ
う

つ
く

ひ
と

せ
ん

生
の
指
示
を
待
た
ず
に
、
ク
ラ

せ
い

し

じ

ま

ス
全
員
が
自
分
の
仕
事
を
見
つ

ぜ
ん
い
ん

じ

ぶ
ん

し

ご
と

み

け
て
、
ど
ん
ど
ん
動
い
て

準

備

う
ご

じ
ゆ
ん

び

し
て
い
き
ま
す
。

せ
り
ふ
や
演
技
の
稽
古
に
入

え
ん

ぎ

け
い

こ

は
い

る
と
、
さ
ら
に
熱
が
入
り
、
中

ね
つ

は
い

な
か

に
は
、
友
だ
ち
の
せ
り
ふ
ま
で

と
も

ぜ
ん
ぶ
覚
え
て
し
ま
っ
た
人
も

お
ぼ

ひ
と

い
ま
し
た
。
細
か
な
演
技
の
動

こ
ま

え
ん

ぎ

う
ご

き
も
お
互
い
に
ア
ド
バ
イ
ス
を

た
が

し
合
い
な
が
ら
、
自
分
た
ち
で

あ

じ

ぶ
ん

工
夫
し
て
い
き
ま
し
た
。

く

ふ
う当

日
は
、
リ
ハ
ー
サ
ル
も
含

と
う
じ
つ

ふ
く

め
、
一
年
生
や
お
う
ち
の
方
に

い
ち
ね
ん
せ
い

か
た

見
て
い
た
だ
き
、
最
初
は
大
分

み

さ
い
し
よ

だ
い

ぶ

緊

張

し
て
い
る
様
子
で
し
た

き
ん
ち
よ
う

よ
う

す

が
、
練

習

の
成
果
と
一
人
ひ

れ
ん
し
ゆ
う

せ
い

か

ひ
と

り

と
り
の
頑
張
り
が
伝
わ
る
素
晴

が
ん

ば

つ
た

す

ば

ら
し
い
ス
テ
ー
ジ
に
な
り
ま
し

た
。今

回
の
こ
の
取
組
は
、
制
作

過
程
の
中
で
、
「
友
だ
ち
と
の
協

力
」「
自
分
で
考
え
て
表
現
す
る
」

な
ど
、
た
く
さ
ん
の
学
び
が
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
力
が
想
像

以
上
に
発
揮
さ
れ
た
も
の
と
な

り
ま
し
た
。

し
て
み
た
と
こ
ろ
、「
甘
い
」「
た

あ
ま

く
あ
ん
み
た
い
だ
っ
た
」
と
い

う
感
想
で
し
た
。

か
ん
そ
う

給

食

全
校
分
に
は
足
り
な

き
ゆ
う
し
よ
く
ぜ
ん
こ
う
ぶ
ん

た

い
の
で
、
一
年
生
が
家
に
持
っ

い
ち
ね
ん
せ
い

い
え

も

て
帰
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ご
家
庭

か
え

か

て
い

で

料

理
を
し
て
食
べ
て
い
た

り
よ
う

り

た

だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

上
手
に
猫
の
手
で
押
さ
え
ま
す

丸
い
大
根
に
び
っ
く
り

＊切り干し大根を使ったレシピ＊
〈カレー炒め〉

〇油で炒めたひき肉に、水でもどした

切り干し大根を入れ、
〇酒、砂糖、カレー粉、塩、こしょう

で味付けをします。

〇最後に刻んだ青ネギを散らします。

長柄小学校学校だより
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四
年
生
は
、
授
業
参
観
日

に
「
二
分
の
一
成
人
式
」
を

行
い
ま
し
た
。
各
ク
ラ
ス
で
、

そ
れ
ぞ
れ
趣
向
を
凝
ら
し
て

取
組
ん
で
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
思
い
は
共
通
で
あ
る
こ

と
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

一
組
は
劇
の
中
で
、
生
ま

れ
て
か
ら
今
日
ま
で
の
自
分

を
訪
ね
る
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
、

ど
れ
だ
け
家
族
に
愛
さ
れ
、

応
援
さ
れ
て
き
た
か
を
見
つ

め
直
す
様
子
を
表
現
し
ま
し

た
。二

組
で
は
、
家
の
方
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
感
謝
の
気
持

ち
と
共
に
伝
え
ま
し
た
。

三
組
の
あ
る
人
の
メ
ッ
セ

ー
ジ
の
中
に
は
、
「
将
来
、
私

の
お
母
さ
ん
み
た
い
な
お
母

さ
ん
に
な
っ
て
、
子
ど
も
を

大
切
に
育
て
た
い
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
し
た
。

感
謝
の
こ
と
ば
に
溢
れ
た

と
て
も
素
敵
な
十
年
の
節
目

に
な
り
ま
し
た
。

５年生の教室の前に
きれいなイラストと共に

素敵な詩がならんでいます。

気に入った詩を写して

挿絵を描いたものもあれば

自分の詩に

イラストを添えたものも

あります。

どの作品からも、

素直な驚きや新鮮な感性が
伝わってきます。

今、今の自分が感じることを
言葉や絵で表現する…

見ていて、自分も
やってみたくなりました。

２月１４日（木）朝のつどいの話
～寒い毎日、元気に頑張っている子どもたちに「心の元気」について
話をしました。６年生にも発表を手伝ってもらいました。～

おはようございます。毎日寒いですが、みんな元気に頑張っていますね。
インフルエンザも少しずつおさまって、どのクラスも元気に勉強している
様子を見るのがとても楽しいです。
今日は心の元気「あいうえお」の話をします。
心が元気になるための５つの法則、長柄小学校のみんなは実行している人
もたくさんいると思いますが、あらためて確認してみましょう。
ここで「心の元気 ゴレンジャー」登場。
（※６年生、ご協力ありがとうございました。）

「あ」「明るい挨拶、心の握手」…あいさつ標語にもありました
「い」「一生懸命、いい気持ち」…一生懸命やるといい気持ちになります
「う」「美しいことばで美しい心」…美しいことばが美しい心を作ります
「え」「えがおがむすぶ ひとのえん」…笑顔の周りに人が集まります
「お」「思いやりは大人への第一歩」…思いやりの行動は成長の証

さて、今日はさらに、絶対にあってはいけない おそろしい「あいうえお」
の中から２つのことをお話いたします。
一つ目 「い」… 「いじわる」
「いじわる」は、された人や周りの人がいやな思いをするだけでなく、「い
じわる」した人のこころも、いや～な気持ちにさせてしまいます。
二つ目 「う」…「うそ」
信頼している人や友だちに「うそ」をつかれた時、本当に悲しくて悔しい
気持ちになりますね。そして、どんなにうまくうそをついたつもりでも、
必ずその嘘を「うそ」と知っている人が一人いますね。誰ですか。そう、
自分です。「うそつき」の自分は好きになれますか？
「いじわる」も「うそ」も、全くしない・いわない、という人はいないか
もしれません。でも、もし、そうしてしまったときは、
「あ」「あやまち」として、認めて正すことが大事です。
「あやまちを正さないことをあやまち という」と言った人がいました。
心の元気「あいうえお」を大切にしながら、心の弱い部分とも、上手にさ
よならして、心も体も元気なみんなでいて欲しいです。

長柄小学校学校だより


