
50 30 70 50 75 30
15 7 8 30 3

206 45 5 11 2
15 206 3 10 0.02

30 0.4 0.15 15 0.01
20 0.2 40 8 0.01
3 8 60 10 0.01
1 0.6 20 0.5 0.01

2 10 10
10 10 0.5
10 15 3 1/6個

2 3 3 1/4個

1 4 40
0.5 2 1
0.05 1 1.5
25 8 40
0.5 3 0.5
0.02 35

0.1 206

エネルギー ６２６ Kcal たんぱく質 ３１．２ ｇ エネルギー ５９３ Kcal たんぱく質 ２１．５ ｇ エネルギー ７１５ Kcal たんぱく質 ３７．４ ｇ

脂質 ２３．６ ｇ 塩分相当量 ３．０ ｇ 脂質 １４．４ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ 脂質 ２３．０ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ

70 45 60 25 50 0.5 70 10 50 30
7 5 5 30 0.5 7 25 20

10 15 5 206 0.02 10 206 5
206 0.2 0.5 3 125 10 5

0.2 1 15 45 15 60 10
45 3 206 30 10 60 10 2.8 10
1 0.5 10 5 1.5 0.5 1.6 0.5
10 30 30 3 1 3 1.5 2
5 1個 7 10 0.55 1.25 8 0.04 120

100 35 0.2 4.5 120 0.2 0.4
0.5 20 5 4 0.15 0.02
3 10 3 1.5
3 10 7 4 1/2個

1.75 0.5 3 15
3.5 10 3
1.5 5 7
1.5 3 2
0.05 2 2
1 25 0.02
0.5 2 45
20

エネルギー ６３２ Kcal たんぱく質 ２３．４ ｇ エネルギー ６０８ Kcal たんぱく質 ２９．０ ｇ エネルギー ６２９ Kcal たんぱく質 ３０．４ ｇ エネルギー ６４６ Kcal たんぱく質 ２２．９ ｇ エネルギー ６９５ Kcal たんぱく質 ２７．９ ｇ
脂質 １８．７ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ 脂質 １６．８ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ 脂質 ２２．２ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ 脂質 １８．７ ｇ 塩分相当量 ２．６ ｇ 脂質 ２２．３ ｇ 塩分相当量 ２．３ ｇ

70 15 70 20 50 5 60 206 75 206
7 10 7 10 20 6 25

10 1 10 206 15 2 15 15 80
206 10 0.1 15 5 20 8 10 3

10 0.8 10 40 1.5 8 25 20 3
5 1 15 30 2 5 10 20 2

60 2 1 0.2 40 4 5 8 0.6 4
50 5 1 2 30 2 3 10 0.3 2
2 5 1 10 1 3 0.3
0.6 120 100 4 1.5 5
4 2個 0.4 3 10 0.67
1 20 3個 0.02 3 0.5 1 1/6個

2 11 7 50 1.5 7 1/4個

1 0.15 0.01 10 110 2

206 1/2個 1.5 2 1.5 2
1 0.8 5
80 1 2
0.6 3
0.2 120
0.01 0.6
10

エネルギー ７２２ Kcal たんぱく質 ３１．３ ｇ エネルギー ６８１ Kcal たんぱく質 １９．１ ｇ エネルギー ６９０ Kcal たんぱく質 ２８．６ ｇ エネルギー ５６６ Kcal たんぱく質 ２２．０ ｇ エネルギー ６６３ Kcal たんぱく質 ２４．８ ｇ
脂質 １８．０ ｇ 塩分相当量 ２．３ ｇ 脂質 １８．５ ｇ 塩分相当量 １．８ ｇ 脂質 ２７．２ ｇ 塩分相当量 ３．０ ｇ 脂質 １６．８ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ 脂質 １８．１ ｇ 塩分相当量 ２．５ ｇ

70 206 70 0.5 50 5 65 25
7 7 35 20 6 10
55 20 0.1 5 7 2 10
50 15 40 8 206 30 20 5
20 8 20 0.8 3 0.8 10
8 10 20 1.5 50 0.2 4 20
1 3 50 1 0.1 10 0.3 5
7 1.5 0.2 3 0.01 20 2 9
2 2 0.1 5 1.5 1 9
3 110 1 206 7 120 5
1 0.4 6 6 0.3 2
2 6 6 0.02 206 1
3 1.2 1
0.2 2 30 2
1 2 0.1 120

2
0.01
70
0.9 1/6個

1/4個

エネルギー ６２１ Kcal たんぱく質 ２７．３ ｇ エネルギー ６８４ Kcal たんぱく質 ２３．５ ｇ エネルギー ６３６ Kcal たんぱく質 ２６．４ ｇ エネルギー ５８７ Kcal たんぱく質 ３２．２ ｇ
脂質 １７．３ ｇ 塩分相当量 ２．４ ｇ 脂質 ２３．７ ｇ 塩分相当量 ２．３ ｇ 脂質 ２４．６ ｇ 塩分相当量 ２．８ ｇ 脂質 １２．９ ｇ 塩分相当量 ２．２ ｇ

70 1 70 20
7 15 7 35
40 8 5
20 8 206 1
0.5 5 3
1 1.8 60 1
2.5 2 20 3
5 0.8 30
0.5 140 60
1 0.4 8
1 0.02 8
0.1 3
45 2
5 0.5
10 12
3
1
0.5

206

エネルギー ６２０ Kcal たんぱく質 ２５．７ ｇ エネルギー ６３０ Kcal たんぱく質 ２９．９ ｇ
脂質 ２０．２ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ 脂質 １８．６ ｇ 塩分相当量 １．９ ｇ

みりん

炒め油
しらたき

はくさい
えのきたけ
しょうゆ
三温糖

にんじん
牛乳 刻みのり

しょうゆ
豚もも小間 三温糖
ねぎ 酢

白ごま

牛乳

28

精白米
精麦

生揚げ

みりんもやし
にんじん
こまつな
しょうゆ
ごま油

しょうゆ 白ごま
ごま油 水
コチジャン 塩
かたくり粉 こしょう（黒）
塩

豚挽肉 にんじん
茹で大豆 えのきたけ
にんにく ベーコン短冊
日本酒 しょうゆ
三温糖 スープの素

3～6年

27
豚肉と大豆のビビンバ
牛乳
わかめスープ

精白米 カットわかめ
精麦 ねぎ

ごはん　牛乳
すきやき風
のり酢あえ

こまつな
もやし

水

いよかん
1･2年

味噌（赤）
味噌（白）

牛乳 しょうゆ
みりん
さば・かつお削り節

24 かつおめし　牛乳
ほうとう　くだもの

精白米 ほうとう
精麦 鶏もも小間
しょうゆ だいこん
かつお角 にんじん
しょうが ねぎ
しょうゆ かぼちゃ
炒め油 油揚げ
日本酒 こまつな
三温糖 ごぼう

23 天皇誕生日

にら

酢

チョコプリン

精白米
精麦

牛乳

豚挽肉

ごはん　牛乳
麻婆だいこん　デザート
中華風おひたし

しょうが
ねぎ

さぶらぎごはん　牛乳
豚肉と凍り豆腐の煮物
磯あえ

豚もも小間

マスタード
ごま油
しょうゆ

もやし
にんじん
こまつな

1
チーズパン　牛乳
チリコンカン
花野菜

チーズパン 豚挽肉
大豆

牛乳 たまねぎ
にんじん

ブロッコリー パセリ
カリフラワー にんにく

凍り豆腐
じゃがいも

しょうゆ
刻みのり

精白米
精麦
大豆
塩

牛乳

しょうゆ

白ごま 炒め油
米粉
トマトケチャップ

しょうゆ マカロニ

黒パン　牛乳
マカロニグラタン
マスタードあえ

塩
こしょう（黒）

赤ワイン
チリパウダー
水

トマトピューレー
中濃ソース

にんじん
たけのこ
こんにゃく

しょうゆ
マスタード

鶏もも角
じゃがいも
たまねぎ

ごはん　牛乳
うま煮
からしあえ

精白米 キャベツ
精麦 こまつな

にんじん

2

牛乳

豆乳ちゃんぽん
牛乳
スパイシーﾋﾞｰﾝｽﾞ　くだもの

ホットラーメン 大豆
豚もも小間 かたくり粉
いか短冊 揚げ油

3

ねぎ こしょう（黒）

水
塩

三温糖
日本酒
みりん

冷凍グリンピース

しょうゆ

にんじん

3～6年
豆乳
炒め油
スープの素

しょうゆ

水

牛乳

牛乳

カレー粉
もやし チリパウダー

炒め油
塩

じゃがいも
たまねぎ

塩
たけのこ
きくらげ いよかん
味噌（白） 1･2年

しょうが

ごはん　のむヨーグルト
さばの味噌煮
塩豚汁

ソフトフランスパン

さば・かつお削り節

令和５年２月　基準献立予定表

6 7 8 9 10

月 火 水 木 金

ソフトフランスパン　牛乳
バーベキューチキン
ABCスープ　くだもの

塩

キャベツ パプリカ
にんじん

だいこん
炒め油
三温糖
しょうゆ
八丁味噌
味噌（赤）
みりん
スープの素
一味唐辛子
かたくり粉
ごま油

たまねぎ
にんじん
チンゲンサイ
しょうが
たけのこ
しょうゆ
三温糖
みりん
水
かたくり粉

黒パン

牛乳

マカロニ
鶏もも小間
むきえび
たまねぎ
にんじん
にんにく
マッシュルーム水煮
冷凍グリンピース

キャベツ
もやし
えのきたけ

ベイリーフ
水

脱脂粉乳
小麦粉
バター
シュレットチーズ
パルメザンチーズ
スープの素

精白米
精麦

ジョアストロベリー

さば切り身
日本酒
しょうがしょうゆ

粒入りマスタード

もやし
こまつな
にんじん

豚もも小間
じゃがいも
にんじん
ねぎ
だいこん
こんにゃく
炒め油
さば・かつお削り節

こしょう（白）

塩こうじ八丁味噌
味噌（赤）
三温糖
みりん
しょうゆ
水

ベーコン短冊
ホールコーン
マカロニ
パセリウスターソース

日本酒
にんにく
カレー粉
塩

鶏もも切り身
トマトケチャップ

スープの素
水
塩
こしょう（黒）

ぽんかん

水

水

精白米 牛乳 精白米 海藻ミックス ロールパン ベーコン短冊

精麦 鶏もも小間 キャベツ

20
豚肉丼
牛乳
野菜たっぷりかきたま汁

21
ひよこ豆のカレーライス
牛乳
海藻サラダ

22
ロールパン　牛乳
いかフライ
ミネストローネスープ

16
切り干し大根のごはん　牛乳
根菜のごま汁
梅おかかあえ

17
サンマーメン　牛乳
揚げじゃがいものごまだれ
くだもの

豚もも小間 鶏卵 ターメリック にんじん にんじん
精麦 精麦 キャベツ たまねぎ

えのきたけ ほうれんそう にんじん 酢 いか切り身 にんにく

たまねぎ たまねぎ 豚挽肉 きゅうり 牛乳 じゃがいも
しらたき にんじん ひよこ豆 三温糖 セロリー

しょうが しょうゆ こしょう（黒） ホールトマト
日本酒 しょうゆ たまねぎ 米油 塩 マカロニ
しょうゆ さば・かつお削り節

三温糖 水 炒め油 牛乳 パン粉 水
みりん かたくり粉 にんにく 小麦粉 スープの素

かたくり粉 塩 小麦粉 揚げ油 塩
水 ルウ用 中濃ソース こしょう（黒）

塩 スープの素 キャベツ
炒め油

冷凍グリンピース カレー粉

しょうゆ
トマトケチャップ 塩

水
ベイリーフ

塩

牛乳
精麦 にんじん 豚もも小間

13
ごはん　牛乳
豚肉のしょうが炒め
田舎汁　金時豆の甘煮

14
韓国風わかめごはん　牛乳
蒸ししゅうまい
トックスープ　くだもの

15
米粉パン　牛乳
コーンシチュー
春雨サラダ

精麦
精白米 だいこん 精白米 トック 米粉パン はるさめ 精白米 牛乳 ホットラーメン

きりぼしだいこん だいこん たまねぎ じゃがいもこんにゃく カットわかめ にんじん 牛乳 きゅうり
揚げ油

ねぎ ごま油 チンゲンサイ 鶏もも小間 米油 にんじん じゃがいも もやし 三温糖
牛乳 こまつな にんにく たまねぎ にんじん 鶏もも角 にんじん にんじん

油揚げ ごぼう はくさい しょうゆ
豚もも小間 さば・かつお削り節 みりん しょうが じゃがいも しょうゆ しょうゆ ねぎ しょうが 水

白ごま

油揚げ しょうゆ だいこん ホールコーン 三温糖

かたくり粉 にんじん 日本酒 さば・かつお削り節 きくらげ
たまねぎ 味噌（赤） 白ごま スープの素 たまねぎ 酢 三温糖 豚もも小間 にんにく
しょうが 味噌（白）

しょうゆ 1-3年 塩 小麦粉 味噌（赤） ごま油 いよかん
炒め油 水 しゅうまい 水 冷凍グリンピース みりん たけのこ

大正金時 4-6年 こしょう（黒） バター ごま油 炒め油 1･2年
3～6年

かたくり粉 塩 ベイリーフ きゅうり 水 日本酒
三温糖 三温糖 脱脂粉乳 もやし 白ごま しょうゆ

スープの素
炒め油 かつお節 かたくり粉

牛乳 ぽんかん スープの素 ねり梅 練りごま 酢

こしょう（白） 塩

塩 さば・かつお削り節
水 しょうゆ

にんにく

クリームコーン

水

献立表の見方

＊一人分量（ｇ）および栄養量は、中学

年（３．４年生）の数値です。

＊学校行事などの関係で献立を変えた

り、 お休みしたりすることがあります

のでご了承ください。

発行元 葉山町立長柄小学校

2月食物アレルギーのお知らせ

日にち 卵 乳 えび

2/8(水） 〇 〇

2/15(水） 〇

2/20(月) 〇

※パンはすべて、小麦粉・脱脂粉乳を含みます。

※魚介類（あさり・わかめ・ちりめんじゃこなど）は

 エビ・カニが混ざる漁法で漁獲されています。

ご家庭で確認をお願いします。

献立名

マカロニグラタン

コーンシチュー

野菜たっぷりかきたま汁

【給食用白衣・エプロン等の洗たく時の注意】

柔軟剤などの香りにより、頭痛や吐き気などの体調不良になる人がいます。

給食用白衣・エプロン等を家庭で洗たくする際は、柔軟剤の使用を控える、無香のものにするなどの配慮をお願いします。


