
きな粉揚げパン スープ煮
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エネルギー ６３３ Kcal たんぱく質 ２５．７ ｇ

脂質 ２９．９ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ

田舎汁 蒸ししゅうまい トマトシチュー 春雨サラダ 冬瓜のスープ さばの梅じそ焼き
60 30 30 40 5 40 60 1枚 60
6 10 10 2個 40 20 10 3.5 40 1.5
2 20 30 3個 10 10 10 3 40 1
8 10 10 15 5 0.5 1 10 0.8
5 2 たまねぎ 15 15 10 15 1.2 20 0.01
5 5 0.2 6 1.3 3 1 5
3 5 0.2 0.7 4 1 0.2 0.2
1 120 15 2.4 2 2 0.2 ミックスビーンズサラダ

10 1.6 2 120 3 15
15 2 0.1 0.5 105 2.5 10

60 1 8 0.01 5 15
2 2 4 2.5 10
4 2 2 3 15
2 0.2 1 4 3
1.5 2.5 0.01 0.7 0.7
0.8 20 1 0.1 2

0.2 0.01 0.13 1.2
60 0.2 2
0.4 4
0.03 1
45 0.02

エネルギー ５９２ Kcal たんぱく質 ２７．０ ｇ エネルギー ６５０ Kcal たんぱく質 ２６．５ ｇ エネルギー ６５２ Kcal たんぱく質 ２７．９ ｇ エネルギー ６２５ Kcal たんぱく質 ２３．１ ｇ エネルギー ６１５ Kcal たんぱく質 ２５．７ ｇ
脂質 １６．５ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ 脂質 ２１．５ ｇ 塩分相当量 １．６ ｇ 脂質 ２３．０ ｇ 塩分相当量 ３．２ ｇ 脂質 ２２．５ ｇ 塩分相当量 ２．５ ｇ 脂質 ２５．５ ｇ 塩分相当量 １．８ ｇ

おひたし けんちん汁 フレンチサラダ から揚げご飯 豚汁 ミネストローネスープ
40 50 70 15 15 40 60 15 60 5
60 5 7 10 30 12 6 30 0.3 20
20 1 55 20 10 5 28 10 0.03 7
10 3 0.15 10 30 0.4 4 7 0.5 25
5 0.01 5 10 0.8 4.2 20 3 3
15 5 10 0.2 1.5 0.5 15 9 0.2
5 8 1 5 0.3 4 0.5 0.1 10
4 5 4.5 3 3 5 0.2 20
2 6 3 7 3 5 0.2 3
1 6 110 3 4 3 1.5
8 0.3 10 3 120 120
3 0.3 4 1
35 2 2 20 0.02
0.1 0.2 2 35 3個

3 0.02 5
0.5 45 0.7 20

1 20
0.7 15

30 0.02
0.2

エネルギー ５９０ Kcal たんぱく質 ２２．１ ｇ エネルギー ６５９ Kcal たんぱく質 ２８．１ ｇ エネルギー ６３４ Kcal たんぱく質 ２９．０ ｇ エネルギー 628 Kcal たんぱく質 22.3 ｇ エネルギー ６５９ Kcal たんぱく質 ２７．９ ｇ

脂質 16.3 ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ 脂質 １７．１ ｇ 塩分相当量 ２．２ ｇ 脂質 ２３．７ ｇ 塩分相当量 ２．８ ｇ 脂質 ２０．７ ｇ 塩分相当量 ２．５ ｇ 脂質 ２５．５ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ

さつまいもご飯 ベジタブルチャウダー ハヤシライス 海藻サラダ
60 70 60 25 70 1
6 1.1 2.8 10 7 40
20 1.1 1.6 20 30 5
1 3 1.5 15 35 1.5
1 0.4 0.2 6 40 1.5
0.4 2 0.2 10 10 1.3

0.2 10 1 4
3 0.5

1 30 くだもの 3 3
10 1/4個 5 3
10 5 12
10 50 4
5 0.7 5
3.5 0.02 0.01
1 2
2.5 0.01
0.4 70
120 0.3

0.03

エネルギー ６４３ Kcal たんぱく質 １９．５ ｇ エネルギー ６７０ Kcal たんぱく質 ３３．５ ｇ エネルギー ６２３ Kcal たんぱく質 ２０．７ ｇ

脂質 １９．５ ｇ 塩分相当量 １．９ ｇ 脂質 ２７．３ ｇ 塩分相当量 ３．１ ｇ 脂質 １７．７ ｇ 塩分相当量 ２．２ ｇ

ナムル めかじきとじゃがいもの揚げ煮 チリドック トックスープ さんまのかば焼き もやしのマスタードあえ
45 60 50 50 25 30 10
30 10 9 35 10 4 55
40 1 80 10 10 3 5
10 3 6 8 15 3 3
8 0.1 4 10 10 3 0.55
1 6 0.1 20 2 0.1
1 水 5 0.2 0.2 0.3
1 0.01 2
1 しょうがあえ 10 1 1個
0.4 50 0.1 100
0.02 10 0.4 0.9

5 0.5 0.02
0.8 0.02
3 0.2

0.02 ３粒

エネルギー ５６４ Kcal たんぱく質 ２３．６ ｇ エネルギー ６６４ Kcal たんぱく質 ２３．５ ｇ エネルギー ６４９ Kcal たんぱく質 ２６．６ ｇ エネルギー ６１０ Kcal たんぱく質 １９．１ ｇ

脂質 １５．３ ｇ 塩分相当量 ２．０ ｇ 脂質 １８．１ ｇ 塩分相当量 １．６ ｇ 脂質 ２４．１ ｇ 塩分相当量 ３．６ ｇ 脂質 １９．２ ｇ 塩分相当量 １．４ ｇ

スパゲッティグラタン

９月２１日は「十五夜こんだて」

トマトケチャップ
チリパウダー

照り焼きハンバーグ バーベキューチキン

みそカツ丼

もやし
こまつな
ごま油
しょうゆ
塩にら

みりん
三温糖

タンドリーチキン

ナン/カレーソース

豚キムチ

うま煮

八宝菜

たけのこ水煮

もやし
にんじん
しょうゆ
粒入りマスタード
塩

三温糖
みりん
しょうが

トック
鶏もも小間
にんじん
たまねぎ
チンゲンサイ
だいこん
しょうが
スープの素
かたくり粉

くだもの
冷凍みかん

ほうれんそう

水
塩
こしょう（黒）

くだもの
巨峰

めかじき角
かたくり粉
じゃがいも
揚げ油
三温糖
しょうゆ

ベイリーフ
塩

▲コッペパン
ウィンナー
大正金時
豚挽肉
たまねぎ
にんにく
炒め油
ナツメグ

三温糖
しょうゆ

こしょう（黒）

しょうが
しょうゆ

キャベツ
きゅうり
にんじん

こしょう（黒）

しょうゆ
ごま油
塩

豚もも小間
キムチ
たまねぎ
にんじん

さんま開き
かたくり粉
揚げ油
しょうゆ

こしょう（黒）

海藻ミックス
キャベツ
きゅうり
三温糖
酢
米油
しょうゆ

▲デミグラスソース
ベイリーフ
スープの素
ナツメグ
水
塩

炒め油
三温糖
▲小麦粉
炒め油
トマトケチャップ
中濃ソース

精白米
精麦
豚もも小間
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

こしょう（黒）

▲小麦粉
●バター
●脱脂粉乳
スープの素
水
塩

たまねぎ
にんじん
じゃがいも
ホールコーン
ベーコン短冊
※むきえび
えだまめ（冷凍）塩

りんご

鶏むね切り身
トマトケチャップ
ウスターソース
白ワイン
にんにく
カレー粉

冷凍ハンバーグ
三温糖
みりん
しょうゆ
かたくり粉
水

月見団子

日本酒
しょうゆ
塩
水

▲麩
しめじ
にんじん
こまつな
えのきたけ
さば・かつお削り節

精白米
精麦
さつまいも
日本酒
白ごま
塩

秋のすまし汁

みかん缶
パイン缶
黄桃缶

スープの素
水
塩
こしょう（黒）

ミックスフルーツ

ベーコン短冊
たまねぎ
にんじん
じゃがいも
セロリー
にんにく
▲マカロニ
ホールトマト
グリンピース（冷凍）しょうが

鶏もも切り身
塩
こしょう（黒）
カレー粉
マーマレード
●ヨーグルト
ガラムマサラ
にんにく

巨峰

味噌（赤）
味噌（白）
さば・かつお削り節
水

くだもの

豚もも小間
じゃがいも
にんじん
ねぎ
だいこん
こんにゃく
炒め油

精白米
精麦
鶏もも小間
かたくり粉
揚げ油
しょうが酢

塩
グリンピース（冷凍）

キャベツ
もやし
にんじん
ゆかり

しょうゆ
三温糖
みりん
えだまめ（冷凍）

ゆかりあえごま油
日本酒

キャベツ
きゅうり
にんじん
米油
三温糖

こまつな

ごぼう
こんにゃく
ごま油
しょうゆ
さば・かつお削り節
水

●パルメザンチーズ

スープの素

※むきえび
たまねぎ
にんじん
にんにく
マッシュルーム缶

こんにゃく

塩

もやし
きゅうり
かつお節
しょうゆ

ベイリーフ
水
炒め油
塩
こしょう（白）

●脱脂粉乳
▲小麦粉
●バター
●シュレットチーズ

▲スパゲッティ
鶏もも小間

三温糖
しょうゆ

水
塩

さやいんげん
三温糖
日本酒
みりん
しょうゆ
さば・かつお削り節

鶏もも角
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

だいこん
にんじん
じゃがいも
ねぎ

にんにく
水
白ごま

ゆでキャベツ
キャベツ

揚げ油
味噌（赤）

精白米
精麦
豚ひれ肉
塩
こしょう（黒）
▲小麦粉
▲パン粉

ミックスビーンズ
きゅうり
ホールコーン
にんじん
こんにゃく

ルウ用油
ウスターソース
ベイリーフ

●ソフールプレーン

水
スープの素
炒め油
塩
こしょう（黒）

チャツネ
▲小麦粉
カレー粉
ガラムマサラ
クミン
ターメリック

にんにく
しょうが
グリンピース（冷凍）

赤ワイン
トマトピューレー
トマトケチャップ

▲ナン
豚ひき肉
たまねぎ
にんじん
じゃがいも
セロリー

練りごま
ごま油
しょうゆ
三温糖
酢

さば切り身
ねり梅
味噌（白）
日本酒
三温糖
みりん
青しそ

ヨーグルト水
塩
こしょう（黒）

ルウ用油
スープの素
トマトケチャップ
ホールトマト

とうがん
こまつな
にんじん
しょうが
鶏もも小間
スープの素
日本酒
しょうゆ酢

三温糖
塩

にんじん
ホールコーン
米油
しょうゆ

豚もも小間
たまねぎ
にんじん
なす
ズッキーニ
▲マカロニ

塩
こしょう（黒）
かぼちゃ

中濃ソース
三温糖
ナツメグ
赤ワイン
ベイリーフ
水

炒め油
▲小麦粉

塩

▲冷凍しゅうまい
1～3年
4～6年

炒め油
しょうゆ
オイスターソース
三温糖
かたくり粉
水

豚もも小間
※むきえび
白菜
にんじん

しょうが
にんにく味噌（白）

水

じゃがいも
にんじん
たまねぎ
こまつな
さば・かつお削り節
味噌（赤）

ゆず果汁

さわらの幽庵焼き
さわら切り身
日本酒
しょうゆ
みりん
三温糖

30
ご飯　牛乳　くだもの
さんまのかば焼き
もやしのマスタードあえ

精白米
精麦
切り干し大根
にんじん
油揚げ
しょうゆ

27
ご飯　牛乳
豚キムチ
ナムル

28
ご飯　牛乳
めかじきとじゃがいもの揚げ
煮　しょうがあえ

29
チリドック　牛乳
トックスープ
くだもの

15 16 17

20 21 22 23 24

たけのこ水煮

黒パン　牛乳
スパゲッティグラタン
フレンチサラダ

サンドパン　牛乳　くだもの
バーベキューチキン
ベジタブルチャウダー

から揚げご飯　牛乳
豚汁
ゆかりあえ　くだもの

秋分の日

はるさめ
キャベツ
きゅうり

令和３年９月　基準献立予定表

6 7 8 9 10

ぶどうパン　牛乳
ﾀﾝﾄﾞﾘｰﾁｷﾝ　ﾐｯｸｽﾌﾙｰﾂ
ﾐﾈｽﾄﾛｰﾈｽｰﾌﾟ

ハヤシライス
牛乳
海藻サラダ

月 火 水 木 金

ナン　牛乳
カレーソース
ミックスビーンズサラダ

塩
こしょう（黒）

ベイリーフ
酢 スープの素
三温糖 炒め油

水

◆うずら卵缶
きゅうり グリンピース（冷凍）

ホールコーン 赤ワイン
米油 ナツメグ

たまねぎ
塩 にんじん

セロリー
コーンサラダ にんにく

きな粉揚げパン　牛乳
スープ煮
コーンサラダ

▲コッペパン 鶏もも角
揚げ油 カクテルウィンナー
きな粉 じゃがいも

3

三温糖

キャベツ

しょうゆ

ご飯　ヨーグルト
冬瓜のスープ
さばの梅じそ焼き

チーズパン　牛乳
トマトシチュー
春雨サラダ

ご飯　牛乳
八宝菜
蒸ししゅうまい

みそカツ丼　牛乳
けんちん汁
ゆでキャベツ

さつまいもご飯　牛乳
秋のすまし汁　月見団子
照り焼きハンバーグ

14

◆うずら卵缶

チンゲンサイ

敬老の日

切り干し大根ご飯　牛乳
さわらの幽庵焼き
田舎汁

ご飯　牛乳
うま煮
おひたし

13

三温糖
日本酒

切り干し大根ご飯

アレルゲンのお知らせ

アレルゲン７品目のうち、乳・卵・小麦

・えびについて印をつけてあります。

乳→●、卵→◆、
小麦→▲、えび→※

各ご家庭で確認をお願いします。

＊そば・落花生の使用はしていません。

献立表の見方

＊一人分量（ｇ）および栄養量は

中学年（３．４年生）の数値です。

＊学校行事などの関係で献立を

変えたり、 お休みしたりするこ

とがありますのでご了承ください。

発行元 葉山町学校給食会

～みそカツ～

みそカツは、豚カツにみそ

だれをかけた愛知県で

よく食べられる料理です。

学校給食では、生野菜を

提供できないため、ごはんの

上にゆでたキャベツとヒレかつ

をのせて国産大豆から作られた

赤味噌と三温糖や、ごま油などで

できた、とろりとしたみそだれを

かけます。

さあ、２学期がはじまります！今学期

も、元気いっぱいがんばりましょう。

jyujyuu

十五夜給食


