
120 45 75
4 5 ２個
25 10 30 ３個
5 1.5 12
0.5 0.2 8
5 15 １/４個

1 8
10
0.5
10
0.5
3
3
40
1
1.5
40
0.7
0.02

エネルギー Kcal たんぱく質 ｇ エネルギー Kcal たんぱく質 ｇ エネルギー Kcal たんぱく質 ｇ エネルギー ６３６ Kcal たんぱく質 １９．３ ｇ エネルギー ６４３ Kcal たんぱく質 ３０．９ ｇ

脂質 g 塩分相当量 ｇ 脂質 g 塩分相当量 ｇ 脂質 g 塩分相当量 ｇ 脂質 １６．５ g 塩分相当量 １．９ ｇ 脂質 １９．４ ｇ 塩分相当量 ２．４ ｇ

鶏の唐揚げ
60 10 150 20 20 10 鶏もも切り身 60 20 70 25
30 5 20 30 25 40 1.5 15 5 20
1 8 10 5 10 10 2 8 1 5
2 15 6 1 30 1.5 0.1 20 1 10
4 10 2 3 40 1.5 8 3 5
1 3 0.1 3 1 1.5 5 1.5 10
2 2 6 1 4 4 2 0.03
1 140 3 2 120 2

0.7 3 3 0.4 120
0.02 1.5 2 0.9

15 1 0.6 0.02
8 1.5 0.13
8 1.5 0.2

0.1 0.1 1
35 2.5
0.4 0.02

1.5
45
0.8

エネルギー ７１１ Kcal たんぱく質 ３０．９ ｇ エネルギー ６３２ Kcal たんぱく質 ２８．２ ｇ エネルギー ６３８ Kcal たんぱく質 ２８．６ ｇ エネルギー ６６７ Kcal たんぱく質 ２４．６ ｇ エネルギー ６２３ Kcal たんぱく質 ２５．６ ｇ
脂質 １９．５ ｇ 塩分相当量 ２．５ ｇ 脂質 １９．７ ｇ 塩分相当量 ２．４ ｇ 脂質 ２５．２ ｇ 塩分相当量 ３．１ ｇ 脂質 ２７．１ ｇ 塩分相当量 １．６ ｇ 脂質 ２４．２ ｇ 塩分相当量 ３．３ ｇ

30 50 25 20 15 45 70 5 40 5
10 5 45 30 20 10 7 8 30 20
30 5 10 40 10 15 40 5
10 1.5 10 30 1.5 50 10 30 8
15 0.2 20 10 4 0.8 5 10 1.5
15 １個 15 5 1.5 0.5 3 0.2 2
0.2 0.5 0.2 0.8 0.8 2 4 2
0.2 60 5 20 1.6 120 40 4
0.5 4 5 3 0.4 0.4 10
15 2 3 2 8 0.02 0.02
10 0.5 120 0.03 0.8 1.5
1 0.2 0.02 3 1
2 1.5 80
0.3 0.5 １/４個 0.6
2.5 35 0.02
20 0.5
0.7 0.01

エネルギー ６４１ Kcal たんぱく質 ２６．６ ｇ エネルギー ６０４ Kcal たんぱく質 ２９．８ ｇ エネルギー ５９６ Kcal たんぱく質 ２４．８ ｇ エネルギー ６３０ Kcal たんぱく質 ２４．７ ｇ エネルギー ６１４ Kcal たんぱく質 ２４．３ ｇ

脂質 ２０．６ ｇ 塩分相当量 １．６ ｇ 脂質 １６．４ ｇ 塩分相当量 ２．４ ｇ 脂質 ２４．５ ｇ 塩分相当量 ２．８ ｇ 脂質 １９．２ ｇ 塩分相当量 ２．５ ｇ 脂質 ２２．９ ｇ 塩分相当量 ２．９ ｇ

みそ汁
60 20 70 2 60 5 30 40
6 25 7 10 5 20 10 20
20 10 30 10 3 7 35 5
12 5 35 5 1 25 20 1
8 5 40 4 0.03 3 10 3
1 2 10 1 1 0.2 10
3 120 1 2 10 0.5
0.7 0.5 2 20 10
5 ２個 3 3 0.8

3 1.5 5
12 120 3

60 4 1 2
4 5 0.02 25

0.01
2
0.01

水 70
塩 0.3

0.03

エネルギー ６２７ Kcal たんぱく質 ２８．５ ｇ エネルギー ６４３ Kcal たんぱく質 ２２．０ ｇ エネルギー ６３６ Kcal たんぱく質 ２７．５ ｇ エネルギー Kcal たんぱく質 ｇ エネルギー ６０７ Kcal たんぱく質 ２６．１ ｇ

脂質 １８．０ ｇ 塩分相当量 ２．１ ｇ 脂質 １９．２ ｇ 塩分相当量 ２．１ ｇ 脂質 ２５．４ ｇ 塩分相当量 ３．０ ｇ 脂質 ｇ 塩分相当量 ｇ 脂質 １５．８ ｇ 塩分相当量 １．５ ｇ

炒め油
しょうゆ
三温糖

豚肉と凍り豆腐の煮物 お浸し
キャベツ
もやし
にんじん
かつお節
しょうゆ

みりん
水

チンゲンサイ
しょうが
たけのこ缶

豚もも小間
凍り豆腐
じゃがいも
たまねぎ
にんじん

グリンピース（冷凍）
スープの素
水
塩

ひじきのサラダ
ひじき
茹で大豆
にんじん
きゅうり
しょうゆ
三温糖
酢
サラダ油

こしょう（黒）
ベイリーフ
スープの素
ナツメグ

鶏肉のマーマレード焼き ミネストローネスープ
鶏もも切り身
両角マーマレード
しょうゆ
日本酒
にんにく

   ▲マカロニ
ホールトマト

ベーコン短冊
たまねぎ
にんじん
じゃがいも
セロリー
にんにく粒入りマスタード

たけのこごはん
精白米
精麦
たけのこ（ゆで）
にんじん
油揚げ

こしょう（黒）

三温糖
   ▲小麦粉
ルウ用
トマトケチャップ
中濃ソース

   ▲デミグラスソース

ハヤシライス
精白米
精麦
豚もも小間
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
炒め油水

たまねぎ
じゃがいも
葉山産わかめ
味噌（赤）
味噌（白）
さば・かつお削り節

さわら切り身
塩こうじ

白ごま
しょうゆ
三温糖
日本酒 お花見団子

さわらの塩こうじ焼き

春雨サラダ
はるさめ
キャベツ
にんじん
ほうれん草
サラダ油
酢
三温糖
しょうゆ

塩
こしょう（黒）

クリームコーン缶
調整豆乳
ベイリーフ
スープの素

ビーフンスープ
ビーフン
にんじん
小松菜
たけのこ缶
ベーコン短冊
しょうゆ

豆乳入りコーンシチュー

しょうゆ
酢
三温糖

炒め油
水

コーンサラダ
キャベツ
ホールコーン缶
きゅうり
サラダ油

さば・かつお削り節
水

鶏もも小間
ホールコーン缶
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
にんにく
グリンピース（冷凍）

くだもの
清見オレンジ

スープの素
水
塩
こしょう（黒）

みそそぼろごはん
精白米
精麦

豚挽肉
日本酒

にんにく

グリンピース（冷凍）

しょうが
炒め油
三温糖
しょうゆ
味噌（赤）
みりん

スープ煮
鶏もも小間

しょうゆ
みりん
日本酒
三温糖

ねぎ

こんにゃく
炒め油
味噌（赤）
味噌（白）

ベイリーフ
スープの素

ウィンナー
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
セロリー

▲冷凍春巻き
揚げ油

ヨーグルト

炒め油
水
塩
こしょう（黒）

   ◆うずら卵缶
グリンピース（冷凍）
赤ワイン
ナツメグ

八宝菜
豚もも小間
※むきえび
キャベツ

豚汁
豚もも小間
じゃがいも
にんじん

炒め油
オイスターソース
三温糖
片栗粉
水
塩

チンゲンサイ

にんにく
きくらげ

   ◆うずら卵缶

赤飯
精白米
もち米
小豆
黒ごま
塩

たけのこ缶

たまねぎ

春巻き

片栗粉
揚げ油

野菜たっぷりかきたま汁

トマトケチャップ
中濃ソース
三温糖

しょうが
しょうゆ
塩

さば・かつお削り節
片栗粉
水

ハンバーグ
冷凍ハンバーグ

きゅうり
三温糖
酢
サラダ油

水

塩

わかめサラダ
葉山産わかめ

乾燥パセリ
スープの素
水
塩
こしょう（黒）

ABCスープ
じゃがいも
たまねぎ
にんじん
ホールコーン缶
ベーコン短冊

   ▲マカロニ

   ◆鶏卵
たまねぎ
にんじん
じゃがいも
しょうゆ

トマトケチャップ
チャツネ
米粉
カレー粉

カレービーンズ
大豆
豚もも小間
にんじん
たまねぎ
じゃがいも

しょうゆ

マカロニ安倍川
▲マカロニ
きな粉
三温糖
塩

豚肉のしょうが炒め
豚もも小間
たまねぎ
炒め油
しょうが
しょうゆ

塩

麻婆豆腐
木綿豆腐
豚挽肉
ねぎ
にら
にんじん
にんにく

みりん

21 22 23

26 27 28 29 30

にんじん

黒パン　牛乳
スープ煮
コーンサラダ

ぶどう入り黒パン　牛乳
鶏肉のマーマレード焼き
ミネストローネスープ

みそそぼろごはん　牛乳
ビーフンスープ
くだもの

昭和の日

一味唐辛子
水

塩

中濃ソース
赤ワイン
ベイリーフ
スープの素

めかじき切り身

しょうゆ
酢
三温糖

キャベツ

たけのこごはん　牛乳
さわらの塩こうじ焼き
みそ汁　お花見団子

しょうゆ
スープの素
水
塩
こしょう（黒）

もずくスープ
もずく
ベーコン短冊
にんじん
チンゲンサイ
たけのこ缶

のり酢あえ
小松菜
もやし
えのき茸
刻みのり

ごま油
スープの素
片栗粉

クミン
ターメリック

炒め油
トマトピューレー

令和３年４月　基準献立予定表

12 13 14 15 16

ソフトフランスパン　牛乳
豆乳入りコーンシチュー
春雨サラダ

ごはん　牛乳
豚肉と凍り豆腐の煮物
お浸し

月 火 水 木 金

こしょう（黒）

ミルクパン　牛乳
ハンバーグ
ABCスープ

スープの素
水
塩

味噌（白）
しょうゆ
豆乳

もやし
しょうが
たけのこ缶
きくらげ

炒め油

４年生～
いか短冊
ねぎ くだもの
キャベツ 清見オレンジ

豆乳ちゃんぽん　牛乳
えびしゅうまい
くだもの

豆乳ちゃんぽん えびしゅうまい
   ▲ホットラーメン

２、３年生

9

豚もも小間

にんじん

   ※▲冷凍えびしゅうまい

ごはん　牛乳
鶏肉の唐揚げ
野菜たっぷりかきたま汁

チンゲンサイ
三温糖 ゆかり
日本酒 塩
しょうゆ

ごはん　牛乳
揚げじゃがいものそぼろ煮
ゆかりあえ

ゆかりあえ
じゃがいも キャベツ
揚げ油 にんじん

8

豚挽肉

片栗粉

揚げじゃがいものそぼろ煮

ロールパン　牛乳
カレービーンズ
わかめサラダ

ごはん　牛乳
麻婆豆腐
のり酢あえ

赤飯　牛乳
めかじきの照り焼き
豚汁

ハヤシライス
牛乳
ひじきのサラダ

20

八丁味噌
しょうゆ
三温糖

ごはん　牛乳
豚肉のしょうが炒め
もずくスープ　ﾏｶﾛﾆ安倍川

ごはん
ヨーグルト
八宝菜　春巻き

19

みりん
三温糖
片栗粉

●ソフールプレーン

しょうが

大根

めかじきの照り焼き

献立表の見方

＊一人分量（ｇ）および栄養量は、中学

年（３．４年生）の数値です。

＊学校行事などの関係で献立を変えた

り、 お休みしたりすることがあります

のでご了承ください。

発行元 葉山町学校給食会

アレルゲンのお知らせ

アレルゲン７品目のうち、乳・卵・小麦

・えびについて印をつけてあります。

乳→●、卵→◆、

小麦→▲、えび→※

各ご家庭で確認をお願いします。

＊そば・落花生の使用はしていません。

ご入学、ご進級おめでとうございます。

新年度が始まりました。食を通じて、子どもたちが元気に毎日を過ご

していけるように努めていきますので、よろしくお願いいたします。

葉山町では、葉山町産・神奈川県内産の食材を

積

極的に使用し、地産地消を推進します。

今月は、葉山産のわかめを予定しています。

献立表の裏面に使用した食材の産地がわかるよう

になっています。ご覧ください。


