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海、人、山，共同编织叶山的步幅　～贴近生活的旅行目的地～

・珍视大自然与日常生活，解锁“品味叶山”的旅行方式

　叶山町拥有得天独厚、美丽丰饶的自然环境。两条发源于群山的河流，穿过南北绵延4公里的魅力叶山海岸，

　汇入相模湾，人们在这里诗意地栖居。

　据史料记载，镰仓时代，以源赖朝为首的历代将军曾到访叶山。1887年（明治20年）前后，时任意大利驻日

　公使马尔蒂诺和德国医学家贝尔兹博士等人，被这里温暖的气候与旖旎的风光所吸引，纷纷建造别墅。此后，

　各界名流的别墅相继落成，1894年（明治27年），天皇御用叶山别墅竣工。叶山由此成为名副其实的“别墅胜

　地叶山”。

　在美丽丰饶的自然与历史中，町民们深爱着叶山，一代又一代延续着属于叶山的生活。 

　2025年（令和7年）1月1日，叶山町迎来建町100周年。

　《第五次叶山町综合规划》中的这句话就是每一位町民如今心中描绘的未来：

　“碧海青山，笑容满溢，温暖人心，美哉故乡叶山”

　叶山没有大型游乐设施，也没有热门观光景点。 

　叶山有的，是美丽丰饶的大自然，以及在这里诗意栖居的人们的生活。 

　我们也希望来到叶山的您，作为与自然共生的叶山居民，在这里度过一段属于自己的时光。

・什么是“叶山的步幅” 

　就像每个人都有属于自己的步幅，

　每一座城镇，也都有属于自己的生活节奏。

　美丽的大海、人们的日常、茂密的山林。

　三位一体，交织成的风景，就是叶山的时间节奏

　与町民的步幅。

　我们希望来到叶山的您，也能将自己的步幅，

　与这份节奏轻轻重叠。　

　当您放慢脚步，与叶山同频而行，

　便会看见叶山生活的真实面貌。

　

　愿无论是来访的人，还是生活在这里的人，

　都怀着彼此体谅的心，共同享受愉悦的时光。

　

　不妨把自己当作叶山的一员，

　以叶山的步幅，开启一段旅行。
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什么是责任旅游
六项温馨倡议

为顺应这一潮流，叶山町观光协会自2024年11月起，面向
来访叶山的游客开展责任旅游宣传与推广。 
叶山町行政机构也高度认同观光协会迄今为止的举措，将携
手推进举措落实。因此，我们向每一位来到叶山的游客提出
以下六项温馨倡议，希望大家都能把自己当作叶山生活的一
员，彼此尊重、相互体谅，共同营造舒适愉悦的旅行与生活
环境。

如今，全球开始兴起一种新的旅行方式——“责任旅游”,在
很多旅行目的地不断普及。 
所谓责任旅游，是指尽可能减少对当地自然环境、文化和居
民生活造成负担的旅行方式。它倡导游客对当地怀有敬意，
采取贴心、负责任的行动。
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 1  享受静谧这份难得的奢侈——夜晚请保持安静

 2  外出时产生的垃圾请自行带回——叶山实行全县最多的28项垃圾分类　

 3  “叶山漫步”，感受当地生活——请优先利用公共交通

 4  共同守护生态环境——不要带走海边和山里的自然之物

 5  海山休闲活动，安全自我负责——确保健康管理万无一失

 6  在当地店铺，请文明有礼——请勿穿着湿泳衣或满身沙子进入店铺

叶山町责任旅游　六项温馨倡议
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No.1　享受静谧这份难得的奢侈

旅途中您的一言一行，都会印刻在当地居民的记忆中。 
请把自己当作生活在叶山的一员，以克制有度的言行，与这座小镇
温柔相处。

在叶山，餐馆等店铺与居民住宅彼此相邻、距离很近。 
而且，夜晚悠然宁静的氛围，是叶山独有的魅力，也是当地居民珍
视的生活日常。 
夜幕降临后，请不要大声喧哗，不妨侧耳倾听海浪与风声，享受这
一段难得的静谧时光。

——夜晚请保持安静
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为了将这片美丽而丰饶的自然环境传承给未来，叶山正积极推进建
设“零废弃社会（无垃圾城镇）”,开展了多项环保举措。

例如：
•实施神奈川县内最多的28项垃圾分类。 
•对家庭厨余垃圾实行分类回收，并通过堆肥化推动资源循环利用。
•作为叶山町自主开展的环保项目“叶山清洁计划”的一部分，积极
　倡导使用环保购物袋、随身水瓶和保温杯。 
•叶山町内不设置公共垃圾桶，请各位游客将垃圾自行带回。 
•为守护自然环境，许多居民和志愿者自发开展海滩清洁等环保活动。

这些举措，无不建立在广大町民的理解与支持之上。

为了叶山更加美好的未来，也恳请来到叶山的您，理解这座小镇的理
念与努力，遵守各场所及设施的相关规定，自觉做到垃圾自行带回，
并认真做好垃圾分类。

No.2　外出时产生的垃圾请自行带回 ——叶山实行全县最多的28项垃圾分类
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No.3　“叶山漫步”，感受当地生活

想要真正领略叶山的魅力，推荐您体验小镇漫步，即“叶山漫步”。
尽情享受“叶山漫步”，有两个小建议。

・请优先利用公共交通 叶山没有铁路车站。 
　听到这里，您可能会觉得自驾更方便，但实际上，道路非常狭窄，
　即使是驾驶技术娴熟，也会感到疲惫。
　加之停车场较少，因此建议以公交车为主，搭配步行或共享单车出
　行为宜。
　
　从大路稍稍拐入，便能发现许多幽静的小巷。 不经意走进小巷，
　也许会邂逅叶山动人的生活风景。 
　小巷里，有精神矍铄的老人，有悠闲遛狗的居民，也有嬉戏玩耍的
　孩子……每个人都以自己的方式，享受着属于叶山的日常生活。

　请一边漫步，一边细细感受这份生活气息。 
　步行时，请不要并排行走占满整条小巷，以免影响他人通行。

・请勿违章停车
　叶山老龄化程度较高，有许多精神矍铄的百岁老人，同时养狗比例
　之高在神奈川县内也屈指可数。
　没有汽车或许会感到不便，但若驾车出行，为守护安全安心的生活
　环境，请勿在道路上违章停车。

——请优先利用公共交通
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参考：叶山町内计时停车场收费标准 

夏季：30分钟500日元起，不设最
           高收费上限 
夏季以外：30分钟200日元起，设有最高收
                   费上限
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No.4　共同守护生态环境

为了将美丽丰饶的自然环境留给未来，请不要采集动植物、岩石等自然之物，静静观察就好。
在海边和山中观察动植物、岩石后，请务必将它们放回原处。

在叶山，有许多个人和团体致力于守护这片美丽丰饶的自然。 
他们常常会这样交流：
“你看到那朵花了吗？”
“你说的是哪一种？”
“就是杉树背后盛开的紫花，上周刚开了。”
他们熟悉叶山的一草一木，对这里的自然了如指掌。
请怀着对这些守护者的感激与敬意，以克制有度的言行，共同珍惜叶山的自然环境。

——不要带走海边和山里的自然之物
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神奈川县官方网站／
 请遵守赶海活动规则
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在海边和山林中亲近自然时，做好各方面的安全防护十分重要。

首先，请关注自己的身体状况。 
身体不适或饮酒后，请绝对不要下海游泳。 
请提前确认潮汐变化、风向和风力等，小心被海流带离岸边。

山区有信号不佳的地方，也请格外小心。 
叶山多为低山，林木茂密，视野受阻，每年都有数起遇险事故发生，
甚至会有时会无法辨别自己所在的位置。 
请合理安排入山时间，留意天气变化。

其次，也请关爱自然环境。 
为了保护自然，请勿野外用火，严禁点篝火和烧烤。

请做好自己安全的第一责任人，尽情享受山海自然之美。

PHOTO by @marehito_sayama 

No.5　海山休闲活动，安全自我负责 ——确保健康管理万无一失
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叶山拥有丰富的特色物产。 
既然来到叶山，不妨走进当地店铺，品尝当地美味
的时令鲜鱼、叶山蔬菜、叶山牛、叶山女王牛肉等
当地美食，也是旅行的一大乐趣。

为了让旅程更加愉快，请遵守礼仪，文明有度。

请勿穿着湿泳衣，或满身沙子进入店铺、公共设施
等场所。
叶山的住宅与海岸相邻，许多居民就生活在海边。 
若穿着泳衣或过于暴露的服装走在街头，容易让当
地居民感到不适。

此外，当地餐馆也有当地人在用餐。 
如果多人同行，建议提前预约或与店家确认，以便
更加顺利地就餐。

为了享受更加愉悦的居停时光，不妨主动向在店里
碰到的当地居民打个招呼。
或许您立马也会成为叶山的一员。

No.6　在当地店铺，请文明有礼
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——请勿穿着湿泳衣或满身沙子进入店铺
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叶山町

葉山町観光協会

神奈川县三浦郡叶山町堀内2135番地
TEL：046-876-1111
https://www.town.hayama.lg.jp/ 

神奈川县三浦郡叶山町长柄1583-17
     （叶山Station内）

TEL：046-876-8824
https://www.hayama-kankou.jp/ 

HAVE A GREAT TRIP!

WITH RESPONSIBLE

TOURISM.
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