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4 環境検査 

2 健康チェック 

3 身支度 
・手洗い 

5 環境整備（消毒）

6 食材納品 

7 献立確認・打合せ 

8 食材洗浄 

9 材料を切る 

10 調理 

11 温度測定 

12 味見 

13 校長先生による検食 

14 配食 

15 提供 

16 下膳 

17 残量計量 

18 食器洗浄・消毒 

19 掃除 

1
（月１回） 

16:10 

20 翌日の作業 
工程確認  

12:20 

10:20 

火入れは提供の
２時間以内と決め
られています。

8:15 

食材や調理方法で
手袋を使い分けて
います。

下処理と調理で
エプロン・長靴を
取り替えます。

手洗い方法はマニュ
アルに従い、工程ご

とに行います。

献立会議 

町
と
学
校
給
食
の
歴
史

平成 昭和 明治

21 17 58 53 51 49 46 39 32 29 22

葉
山
産
の
食
材
を
活
用
す
る

地
産
地
消
開
始

食
育
基
本
法
制
定

一
色
小
学
校
で
自
校
給
食
開
始

葉
山
小
学
校
に
新
給
食
室
完
成

長
柄
小
学
校
開
校
、
自
校
給
食

開
始
、
米
飯
を
導
入

上
山
口
小
学
校
給
食
室
完
成
、

自
校
給
食
開
始

葉
山
小
学
校
給
食
室
拡
張
、

コ
ン
テ
ナ
方
式
に
改
造

上
山
口
小
学
校
給
食
開
始

（
葉
山
小
学
校
か
ら
運
搬
方
式
）、

脱
脂
粉
乳
か
ら
牛
乳
へ
切
替

葉
山
小
学
校
給
食
開
始

学
校
給
食
法
の
制
定
公
布

山
形
県
の
私
立
小
学
校
で
給
食

を
実
施
（
学
校
給
食
の
始
ま

り
）

学 校 給 食 か ら 考 え る

―SHO　　　　　KU―食
特  集

　
児
童
生
徒
に
と
っ
て
、
小
中
学

校
に
通
う
９
年
間
は
、
自
分
自
身

の
健
康
状
態
を
自
己
評
価
す
る

「
健
康
感
」
を
形
作
る
大
切
な
時

期
で
す
。
学
校
給
食
は
、
体
の
成

長
を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、
給
食

を
食
べ
る
体
験
か
ら
様
々
な
学
び

を
得
ら
れ
る
こ
と
か
ら
「
生
き
た

教
材
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
あ
な
た
は
町
の
学
校
給
食
が
ど

の
よ
う
に
作
ら
れ
て
い
る
か
知
っ

て
い
ま
す
か
？
　
学
校
給
食
の
裏

側
を
、
日
々
の
食
生
活
に
役
立
つ

情
報
を
交
え
て
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。

いただきま～す！

㊗
広
報
葉
山
６
０
０
号
！

　
皆
さ
ん
の
広
報
紙
『
広
報
葉
山
』

が
今
号
で
６
０
０
号
の
節
目
を
迎

え
ま
し
た
。
記
念
す
べ
き
第
１
号

は
昭
和
28
年
４
月
１
日
に
発
行
さ

れ
、
創
刊
67
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
で

２
年
連
続
の
最
優
秀
賞
に

　
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
の
広
報
紙

町
村
部
で
、
令
和
元
年
広
報
葉
山

12
月
号
が
最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
ま

し
た
（
近
年
６
年
間
で
５
回

目
）。
今
後
も
皆
さ
ん
に
読
み
た

い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
広
報
紙
作

り
を
考
え
て
い
き
ま
す
の
で
末
永

く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！
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8 食材洗浄 
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10 調理 

11 温度測定 

12 味見 

13 校長先生による検食 

14 配食 

15 提供 

16 下膳 

17 残量計量 

18 食器洗浄・消毒 

19 掃除 

1
（月１回） 

16:10 

20 翌日の作業 
工程確認  

12:20 

10:20 

火入れは提供の
２時間以内と決め
られています。

8:15 

食材や調理方法で
手袋を使い分けて
います。

下処理と調理で
エプロン・長靴を
取り替えます。

手洗い方法はマニュ
アルに従い、工程ご

とに行います。

献立会議 

各
学
級
ご

と
に配食します。一人当たり

の
量
や
パ
ン
の
大
き
さ
は
学

年によって違います。

1
つ
の

釜で
７㎏炊ける炊飯器。

一
色
小
で
は
約

540
人
分

の給食を作っています。

素材の味を
生かした手作りに

こだわっています！

ホウレンソウ等の野菜は、バラバ

ラ
に
し
て
調
理
前
に

３
回

洗
い
ま
す
。

大きな釜で大きなへらを使った調理

は
、
暑
く
て
力
が
い

る
大

変
な
作
業
で
す
。

環
境
整
備

で
は、収納庫の取っ手や配膳

ワ
ゴ
ン
等
の
給
食
室
中
を
約

１時間かけて消毒します。

PART1衛
生
第
一
！

学
校
給
食
が

で
き
る
ま
で

　
葉
山
の
小
学
校
で
は
「
主
食
」、

「
お
か
ず
」、「
牛
乳
」
の
完
全
給
食
を

各
校
の
給
食
室
で
調
理
し
て
提
供
し

て
い
ま
す
。
そ
の
調
理
過
程
で
最
も

力
を
入
れ
て
い
る
の
が
衛
生
管
理
で

す
。
安
心
安
全
な
給
食
を
提
供
す
る

た
め
に
、
施
設
の
検
査
や
殺
菌
消

毒
、
調
理
機
器
等
の
定
期
点
検
を
行

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
給
食
作
業
員
の

健
康
管
理
（
月
２
回
の
検
便
・
毎
日

10
項
目
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
等
）、
食

材
の
選
定
、
調
理
過
程
か
ら
配
食
、

洗
浄
作
業
ま
で
全
て
の
業
務
の
手
順

を
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
し
、
食
中
毒
や
異

物
混
入
等
の
事
故
防
止
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。
使
用
前
後
で
の
水
質
検

査
、
食
品
納
入
時
の
立
会
検
査
と
記

録
、
品
種
ご
と
の
下
処
理
方
法
、
使

用
器
具
ご
と
の
洗
浄
・
消
毒
方
法
ま

で
も
ル
ー
ル
化
す
る
等
隅
々
ま
で
配

慮
し
て
い
ま
す
。

　
厳
し
い
管
理
下
の
給
食
室
。
こ
こ

で
は
実
際
の
作
業
工
程
を
追
っ
て
み

ま
し
た
。

温
度
計
測

は
納品時と調理後の2回行い

、
細
菌
を
完
全
に
死
滅
さ
せ

ます。
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食の体験を
大切に！

「今日もおいしい」
のために！

本当においしい
野菜を届けたい！
JA よこすか葉山・葉山野菜の会

三留 武さん
町漁業協同組合長
角田 正美さん

栄養士　二本木 知奈さん給食作業員　安部 みゆきさん

海のめぐみを
感じよう！

PART2
学
校
給
食
に

携
わ
る
人
の
声

　
様
々
な
工
程
、
配
慮
を
経
て
子
ど

も
達
に
届
け
ら
れ
る
給
食
は
、
生
産

者
を
は
じ
め
と
す
る
多
く
の
人
の
苦

労
や
努
力
に
支
え
ら
れ
て
い
る
か
ら

こ
そ
実
現
し
て
い
ま
す
。

　
給
食
の
根
幹
と
も
言
え
る
献
立
会

議
で
は
４
校
の
栄
養
士
・
給
食
作
業

員
が
集
ま
り
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
や

旬
、
行
事
、
食
材
の
産
地
な
ど
様
々

な
観
点
か
ら
検
討
し
て
い
ま
す
。
定

番
の
揚
げ
パ
ン
か
ら
、
ビ
ビ
ン
バ
や

ボ
ル
シ
チ
な
ど
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
で

子
ど
も
達
が
「
食
」
を
楽
し
む
工
夫

が
た
く
さ
ん
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
こ
で
は
普
段
聞
け
な
い
、
学
校

給
食
に
携
わ
る
人
の
声
を
取
材
し
ま

し
た
。

　
献立作りは試行錯誤の

連続。子ども達に「おいしかっ
た」と言われるのはもちろん「こん

なもの初めて食べた！」「嫌いな野菜
が食べられた！」などの経験をさせら
れるのは嬉しく、やりがいの一つで
す。今後も給食を通して「食」の楽
しさ、文化を伝えていきたいです。

　
地場野菜の鮮度の良さ

とおいしさは市場野菜とは比に
なりません。孫においしい野菜をと

いう想いから学校給食への提供を始め
ました。「今日はおじいちゃんの野菜が出
るぞー」と言えるのが一番のやりがい。葉
山野菜は農協の朝市かハヤマステーショ
ンで手に入ります。給食をきっかけに
もっと地元に根付いたら嬉しいで

すね。

　 　
近年は海水温上昇の影

響から養殖ワカメで言えばここ
５年で生産量が５分の１まで減少して

しまいました。ですが、地元の味を知
って欲しい思いから給食への提供は優先
して確保するよう努力しています。葉山
の海では養分たっぷりの海藻が育ちま
す。これからも心に残る「おいしい」
を届けていきたいです。

　
給食室では、夏は保冷

剤の付いたベストを着て熱中
症を予防。徹底した衛生管理など

大変なことも多いですが、おいしい給
食を作って子ども達の笑顔を見ると疲
れも吹っ飛びます。戻ってきた食缶が
空っぽだと思わずニヤけてしまいま
すね。これからも食べることを

楽しんで欲しいです。
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PART3
食
育
の
授
業

か
ら
学
ぶ

　

町
立
小
学
校
で
は
家
庭
科
の
授
業

の
一
環
と
し
て
、
食
事
の
栄
養
に
つ

い
て
学
び
、
そ
の
知
識
を
活
か
し
て

給
食
献
立
を
作
る
授
業
を
し
て
い
ま

す
。
選
ば
れ
る
と
特
別
メ
ニ
ュ
ー
と

し
て
給
食
に
採
用
さ
れ
ま
す
。
今
回

取
材
し
た
長
柄
小
学
校
６
年
３
組
の

授
業
で
は
“
ワ
ク
ワ
ク
・
ド
キ
ド
キ
”

を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、
ど
う
す
れ
ば
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
お
い
し
い
給
食

が
作
れ
る
か
を
考
え
て
、
議
論
を
重

ね
て
い
ま
し
た
。
授
業
を
担
当
し
た

長
柄
小
学
校
の
降
旗
栄
養
士
に
学

ぶ
、
献
立
作
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

旬を
使おう

その 3

　

海
や
山
に
囲
ま
れ
四
季
の
あ
る
日

本
は
、
季
節
に
よ
っ
て
出
回
る
野
菜

や
魚
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
を
「
旬
」
と
い
い
、
安
価
で
栄
養

価
も
高
く
て
お
い
し
い
で
す
。
現
代

は
一
年
中
食
べ
た
い
も
の
を
手
に
入

れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

自
然
の
め
ぐ
み
や
四
季
を
感
じ
る
こ

と
は
心
も
体
も
豊
か
に
し
て
く
れ
ま

す
。

　

全
て
を
揃
え
た
食
事
は
難
し
そ
う

に
感
じ
ま
す
が
、
給
食
の
献
立
の
よ

う
に
主
食
、
主
菜
、
汁
物
に
果
物
や

乳
製
品
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
バ

ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
で
き
、
見
た
目
も

美
し
く
な
り
ま
す
。

栄養素を
バランス

よく

その 1

　

献
立
の
基
本
で
あ
る
栄
養
。
①
エ
ネ

ル
ギ
ー
に
な
る
炭
水
化
物
・
②
脂

質
・
③
体
を
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
・

④
無
機
質
・
⑤
体
の
調
子
を
整
え
る

ビ
タ
ミ
ン
の
５
つ
（
五
大
栄
養
素
）

か
ら
バ
ラ
ン
ス
よ
く
選
ぶ
必
要
が
あ

り
ま
す
。

組み
合わせ

（彩り）

その 2

　

食
品
は
色
と
栄
養
素
に
深
い
つ
な

が
り
が
あ
り
、
赤
・
黄
・
緑
を
揃
え

る
と
彩
り
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
整
い

や
す
い
で
す
。

　

ま
た
、
葉
山
の
学
校
給
食
で
は
ご

は
ん
の
提
供
が
週
３
回
と
な
る
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
ご
は
ん
を
ベ

ー
ス
に
す
れ
ば
、
汁
物
や
魚
、
肉
、

乳
製
品
、
野
菜
な
ど
様
々
な
食
材
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
が
で
き
、
献
立

も
立
て
や
す
く
な
り
ま
す
。
生
活
ス

タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
無
理
な
く
１
週

間
で
バ
ラ
ン
ス
よ
く
栄
養
を
摂
取
で

き
れ
ば
良
い
、
と
気
楽
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

▼

栄養と特別感が両立する料理はなんだろう

▼

三食食品群

緑

赤

黄

▼

栄養素がバランスよく
　とれているか確認してみよう
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こ
の
た
び
全
世
代
に
向
け
た
「
食
」

に
関
す
る
情
報
提
供
の
一
環
と
し

て
、
食
育
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

し
ま
し
た
。
食
育
推
進
に
関
わ
る
各

種
情
報
を
町
民
健
康
課
が
中
心
と
な

っ
て
、
随
時
発
信
し
て
い
く
予
定
で

す
。

「
給
食
」
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
町
内
の

小
学
校
で
提
供
さ
れ
て
い
る
給
食
の

献
立
や
レ
シ
ピ
、
栄
養
教
諭
作
成
の

食
育
だ
よ
り
、
給
食
を
活
用
し
た

「
健
康
的
な
食
」
に
関
す
る
コ
ラ
ム

等
も
掲
載
し
て
い
き
ま
す
。
栄
養
価

が
計
算
さ
れ
た
献
立
は
日
々
の
食
事

の
参
考
に
も
な
り
ま
す
し
、
そ
の
他

に
も
健
康
的
な
食
生
活
を
送
る
ヒ
ン

ト
が
た
く
さ
ん
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
是
非
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

葉
山
の
学
校
給
食
で
は
、
平
成
21

年
か
ら
地
域
で
生
産
さ
れ
て
い
る
も

の
を
地
域
で
消
費
す
る
「
地
産
地
消
」

に
力
を
入
れ
、
年
間
40
回
以
上
の
提

供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
食
や
農
に

関
す
る
理
解
を
高
め
、
地
域
の
食
文

化
の
継
承
に
つ
な
が
る
食
育
の
推

進
、
消
費
者
と
生
産
者
の
「
顔
が
見

え
て
話
が
で
き
る
」
関
係
作
り
を
通

じ
た
地
域
産
業
の
活
性
化
な
ど
様
々

な
効
果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
Ｈ
Ｐ
を
通
じ
て
健
康
づ
く
り

や
食
育
に
関
す
る
情
報
を
定
期
的
に

発
信
し
、
よ
り
多
く
の
方
が
健
康

で
、
食
を
楽
し
み
、
こ
の
町
で
生
き

生
き
と
暮
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

  
食
育
と
は
…

　

生
き
る
上
で
の
基
本
で
、
様
々
な

経
験
を
通
じ
て
「
食
」
に
関
す
る
知

識
と
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
学

び
、
健
全
な
食
生
活
を
実
現
で
き
る

人
間
を
育
て
る
こ
と
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

葉
山
町
で
は
健
康
増
進
計
画
・
食

育
推
進
計
画
に
基
づ
き
、
学
校
を
は

じ
め
と
し
た
様
々
な
機
関
と
連
携

し
、
人
生
の
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
健
康
的
な
食
生
活
の
た
め
の
事

業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
１

食
育
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
で
き
ま
し
た
。

　

建
設
を
予
定
し
て
い
る
学
校
給
食

の
セ
ン
タ
ー
化
に
よ
っ
て
、

１　

よ
り
徹
底
し
た
衛
生
管
理

２　

細
か
な
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応

３　

最
新
設
備
に
よ
る
献
立
の
充
実

４　

中
学
校
完
全
給
食
実
施

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
学
校
給
食
法
で

は
中
学
校
も
完
全
給
食
を
推
奨
さ
れ

て
い
て
全
国
的
に
も
標
準
化
し
て
き

て
い
ま
す
。
既
存
の
給
食
室
が
老
朽

化
し
て
改
修
の
時
期
で
あ
る
た
め
、
施

設
管
理
上
、
合
理
的
に
も
な
り
ま
す
。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
２

地
産
地
消
で
も
っ
と
葉
山
が
好
き
に
な
る
。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
３

令
和
４
年
９
月
か
ら
中
学
校
も
完
全
給
食
を
予
定
。

葉
山
の　

の
こ
れ
か
ら

昨年度に使われた葉山産食材

チンゲン菜、大根、キャベツ
ホウレンソウ、にんにく
ズッキーニ、たまねぎ
じゃがいも、とうがん、ねぎ
さといも、さつまいも、白菜
わかめ、ひじき　など

学校給食センター
建設予定地

長柄小学校

長柄交差点

PART4
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お
い
し
い
だ
け
で
な
く
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い
る
上
に
苦
手
な

食
材
も
給
食
で
は
食
べ
ら
れ
る
な

ど
、
成
長
期
の
子
ど
も
達
の
心
を
掴

む
学
校
給
食
。

　

こ
こ
で
は
町
の
給
食
メ
ニ
ュ
ー
の

中
か
ら
子
ど
も
達
に
人
気
の
あ
る
メ

ニ
ュ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
自
宅

で
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
作
っ
て
み
る
の
も
お

す
す
め
で
す
。
調
味
料
に
つ
い
て
は

お
好
み
に
合
わ
せ
て
ア
レ
ン
ジ
し
て

く
だ
さ
い
。

■�作り方　①じゃがいもを一口大に切る②切った
じゃがいもを油で揚げる③ひき肉を炒める④調
味料を加えて味を整える⑤水で溶いた片栗粉を
加えてとろみをつける⑥②と③を混ぜ合わせる

◇給食献立例
ごはん、田舎
汁、牛乳

◇給食献立例
ごはん、さばの
みそ煮、りんご
ヨーグルト

揚げじゃがいものそぼろ煮　—主菜― 塩豚汁　—副菜―

児童に大人気！

おうちでも簡単に再現できる♪

何を入れても美味しい！

具だくさんにすると減塩にも♪

かんたん
給食レシピ

お
うちでも食べたい

■�作り方　①野菜、こんにゃくは食べやすい大
きさに切る②こんにゃくをあく抜きする③豚
肉を熱した油で炒める④だし汁、野菜を加え
て煮る⑤塩こうじを入れて味を整える

材料 1 人分 4 人分  
じゃがいも 120g 中 4 個

揚げ油 適量 適量
豚ひき肉 25g 130g
三温糖 5 g 大さじ 3 弱

酒 0.5g 小さじ 1 / 2
しょうゆ 5 g 大さじ １ と 1 / 3
片栗粉 1 g 小さじ １

水 1 g 小さじ 1

材料 1 人分 4 人分  
ごはん 150g 2 合
キムチ 20g 100g

豚小間肉 45g 200g
にら 3 g 3 ～ 4 本
ねぎ 5 g 10cm程度

ごま油 1 g 小さじ １
しょうゆ 0.2g お好みで
三温糖 0.3g お好みで

キムチごはん　―主食―

辛さ調節で家族みんなが

食べられる♪

■�作り方　①キムチ、にら、ねぎは食べやすい
大きさに切る②切った具材をごま油で炒める
③調味料を加えて味を整える④炊けたごはん
と混ぜ合わせる

◇給食献立例
トックスープ、
えびしゅうまい、
牛乳

材料 1 人分 4 人分  
豚小間肉 15g 60g

じゃがいも 30g 中 １ 個
だいこん 20g 2.5～ 3 ㎝程度
にんじん 10g 1 / ４ 本

ねぎ 10g 1 / ２ 本
こんにゃく 15g 1 / 4 パック

油 0.5g 小さじ 1 / ２
塩麴 10g 大さじ ２

だし汁 120g 480cc
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町
民
税
・
県
民
税
の
確
定
申
告
は
16
日
ま
で

◆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー　

　

確
定
申
告
書
に
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
記
載
と
本
人
確
認
書
類
の
提

示
か
写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

※�

ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
で
提
出
す
る
場
合

は
不
要
で
す
。

◆
確
定
申
告
関
係
の
用
紙

　

国
税
庁
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

◆�

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
制
度

　

こ
の
制
度
は
確
定
申
告
を
行
う

と
無
効
に
な
り
ま
す
。
確
定
申
告

書
を
提
出
す
る
場
合
に
は
、
ふ
る

さ
と
納
税
の
寄
附
金
控
除
も
一
緒

に
申
告
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

◆
申
告
書
等
の
郵
送
提
出

　

税
務
署
の
受
付
印
の
あ
る
申
告

書
等
の
控
え
が
必
要
な
場
合
は
、

提
出
用
と
控
え
用
の
書
類
、
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
を
同
封
し

て
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
確
定
申
告
が
必
要
な
い

場
合
で
も
、
公
的
年
金
等
の
源
泉

徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除

以
外
の
控
除
（
生
命
保
険
料
控
除

や
医
療
費
控
除
な
ど
）
を
追
加
す

る
場
合
は
申
告
が
必
要
で
す
。

鎌
倉
税
務
署

問
合
せ　
☎
０
４
６
７
‐
２ 

２
‐
５
５
９
１

◆
申
告
書
作
成
会
場
・
相
談

期
間　

３
月
16
日（
月
）ま
で

　
（
土
日
を
除
く
）

※�

３
月
１
日（
日
）は
、
相
談
と
申

告
書
を
受
け
付
け
ま
す
。

受
付
時
間　

８
時
30
分
～
16
時

相
談
時
間　

９
時
～
17
時

場
所　

鎌
倉
税
務
署

※�

混
雑
時
は
受
付
を
早
め
に
締
め

切
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※�
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

税 

務 

課

問
合
せ　

☎
内
線
２
５
１
～
２
５
３

◆
確
定
申
告
の
仮
収
受

　

記
載
済
み
の
確
定
申
告
書
・
消

費
税
申
告
書
の
提
出
は
、
所
得
や

控
除
の
種
類
に
関
係
な
く
、
町
役

場
税
務
課
で
受
け
付
け
ま
す
。

期
間　

３
月
16
日（
月
）ま
で

※
閉
庁
日
を
除
く

◆
公
的
年
金
等
の
確
定
申
告

　

公
的
年
金
等
の
収
入
が
４
０
０

万
円
以
下
で
、
公
的
年
金
等
に
か

か
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が

20
万
円
以
下
の
人
は
、
所
得
税
の

確
定
申
告
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

た
だ
し
、
所
得
税
の
還
付
を
受

け
る
場
合
、
ま
た
は
外
国
の
制
度

に
基
づ
き
国
外
に
お
い
て
支
払
わ

れ
る
年
金
等
、
源
泉
徴
収
の
対
象

と
な
ら
な
い
年
金
を
受
け
る
人
は

申告期間 納期限 振替納税の振替日

所得税・
復興特別所得税

3月16日（月）まで 3月16日（月）
4月21日（火）

贈与税

個人消費税 3月3１日（火）まで 3月3１日（火） 4月23日（木）

詳細は広報２月号をご覧ください
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日
本
一
話
題
の
イ
ン
ス
タ
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
！

Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
２
０
２
０

住
宅
火
災
に
ご
注
意
を
！

が
で
き
ま
す
。
警
報
器
を
設
置
し

て
い
な
い
場
合
に
は
す
ぐ
に
設
置

し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
は

寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど
に
よ
り
、

火
災
を
感
知
し
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
10
年
を
目
安
に
取
り

替
え
ま
し
ょ
う
。

◆
住
宅
用
消
火
器

　

初
期
消
火
で
最
も
多
く
使
用
さ

れ
て
い
る
の
は
消
火
器
で
す
。
住

宅
用
消
火
器
は
業
務
用
の
消
火
器

よ
り
軽
く
、
女
性
や
高
齢
の
方
で

も
簡
単
に
操
作
で
き
ま
す
。
家
庭

に
住
宅
用
消
火
器
を
設
置
し
ま
し

ょ
う
。

◆
山
火
事
の
予
防
も
！

　

強
風
時
や
乾
燥
時
に
は
、
た
き

火
や
火
入
れ
を
し
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
８
７
６
‐
０
１
４
７

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
「
春

の
全
国
火
災
予
防
運
動
」
実
施
期

間
で
す
。
こ
の
時
期
は
空
気
が
乾

燥
し
、
風
の
強
い
日
が
多
い
の
で

火
災
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
が
し
っ
か
り
と

防
火
の
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

◆
２
０
１
９
年
に
発
生
し
た
町
内

の
火
災
は
６
件

　

２
０
１
９
年
に
町
内
で
発
生
し

た
火
災
件
数
は
、
前
年
と
変
わ
ら

ず
６
件
で
、
そ
の
う
ち
１
件
が
住

宅
火
災
で
し
た
。

◆
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
全
て

の
住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
ま
す
。
住
宅
火
災
で
亡

く
な
っ
た
人
の
多
く
は
逃
げ
遅

れ
で
す
。
警
報

器
を
設
置
す

る
こ
と
で
よ

り
早
く
火
災
に

気
が
つ
く
こ
と

統一防火標語
ひとつずつ いいね！で確認 火の用心

　

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
投
稿
さ
れ

て
い
る
葉
山
の
写
真
を
掲
載
し
た

フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク
「
Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ

Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
２
０
２
０
」
を
作
成
し

ま
し
た
！

　

今
回
作
成
し
た
フ
ォ
ト
ブ
ッ
ク

は
、「
＃
葉
山
歩
き
」
で
投
稿
さ
れ

た
写
真
か
ら
１
３
３
枚
を
厳
選

し
、
レ
イ
ア
ウ
ト
等
は
町
公
式
ア

カ
ウ
ン
ト
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
の
皆
さ

ん
か
ら
ア
イ
デ
ア
を
募
り
ま
し
た
。

　

葉
山
好
き
の
皆
さ
ん
が
発
掘
し

た
葉
山
の
魅
力
を
、
ぜ
ひ
手
に
取

っ
て
み
て
く
だ
さ
い
！

受
取
場
所　

・
町
役
場
２
階　

政
策
課

・
図
書
館

・
福
祉
文
化
会
館

・
し
お
さ
い
公
園

・
南
郷
上
ノ
山
公
園

※
各
施
設
の
営
業
時
間
内
の
み
。

※
郵
送
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

※�
町
内
一
部
店
舗
で
も
受
け
取
り

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
町
Ｈ
Ｐ
。

町公式インスタグラム
はこちらから！
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麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
） 

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
無
料
で
接
種
で
き
る

期
間
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
指
定
医
療

機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
有
料
で
す
。

対
象　

幼
稚
園
年
長
に
相
当
す
る
年
齢

（�

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
人
）

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
２
２
３

雨にも負けず、走り抜いたよ！（ 1 ／26　葉山町民駅伝）

災害が起こる前にできることって何？
備えは万全に

ハザードマップで危険性を確認しよう

　「土砂災害警戒区域」や「津波による浸水想
定区域」、「河川の氾濫による洪水浸水想定区
域」をマップ化して町HPで公開しています。

家族と話し合おう

　家族との連絡方法や集合場所を話し合って
おきましょう。災害用伝言ダイヤル（171）や
災害用伝言板（web171）が利用できます。毎
月 １日と15日は体験利用もできます（詳しく
は通信会社等のHP）。

非常持出袋や備蓄品を準備しよう

　非常時には一週間以上経過しても必要な物
資が届かないことがあります。非常持出袋や
最低 ３ 日間分（できれば １ 週間分以上）の水
や食料、携帯トイレなど災害に備え、各家庭
で準備してください。

防災行政無線の内容はメールで確認

　防災行政無線の内容は、登録されたメール
アドレスに自動配信します。確実な避難情報
取得のため、防災情報メールの登録をお願い
します。
【�登録方法】次のメールアドレスに空メール
を送信して手続きしてください。

　 �bousai.hayama-town@rai
den 3 .ktaiwork.jp
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こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876−1111　内線224

特に記載のない事業は、保健センターで実施します。※なお、保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

離乳食教室 申込み制

２ か月児育児相談 申込み不要

10か月児健診 申込み不要

２ 歳児歯科健診 申込み不要

すこやか育児教室 申込み制

2 歳児教室 申込み制

４ か月児健診 申込み不要

プレママ＆プレパパ教室 申込み制

１ 歳 ６ か月児健診 申込み不要

３ 歳児健診 申込み不要

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談） 申込み不要受付時間　１３時１５分〜１３時３０分　実施時間　１３時３０分〜１５時

４ 月1４日（火）予定 6 月 9 日（火）予定

令和元年１０、１１月生まれ 令和元年12月、令和 2 年 1 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

受付時間　 ９時１５分〜 ９時３０分　実施時間　 ９時３０分〜１１時

３ 月２４日（火） ４ 月２１日（火）予定 5 月26日（火）予定

令和 ２ 年 １ 月生まれ 令和 ２ 年 ２ 月生まれ 令和 2 年 3 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

受付時間　 ９時〜 ９時３０分

３ 月１２日（木） ４ 月２３日（木）予定 5 月21日（木）予定

３１年 ４ 月生まれ 令和元年 ５ 月生まれ 令和元年 6 月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

受付時間　 ９時〜 ９時３０分

３ 月1０日（火） ５ 月1２日（火）予定

２９年１２月、３０年 １ 月生まれ ３０年 ２ 、 ３ 月生まれ

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

受付時間　 9時15分〜 9時30分　実施時間　 9時30分〜11時
　赤ちゃんも 1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。
幼児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立
てましょう。
対　　象　平成31年 2～ 4月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

４ 月１４日（火）
予定

歯の健康（講話とブラッシング指導）
子どもの食事（講話）

子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士

保健師

母子健康手帳、歯ブラシを忘れずに

受付時間　 9時15分〜 9時30分　実施時間　 9時30分〜11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。 2
歳児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつく
りませんか。
対　　象　平成２９年１０～１２月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

３ 月1７日(火）

どんな遊びが好きですか。
－みんなで遊ぼう－

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2 歳ってどんな頃？（講話）

－発達と関わり方について－

指導員
心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

受付時間　 ９時〜 ９時３０分

３ 月 ５ 日（木） ４月１６日（木）予定 5 月14日（木）予定

令和元年１０月生まれ 令和元年１１月生まれ 令和元年12月生まれ

母子健康手帳・健やか親子２１問診票を忘れずに

　ご出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしています。是非お父さんも誘って
お越しください。
対　　象　現在妊娠中の方とその家族

日にち 内　　容
5 月12日（火）予定 マタニティライフと妊婦体操・お産について

5 月19日（火）予定 親子のお口ケア・妊婦＆授乳期の栄養

5 月25日（月）予定 赤ちゃんのお世話について・子育てのヒント

5 月30日（土）予定※ 沐浴育児体験・産後うつ＆子育て情報

母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（ 2 日目）、
エプロン（2,4日目）、三角巾（ 2 日目）を忘れずに

受付時間　13時15分〜13時30分
　　　　　（※４日目９時１５分〜９時３０分）
実施時間　13時30分〜15時30分
　　　　　（※４日目９時３０分〜１１時３０分）

受付時間　１３時〜１３時３０分

３ 月１２日（木） ４ 月２３日（木）予定 5 月21日（木）予定

3０年 ８ 月生まれ 3０年 ９ 月生まれ 30年10月生まれ

母子健康手帳・問診表・健やか親子２１問診票・歯ブラシを忘れずに

受付時間　１３時〜１３時３０分

３ 月 ５ 日（木） ４ 月１６日（木）予定 5 月14日（木）予定

２９年 ３ 月生まれ ２９年 ４ 月生まれ 29年 5 月生まれ

母子健康手帳・問診表・健やか親子２１問診票・歯ブラシ・
採尿・視聴覚アンケートを忘れずに

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健
師等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、お
気軽にご利用ください。

日にち 場　所 時　間 対　象
３ 月１６日（月） 保健センター

10時〜11時
の間で随時

0 歳〜就学
前までの乳
幼児とその

保護者

４ 月２０日（月）予定 保健センター

5 月15日(金)予定 葉桜児童館

5 月25日(月)予定 保健センター

母子健康手帳を忘れずに

注意　　発熱や体調不良時は、参加をお控えください
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管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
相
談

日
時　

３
月
５
日（
木
）

　

９
時
～
12
時

場
所　

町
役
場

申
込
み　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
２
１
８

※
電
話
予
約
制
（
一
人
30
～
40
分
）

歯
周
病
検
診

　

今
年
度
40
・
50
・
60
・
70
歳
に
な
る
人

に
、
歯
周
病
検
診
の
受
診
券
を
郵
送
し
て

い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
糖
尿
病
、
肥
満
、
動
脈
硬

化
、
肺
炎
な
ど
、
全
身
に
影
響
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
券
の
有
効
期
限　

　

３
月
31
日（
火
）ま
で

自
己
負
担　

５
０
０
円

歯�

周
病
の
チ
ェ
ッ
ク　

次
の
項
目
に
２
つ

以
上
当
て
は
ま
る
場
合
は
注
意
が
必
要

で
す
。
す
ぐ
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

□ 
歯
ぐ
き
が
ム
ズ
ム
ズ
す
る

□ 

口
臭
が
す
る

□ 

歯
が
浮
い
た
感
じ
が
す
る

□ 

40
歳
以
上

□ 

冷
た
い
も
の
が
し
み
る

□ 

タ
バ
コ
を
吸
う

□ 

歯
を
磨
く
と
出
血
す
る

□ 

糖
尿
病

□ 

朝
起
き
た
ら

□ 

口
の
中
が
ネ
バ
ネ
バ
す
る

□ 

歯
と
歯
の
間
に
も
の
が
挟
ま
り
や
す
い

□ 

歯
が
グ
ラ
グ
ラ
す
る

問
合
せ　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
２
１
７

健康情報

健康情報

◆新型コロナウイルスについて知りたい場合
　詳しい症状や検査、予防方法等の情報は…

▲

新型コロナウイルスの関連情報は23ページへ

◆感染の疑いがある場合
　次の項目に当てはまる人は…
①武漢市を含む湖北省への渡航歴がある
②�「武漢市を含む湖北省への渡航歴があり、
発熱や呼吸器症状を有する人」と接触歴が
ある
③�風邪の症状や37.5℃以上の発熱が 4日以上
続いている
④�強いだるさや息苦しさがある（高齢者や妊
婦、糖尿病等の基礎疾患がある人は、症状
が ２日程度続く場合）

問合せ　�帰国者・接触者相談センター（鎌倉
保健福祉事務所）

　　　　☎0467-24-3900
　　　　（平日 8時30分～17時15分）

問合せ　新型コロナウイルス感染症専用
　　　　ダイヤル（神奈川県庁）
　　　　☎045-285-0536（ 9 時～21時）

町イベントの中止と延期

　葉山町では、新型コロナウイルス感染症の
蔓延予防・拡大防止のため当面の間、不特定
多数が集まる町主催・共催の事業や町の施設
を利用して他団体が行うイベントについて、
中止または延期を検討しています。今後の事
業の実施状況については、掲示板や広報紙、
町HPなどでご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に関するお問い合わせ

バランスの良い
食事で健康に！
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健康情報

がん検診等の受け方
ステップ①

平成３１年広報葉山 4月号15ページや町HPに掲
載している「医療機関一覧」を見て、希望する
医療機関に直接電話で「町の検診」を受けたい
と伝えて予約してください。

ステップ②

保険証、検診費用、健康手帳、その他指定され
たものを持参して受診してください。

【�受診した後】結果が出るまで約 6週間かかり
ます。また精密検査が必要になった場合、そ
の後の診療は保険診療となります。健康管理
を目的に町でもデータ管理します。
【�その他】生活保護受給中の対象年齢の人は、
検診の個人負担金が免除されますので、検査
を受ける前に町民健康課健康増進係に申請し
てください。

問合せ　町民健康課　☎内線218

　各種がん等の早期発見を目的とした検診です。がん検診には原則受診券がありません。該当年齢の町民であれ
ば誰でも受診することができます。無料受診の対象者へのみ、受診券を送付しています。表の対象者を見て、受
けられるものにチェックマークをつけてみましょう。

　　早期発見で早期治療を！ がん検診等
令和 2 年
3 月31日

まで

検　診 対象者 検診内容

個人負担金
自費で

受診すると
（参考）集団検診 個別検診

（医療機関）

□ 胃がん 40歳以上 バリウムを飲み、胃のレントゲンを撮影 1,000円 3,500円 14,000円

□ 胃がんリスク 40歳以上

血液検査で胃がんにかかる危険度を判定（過去の胃
がんリスク検診で「リスクは低い」と判定されて 5
年以内の人や要精密検査と判定された人などは受診
できません）

1,500円 6,000円

□ 肺がん 40歳以上
胸部レントゲン写真（直接）を 1枚撮影 700円 1,200円 6,000円

問診の内容によって「たん」の検査を実施 800円 800円 3,500円

□ 大腸がん 40歳以上 検便（ 2日分）により潜血反応を検査 500円 700円 4,500円

□ 骨粗しょう症 20歳以上 超音波でかかとの骨の状態を検査、骨密度測定 800円

□ 前立腺がん 40歳以上
の男性 血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）を測定 1,000円 1,000円 3,000円

□ 乳がん視触診 20～39歳
の女性 視触診による検査 600円 900円 4,000円

□ 乳がん

40歳以上の
女性で受診日
に偶数歳の人
（ 2か年度に １回）

視触診受診後にマンモグラフィの検査
※ �40歳以上で視触診のみの受診はできません（集団
検診は保健センターで同日に両方受診が可能）

1,500円 2,200円 11,000円

□ 子宮頸がん 20歳以上
の女性

子宮頸部の粘膜を取り顕微鏡で検査
※妊娠している人は個別検診のみ受診可 900円 1,700円 8,000円

□
肝炎

ウイルス検査
（同意書が必要）

41歳以上
血液検査でＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を実施
※ �ただし町の肝炎ウィルス検査・治療を受けたこ
とがある人は受けられません

1,200円 1,200円

4,000円

□ 今年度満40歳
になる人 昭和54年 4 月 2 日～昭和55年 4 月 1 日生まれの人 無料 無料
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教育委員会だより「いそぎく」

ス
ポ
ー
ツ

第
28
回

葉
山
町
民
ゴ
ル
フ
大
会

日
程　

４
月
１５
日（
水
）

場
所　

葉
山
国
際
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部

　

エ
メ
ラ
ル
ド
コ
ー
ス

定
員　

１
０
０
人
（
先
着
順
）

費
用　

３
０
０
０
円

　

（
会
員
２
０
０
０
円
）

　

プ
レ
ー
代　

１
４
５
０
０
円

　

（
４
Ｂ
セ
ル
フ
・
限
定
昼
食
付
）

申
込
み
・
問
合
せ　

　

�

住
所
・
氏
名
・
性
別
・
電
話
を
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
葉
山
町
ゴ
ル
フ
協
会
事
業

委
員
会
ま
で

　

☎
８
７
５-

１
０
０
６

　

８
７
５-

９
３
１
０

締
切　

４
月
３
日（
金
）

第
30
回
葉
山
し
お
さ
い
杯

テ
ニ
ス
大
会

日
程
・
種
目　

①
５
月
９
日（
土
）

　

混
合
Ｄ
・
１
１
０
歳
混
合
Ｄ

②
10
日（
日
）

　

男
子
Ｄ
一
般
・
女
子
50
歳
以
上
Ｄ

③
16
日（
土
）

　

女
子
Ｄ
一
般
・
男
子
50
歳
以
上
Ｄ

※
す
べ
て
ワ
ン
デ
ー
。

※�

予
備
日
は
17
日（
日
）、
23
日

（
土
）、
24
日（
日
）。

場
所　

南
郷
上
ノ
山
公
園

費
用　

一
組　

６
０
０
０
円

※�

過
去
10
年
間
で
全
日
本
選
手
権
、

全
日
本
学
生
選
手
権
に
出
場
し
た

人
、
平
成
29
・
30
年
度
の
国
体
・

全
日
本
実
業
団
対
抗
テ
ニ
ス
に
出

場
し
た
人
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

申�

込
み　

町
Ｈ
Ｐ
の
申
込
書
に
参
加

費
を
添
え
て
、
現
金
書
留
で
一
色

５
３
０
―
７
し
お
さ
い
杯
大
会
事

務
局
渡
邉
ま
で

※�

仮
ド
ロ
ー
は
南
郷
上
ノ
山
公
園
、

ラ
・
ベ
ー
ラ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
、
町

Ｈ
Ｐ
に
掲
示
し
ま
す
。
事
務
局
等

へ
の
問
合
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

葉
山
町
テ
ニ
ス
協
会

　

事
務
局　

渡
邉

　

☎
８
７
５
‐
１
０
５
６　

締
切　

４
月
16
日（
木
）必
着

　
（
先
着
順
）

ス
ポ
ー
ツ

葉
山
町
ヨ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル

生
徒
募
集

活
動
日　

毎
週
日
曜
と
合
宿
や
試
合

場
所　

葉
山
港
港
湾
管
理
事
務
所

対
象　

町
在
住
の
新
小
学
３
年
生

定
員　

若
干
名
（
説
明
会
で
提
示
）

申�

込
み　

保
護
者
同
伴
で
説
明
会
に

出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】　

日
時　

３
月
２９
日（
日
）９
時

場�

所　

葉
山
港
港
湾
管
理
事
務
所

　

２
階
Ａ
会
議
室

　
（
有
料
駐
車
場
あ
り
）

問
合
せ　

町
セ
ー
リ
ン
グ
協
会

　

井
上　

☎
８
７
５-

４
０
９
６

　 1月30日（木）～ 2月 1日（土）に町民ス
キー学校が開催され、74人の町民の皆さ
んが姉妹都市・草津町でスキーやスノー
ボードを楽しみました。二日目の夜には
歓迎会も開かれ、改めて両町の親睦を深
めました。

今年も草津でスキー！ 来年のご参加もお待ちしてます！
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公民館教室やスポーツなど
　　　　生涯学習情報がすぐわかる！

図書館ホームページをご利用ください

　ホームページでは「特集コーナーガイ
ド」「おはなしかいだより」「展示をご紹介
します」など、豊富な画像と共に様々な情
報をお知らせしています。また、貸出期間
や予約・リクエストの方法なども「利用の
仕方」から調べることができます。

町
立
小
中
学
校
卒
業
式
は

次
の
と
お
り
で
す

葉
山
小
学
校　

３
月
19
日（
木
）９
時
30
分

上
山
口
小
学
校　

３
月
19
日（
木
）９
時
50
分

長
柄
小
学
校　

３
月
19
日（
木
）10
時

一
色
小
学
校　

３
月
19
日（
木
）９
時
30
分

葉
山
中
学
校
・
南
郷
中
学
校

３
月
11
日（
水
）10
時

問
合
せ　

学
校
教
育
課

　

☎
内
線
７
２
２
２

町
立
小
中
学
校
入
学
式
は

４
月
６
日（
月
）で
す

葉
山
小
学
校　

11
時
か
ら

　
（
受
付
10
時
25
分
～
10
時
45
分
）

上
山
口
小
学
校　

10
時
30
分
か
ら

　
（
受
付
10
時
～
10
時
15
分
）

長
柄
小
学
校　

10
時
30
分
か
ら

　
（
受
付
９
時
50
分
～
10
時
15
分
）

一
色
小
学
校　

11
時
か
ら

　
（
受
付
10
時
20
分
～
10
時
40
分
）

葉
山
中
学
校
・
南
郷
中
学
校

　

13
時
30
分
か
ら

　
（
受
付
12
時
45
分
～
13
時
15
分
）

問
合
せ　

学
校
教
育
課

　

☎
内
線
７
２
２
２

学
校
に
関
す
る
こ
と

図
書
館

◆
開
館
時
間　

９
時
～
18
時

◆
３
月
の
休
館
日　

　

２
日
、
９
日
、
16
日
、
23
日

　

30
日

◆
展
示
コ
ー
ナ
ー　

　

３
月
29
日（
日
）ま
で

　
「
絵
本
サ
ー
ク
ル
展
」

　

�

今
月
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
は
町
内
の

小
学
校
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー
ク
ル

の
皆
さ
ん
の
お
す
す
め
本
を
展
示

し
て
い
ま
す
。

　

３
月
31
日（
火
）か
ら

　
「
春
だ
！　

は
じ
め
よ
う
！！
」

◆
お
は
な
し
会
（
水
曜
日
）

テ
ー
マ　

に
ん
ぎ
ょ
う

日
に
ち　

４
日
、
18
日
、
25
日

時
間　

15
時
～
15
時
30
分

場
所　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

※�

11
日（
水
）10
時
30
分
か
ら
は
、

「
つ
ぼ
み
の
お
は
な
し
か
い
」（
赤

ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会
）
で
す
。

※�

蔵
書
検
索
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
葉
山
町
立
図
書
館
」
と
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ　

　

☎
８
７
５
‐
０
０
８
８

　

８
７
６
‐
１
８
６
４

▼スマホから
　チェック！

卒業おめ
でとう

ございま
す！
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町からのご案内

葉
山
町
職
員
募
集

　

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
や
総
務
課
配
布
の
募
集

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

採
用
期
日　

７
月
１
日（
水
）

試
験
日　

４
月
５
日（
日
）

業
種　

業
務
員

募
集
人
数　

若
干
名

資�

格　

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
、
学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
高
等
学

校
の
既
卒
者
ま
た
は
こ
れ
と
同
等
の
学

力
を
有
す
る
と
認
め
ら
れ
る
人
で
普
通

自
動
車
運
転
免
許
を
有
し
て
い
る
人

申
込
受
付　

　

３
月
16
日（
月
）～
24
日（
火
）

　

９
時
～
17
時

※
土
日
祝
日
を
除
く

※
郵
送
で
の
申
込
み
可

問
合
せ　

総
務
課

　

☎
内
線
３
１
２

ご
み
と
資
源
物
の
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　

４
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
収
集
カ
レ

ン
ダ
ー
を
全
戸
配
布
し
ま
し
た
。
届
い
て

い
な
い
場
合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

☎
８
７
６
‐
１
１
５
３

　

環
境
課　

☎
内
線
４
５
３

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
課
程
）

～
手
話
で
学
ぼ
う
！ 

手
話
で
話
そ
う
！
～

日
時　

４
月
９
日（
木
）～
８
月
27
日（
木
）

　

毎
週
木
曜　

全
20
回

　

９
時
30
分
～
11
時
30
分

※
７
月
23
日
を
除
く
。

場
所　

逗
子
市
福
祉
会
館

対�

象　

本
講
座
を
初
め
て
受
講
す
る
葉
山

町
・
逗
子
市
の
在
住
在
勤
者
で
全
日
程

受
講
で
き
る
人

定
員　

25
名
（
先
着
順
）

費�

用　

３
３
０
０
円
（
Ｄ
Ｖ
Ｄ
付
き
の
テ

キ
ス
ト
代
、
消
費
税
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ　

　

逗
子
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
８
７
３
‐
８
０
３
７

　

８
７
２
‐
２
５
１
９

　

vc@
zushi-shakyo.com

共
催　

葉
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　

逗
子
市
社
会
福
祉
協
議
会

締
切　

３
月
25
日（
水
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
と

マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定

●�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す

　

令
和
２
年
度
に
実
施
予
定
の
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
（
民
間
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

一
定
額
を
前
払
い
等
し
た
場
合
に
付
与
さ

れ
る
ポ
イ
ン
ト
）
を
取
得
す
る
に
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、「
郵
便
」「
ス
マ
ホ
」

「
パ
ソ
コ
ン
」「
証
明
用

写
真
機
」
か
ら
申
請
す

る
こ
と
が
で

き
ま
す
（
申

請
書
が
な
い

場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
）。

●�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
利
用
す
る
に
は
マ

イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
を
設
定
し
て
く
だ
さ
い

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
買
い
物
に
利
用

で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
な
ど
を
持
っ
て

い
な
い
人
は
職
員

が
設
定
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。

問
合
せ　

　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
２
０
２

第
14
回
神
奈
川
県
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

　

詳
細
は
県
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対�

象　

町
在
住
の
13
歳
以
上
（
令
和
２
年

４
月
１
日
時
点
）
で
、
身
体
障
害
者
手

帳
・
療
育
手
帳
・
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
人
、
ま

た
そ
の
取
得
対
象
に
準
じ
る
障
害
の
あ

る
人

競
技
日
程　

競技名 開催日 申込期限

陸上（知的） 4月26日(日) 3月2日(月)

陸上（身体） 5月10日(日) 3月9日(月)

水泳 7月 5日(日) 5月18日(月)

卓球（精神） 令和3年1月15日(金) 11月24日(火)

卓球・サウンドテーブルテニス（身体・知的） 令和３年1月17日(日) 11月24日(火)

ボッチャ（身体） 令和3年2月21日(日) 12月7日(月)

問
合
せ　

福
祉
課　

☎
内
線
２
３
５

手話で日常会話
が

できるように！
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葉山町役場　☎046−876−1111（代） 046−876−1717（代）

健
康
と
生
き
が
い
づ
く
り
推
進
事
業

　

仲
間
と
一
緒
に
料
理
・
試
食
を
し
て
、

食
後
に
体
操
を
行
い
ま
す
。
毎
日
を
健
康

で
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

日
時　

　

５
月
１
日（
金
）、
６
月
10
日（
水
）

　

６
月
30
日（
火
）、
７
月
10
日（
金
）

　

７
月
30
日（
木
）、
９
月
24
日（
木
）

　

10
月
12
日（
月
）、
10
月
28
日（
水
）

　

12
月
１
日（
火
）、
２
月
１
日（
月
）

　

２
月
25
日（
木
）、
３
月
２
日（
火
）

　

10
時
～
14
時

※�

申
込
み
の
際
に
希
望
す
る
日
程
を
伝
え

て
く
だ
さ
い
（
先
着
順
）。

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

講
師　

健
康
運
動
指
導
士

　

葉
山
町
食
生
活
改
善
推
進
団
体　

若
宮
会

対�

象　

町
内
の
活
動
グ
ル
ー
プ
（
町
内

会
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
趣
味
の
会
）
な

ど
の
65
歳
以
上
を
中
心
に
し
た
幅
広
い

年
代
の
団
体

持
参　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
布
巾
２
枚

　
（
食
器
拭
き
用
）

人
数　

１
団
体
15
人

費
用　

無
料

申
込
み
・
問
合
せ　

　

葉
山
町
デ
イ
サ
ー
ビ
ス　

尾
形

　

☎
８
７
７
‐
１
８
１
８

町
発
注
入
札
の
執
行
方
法

　

町
が
発
注
す
る
業
務
委
託
（
工
事
に
関

す
る
も
の
を
除
く
）・
物
品
調
達
の
入
札

は
、
原
則
と
し
て
一
般
競
争
入
札
で
執
行

し
ま
す
。
令
和
２
年
度
の
発
注
予
定
案
件

は
町
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し
、
入
札
公
告
は
「
か

な
が
わ
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
」
Ｈ
Ｐ

内
の
「
入
札
情
報
サ
ー
ビ
ス
シ
ス
テ
ム
」

に
掲
載
し
ま
す
。

　

な
お
、
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は

「
電
子
入
札
シ
ス
テ
ム
」
へ
の
登
録
が
必

要
で
す
。
詳
し
く
は
同
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
札
に
は
電
子
署
名
用
の
Ｉ
Ｃ

カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。
カ
ー
ド
の
作
成
が

間
に
合
わ
な
い
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

財
政
課　

☎
内
線
３
２
３

交
通
死
亡
事
故
多
発
！

～
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
～

　

全
国
的
に
歩
行
者
の
交
通
死
亡
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。
夜
間
は
視
界
が
悪
く

な
る
の
で
、
車
両
は
ラ
イ
ト
を
小
ま
め
に

切
り
替
え
て
歩
行
者
の
早
期
発
見
を
、
歩

行
者
は
衣
服
な
ど
に
反
射
材
を
貼
付
し
て

存
在
の
ア
ピ
ー
ル
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

防
災
安
全
課

　

☎
内
線
３
９
８

下
水
道
排
水
設
備
指
定
工
事
店

追
加
登
録
２
社

　

下
水
道
が
使
え
る
区
域
で
、
建
物
か
ら

の
汚
水
を
下
水
道
に
流
す
た
め
の
工
事
は

町
に
登
録
し
て
い
る
指
定
工
事
店
で
な
い

と
行
え
ま
せ
ん
。

追
加
登
録
さ
れ
た
指
定
工
事
店

①
鈴
木
総
合
事
務
所

　

横
浜
市
保
土
ヶ
谷
区
瀬
戸
ヶ
谷
町
５ 

３
‐
１
１
５

　

☎
０
４
５
‐
３
１
５
‐
２
７
２
５

②
新
生
設
計

　

横
浜
市
瀬
谷
区
宮
沢
２
‐
２ 

９
‐
６

　

☎
０
４
５
‐
３
４
２
‐
９
１
２
５

※�

町
登
録
指
定
工
事
店
の
一
覧
は
、
下
水

道
課
窓
口
か
町
Ｈ
Ｐ
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

下
水
道
課

　

☎
内
線
３
６
１
～
３
６
４

農
産
物
品
評
会

　

１
月
９
日（
木
）、
10
日（
金
）に
福
祉
文

化
会
館
で
開
催
し
た
農
産
物
品
評
会
の
特

別
賞
受
賞
者
と
受
賞
品
目
で
す（
敬
称
略
）。

神
奈
川
県
知
事
賞　

　

永
津
勝
司
（
長
ね
ぎ
）

葉
山
町
長
賞　

　

鈴
木
滝
雄
（
夏
み
か
ん
）

よ
こ
す
か
葉
山
農
業
協
同
組
合
組
合
長
賞

　

鈴
木
し
づ
子
（
長
ね
ぎ
）

葉
山
町
議
会
議
長
賞

　

千
輝
倫
子
（
レ
モ
ン
）

葉
山
町
農
業
委
員
会
会
長
賞

　

澁
谷
清
一
（
白
菜
）

三
浦
横
須
賀
地
区
農
業
委
員
会
連
合
会

会
長
賞

　

三
留
武
（
大
根
）

神
奈
川
県
農
業
会
議
会
長
賞

　

三
留
武
（
レ
モ
ン
）

神
奈
川
県
横
須
賀
三
浦
地
域
県
政
総
合
セ

ン
タ
ー
所
長
賞

　

鈴
木
滝
雄
（
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
）

神
奈
川
県
園
芸
協
会
会
長
賞

　

鈴
木
陽
介
（
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
）

葉
山
町
朝
市
農
産
物
加
工
振
興
会
会
長
賞

　

岩
澤
勝
実
（
切
り
干
し
大
根
）

葉
山
町
商
工
会
会
長
賞

　

千
輝
倫
子
（
さ
と
い
も
）

問
合
せ　

産
業
振
興
課　

☎
内
線
３
７
３
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町からのご案内

施設のお休み・今月の相談《 ３ 月》
施設のお休み

■町民いこいの家（堀内・一色）
毎週土曜・日曜・祝日※駐車場なし
問　福祉課　☎内線２３１

■南郷上ノ山公園
2 日（月）、 9日（月）、16日（月）、
23日（月）、３０日（月）
問　南郷上ノ山公園　☎８７６−１１００

■葉山しおさい公園・博物館
2 日（月）、 9日（月）、16日（月）、
23日（月）、３０日（月）
問　しおさい公園　☎８７６−１１４０

今月の相談
消費生活相談（商品購入・悪質商法）
毎週水曜（ 4、11、18、25日）
第 ２・ ４月曜（ 9、23日）
９時３０分〜１２時・１３時～１５時３０分

人権相談（差別・虐待・いじめ）
10日（火）１３時３０分〜１５時３０分

行政相談（国の仕事に関する苦情等）
　10日（火）１３時３０分〜１５時３０分

不動産相談
　19日（木）１４時〜１６時

司法書士相談（相続・成年後見等）
　16日（月）１３時３０分〜１６時　予約制

表示登記・測量相談
　16日（月）１３時３０分〜１５時　予約制

お住まいの相談（リフォーム等）
　16日（月）１３時３０分〜１５時　予約制

行政書士相談（遺言書・契約書等）
　 5日（木）１３時３０分〜１６時　予約制
※次回は 4月 2日（木）

法律相談　13日（金）・27日（金）
１３時３０分〜１６時３０分　予約制
問　町民健康課　☎内線２０５

DVに悩む女性のための電話相談
　平日１４時〜１７時　☎８７７−１１９９

権利擁護相談　予約制
　問　町社会福祉協議会  ☎８７５−９８８９

高齢者総合相談　平日のみ
　問　町地域包括支援センター
　堀内長柄　☎８７７−５３２４、その他　☎８７８−８９０５

障害者相談支援
　【身体・知的障害】

問　支援センター凪　☎８７０−５２８０
　【精神障害】

問　こころの相談室ポート　☎８７６−０１２１
　問　地域生活サポートセンターとらいむ
☎０４６７−６１−３２０５

障害者就労・定着支援相談
問　よこすか障害者就業・生活支援センター
☎８２０−１９３３（平日 ９時〜１７時）

成年後見制度無料相談会　予約制
コスモス成年後見サポートセンター

13日（金）１０時〜１２時、１３時〜１６時

問　福祉課　☎内線２３１

商
工
表
彰

　

１
月
27
日（
月
）に
葉
山
町
商
工
表
彰
式

が
行
わ
れ
ま
し
た
（
敬
称
略
）。

永
年
勤
続
者
表
彰　

【
３
年
】　

松
尾
文
、
佐
々
木
宏
子

　

嶋
麻
理
江
、
花
澤
絵
里
、
實
松
美
智
子

　

飯
田
舞
子
、
二
戸
部
真
知
子
、
城
山
奈
美
子

【
５
年
】　

奈
良
谷
小
雪
、
髙
橋
里
佳

　

松
島
和
香

【
10
年
】　

伊
藤
淑
江
、
森
基
行

　

佐
藤
し
み
ず

技
能
功
労
者
表
彰　

水
野
進
、
岩
田
久
男

優
秀
技
能
者
表
彰　

前
﨑
龍
一
、
根
岸
慎
一

優
良
小
売
店
舗
表
彰　

【
町
長
賞
】
Ｔ
ｈ
ｅ 

Ｇ
ａ
ｚ
ｅ
ｂ
ｏ

【
商
工
会
長
賞
】
う
り
ん
ぼ
う

【
商
店
会
連
合
会
長
賞
】
葉
山
港
湾
食
堂

問
合
せ　

産
業
振
興
課　

☎
内
線
３
７
３

特
別
障
害
者
手
当
等
の
ご
案
内

　

日
常
生
活
全
般
に
常
時
特
別
な
介
護
が

必
要
な
在
宅
重
度
障
害
者
（
児
）
を
対
象

に
、「
特
別
障
害
者
手
当
」
ま
た
は
「
障
害

児
福
祉
手
当
」
を
支
給
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
制
度
に
は
、
障
害
程
度
の
要

件
や
所
得
制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

　

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
福
祉
課

　

☎
０
４
６
７
‐
２ 

４
‐
３
９
０
０

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
を
募
集
し
ま
す

受
付
期
間　

 

　

３
月
１
日（
日
）～
５
月
１
日（
金
）

試
験
日　

　

５
月
９
日
（
土)
、
５
月
10
日（
日
）

問
合
せ　

自
衛
隊
横
須
賀
地
域
事
務
所

　

☎
８
２
３
‐
０
４
０
４

神
奈
川
県
最
低
賃
金
改
正

　

令
和
元
年
10
月
１
日
か
ら
神
奈
川
県
最

低
賃
金
は
時
間
額
１
０
１
１
円
（
28
円
引

き
上
げ
）
と
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ　

　

神
奈
川
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
‐
９
１
０
‐
０
９
０
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２４日・5月 8日、22日（全て金曜）
10時～11時30分場所逗子市市民交
流センター 持物着物一式 費用 1 回
1,000円 問 ☎090-1414-4680本田
（着付はなの会）

第79回教育会館ふれあいコンサート
詳細はHP。 日時 3 月15日（日）14
時開演場所横須賀三浦教育会館問

☎824-0683（横須賀三浦教育会館）

お子様連れピラティス無料体験
日時 3 月18日（水）10時～11時 場所

葉山港管理事務所対象産後 3か月
から 問 ☎080-9570-2853日向野
（ピラティスサークルFly）

映画「みとりし」上映会
日時 3 月22日（日）13時30分開演
場所逗子文化プラザなぎさホール
費用 大人2,000円、高校生以下
1,000円 問 ☎080-5654-1331小山
内（T&T）

初めて！　ヨガ教室
日時 3 月26日（木）10時～11時 場所葉
山公園案内所集合 講師鶴見泉 問☎
0467-33-5572三枝木（県立葉山公園）

命のつながりを考える
日時 3 月27日（金）9 時（雨天時は
31日）場所横須賀市小矢部定員 15人
対象小 4～中 3 費用 700円問☎080-
3590-3858小林（つちのこの会）

発達障がいと愛着関係を学ぶ会
詳細はHPかFB。 日時 3 月28日
（土）13時～15時費用 3,300円（資料
代含む） 問☎050-3699-0035（さ
んごの暮らし相談室）

バイオリン演奏会
日時 4 月 5 日（日）13時開演予定場所

福祉文化会館ホール 費用無料 問☎
873-8821小林（スズキ逗葉支部）

子育て広場で一緒に遊ぼう
日時①抱っこ法 4月 7 日（火）・阿
部優美先生②わらべ歌 4 月13日
（月）・田村洋子先生、各回10時～

11時30分 場所 長柄会館 費用 無料
申込み・問☎875-2324（葉山にこに
こ保育園）

あずま子ども会　会員募集！
新入生歓迎会。日時 4 月 8 日（水）13
時１５分から 場所堀内会館 問☎090-
2725-5708斉藤（あずま子ども会）

古墳発見20周年記念特別講演会
白石太一郎先生の講演。日時 4 月
10日（金）13時30分から場所逗子文
化プラザさざなみホール申込み・問

875-8237青山（長柄・桜山古墳
をまもる会）

横須賀高校吹奏楽部定期演奏会
日時 4 月11日（土）１７時開場、17時30
分開演場所横須賀市文化会館大ホー
ル問☎851-0120海老原（横須賀高校
吹奏楽部卒業生の会葉山支部）

あったかくツナガル・マナビ
発達サポーター育星（育成）講座・
基礎α。申込みはHP・FB。 日時

第 1回は 4 月22日（水）9 時30分～
11時30分場所元町会館費用 1,650円
問☎090-3537-6417（わかり・あ）

葉山社交ダンス会員募集
日時毎週月曜 9 時～12時 場所福祉
文化会館 費用月1,000円 問☎875-
8362木村（スターダストクラブ）

テニスクラブ会員募集
日時毎週火・木曜午後 場所南郷上
ノ山公園費用 １ 回200～300円問☎
875-8362木村（南郷さわやか会）

視覚障がい者の方に録音図書を！
一般図書・新聞小説・短歌・俳句等
を録音し、無償でお送りしていま
す。希望者はご連絡ください。問☎
875-9889（音訳の会　葉山やまばと）

あなたも会員になり、働きませんか
植木の剪定や草刈り、駐車場・施
設の管理など。対象 60歳以上の町
在住者申込み・問☎877-1555（葉山
町シルバー人材センター）

でんごんばん

楽しくZUMBA（ズンバ）♪
日時 3 月 ５ 日（木）10時～11時場所一
色小学校新館302費用 500円持物運動
靴・飲み物・タオル問☎090-6520-
5702叶（AsahaZumbaサークル）

自己をみつめ心と体を調える気功
日時 3 月 8 日（日）13時～16時 場所

福祉文化会館大会議室 定員 20人
（先着順） 費用 1,000円 問 ☎875-
5490長田（吉宮気功体操協会）

子育て支援　カフェ＆外遊び
【えんがわ】2日ハナマル・9日気
功整体・16日トリプルP【プレマ
マ】24日10時30分ぽけっと ２階、
詳 し く はHP・FB。 問 ☎080-
3403-2206小林（葉山すくパラ）

声ヨガ＆アート・セラピー
詳細はHPかFB。 日時 3 月10日
（火）13時～15時費用 2,200円（材料
費込み）問☎・ 878-8068（ウォ
ルプタスの家）

3 B体操無料体験教室（ 1 回）
日時・場所一色岡会館： 5日（木）・
19日（木）9時30分～11時、下山口
会館： 3月10日（火）・24日（火）10
時～11時30分 対象 成人 持物 飲み
物・敷物・室内履き問☎875-9616
臼井（日本 3 B体操協会）

第22回葉山エスポワール展
日時 3 月11日（水）～15日（日）10時
～17時（初日は12時から、最終日
は16時まで）場所図書館 2階ホー
ル 費用 無料 問 ☎875-3021寺久保
（葉山エスポワール会）

実用着付講座（全 6 回・前結び）
日時 3 月13日・27日・ ４ 月１０日・

®
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●
施
設
の
稼
働
状
況
は
４
割
弱

　

平
成
30
年
10
月
か
ら
昨
年
９
月

ま
で
、
各
公
共
施
設
の
部
屋
ご
と

の
稼
働
状
況
（
開
館
時
間
内
）
を

調
査
し
ま
し
た
。

　

各
施
設
の
平
均
稼
働
率
は
37
．

１
％
で
、
最
低
は
５
．
４
％
で
し

た
。
利
用
が
少
な
い
施
設
が
多

く
、
利
用
頻
度
の
少
な
い
日
時
が

あ
る
現
状
も
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
町
民
の
皆
さ
ん

か
ら
は
も
っ
と
施
設
が
欲
し
い
と

い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
す
。
築
年

数
が
30
年
を
経
過
し
た
施
設
が
多

い
中
で
、
建
設
当
初
に
設
定
さ
れ

た
利
用
方
法
が
、
現
在
の
需
要
に

合
っ
て
い
な
い
と
い
う
課
題
も
見

え
て
き
ま
し
た
。

●�

皆
さ
ん
と
将
来
の
公
共
施
設
を

考
え
て
い
き
ま
す

　

来
年
度
は
、
様
々
に
か
つ
大
胆

な
仮
説
を
立
て
て
将
来
の
公
共
施

設
に
つ
い
て
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
れ
ま
で
に
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
等
を
通
じ
て
町
民
の
皆
さ
ん

と
公
共
施
設
の
あ
り
方
に
つ
い
て

意
見
交
換
を
重
ね
、
今
あ
る
施
設

を
た
だ
直
す
だ
け
で
な
く
葉
山
町

ら
し
く
あ
る
た
め
、
ど
の
よ
う
な

公
共
施
設
が
必
要
と
な
る
の
か
。

皆
さ
ん
と
考
え
な
が
ら
、
大
き
な

転
換
期
を
乗
り
越
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

※�

Ｖ
ｏ
ｌ
・
１
は
８
月
号
、
Ｖ
ｏ

ｌ
・
２
は
１０
月
号
に
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
合
せ　

公
共
施
設
課

　

☎
内
線
３
４
１

　

そ
の
内
、
特
に
劣
化
や
故
障
が

頻
発
し
て
い
る
箇
所
は
緊
急
修
繕

が
必
要
と
さ
れ
る
た
め
、
早
急
に

対
応
し
て
い
き
ま
す
。

●
工
事
試
算
額
は
約
２
６
０
億
円

　

劣
化
診
断
調
査
の
結
果
を
受
け

て
修
繕
等
工
事
費
を
試
算
し
た
と

こ
ろ
、
仮
に
14
施
設
を
30
年
間
維

持
し
て
い
く
と
想
定
し
た
場
合
、

年
間
約
８
・
８
億
円
、
総
額
約
２

６
０
億
円
か
か
る
と
い
う
結
果
で

し
た
。

　

葉
山
町
の
一
般
会
計
予
算
は
約

１
０
０
億
円
と
な
っ
て
お
り
、
少

子
高
齢
化
対
策
や
道
路
・
橋
な
ど

の
イ
ン
フ
ラ
の
維
持
管
理
も
し
な

が
ら
財
政
の
健
全
性
を
維
持
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
今
後
数
年
間

に
は
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
や
給
食

セ
ン
タ
ー
、
下
水
道
と
い
っ
た
大

規
模
な
整
備
事
業
が
あ
り
、
そ
れ

ら
を
除
く
公
共
施
設
の
修
繕
・
設

備
更
新
に
充
て
ら
れ
る
額
は
今
後

４
年
間
で
毎
年
２
億
円
程
度
と
見

込
ま
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

●
公
共
施
設
の
顕
著
な
経
年
劣
化

　

町
で
は
、
学
校
６
校
を
は
じ
め

と
す
る
大
き
な
施
設
を
中
心
に
14

公
共
施
設
の
劣
化
診
断
調
査
を
昨

年
秋
に
実
施
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
大
変
厳
し
く
、
ほ
と
ん

ど
の
施
設
で
、
建
物
の
寿
命
に
悪

影
響
を
及
ぼ
す
「
屋
上
や
外
壁
か

ら
の
雨
漏
り
」
や
「
部
材
の
は
が

れ
の
恐
れ
」、「
取
り
換
え
時
期
を

超
過
し
た
空
調
・
電
気
設
備
」
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
故
障
も
多
発

し
て
お
り
、
経
年
劣
化
が
顕
著
な

状
態
で
す
。

Vol.３

劣化と稼働
の状況

葉山町の公共施設のこれからを考える
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第
４
分
団
消
防
車
を
更
新
！

　
２
月
14
日（
金
）、
国
か
ら
の
無
償
貸
付

に
よ
り
、
第
４
分
団
（
一
色
地
区
）
に
配

置
さ
れ
て
い
る
消
防
車
を
更
新
し
ま
し

た
。
今
ま
で
と
同
じ
く
、
毎
分
２
０
０
０

リ
ッ
ト
ル
以
上
の
放
水
が
可
能
で
す
。
軽

量
化
さ
れ
て
普
通
免
許
で
運
転
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ
　
消
防
総
務
課

　
☎
８
７
６
‐
０
１
４
６

平成30年度の会員増が評価され、全国老人ク
ラブ大会で町老人クラブ連合会が特別賞を受
けました。また、5年連続会員増の一色浜か
もめ会、下山口浜百合会も表彰されました。
元気な葉山を支えている皆さんに感謝です。

葉
山
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
特
別
賞
！�

�

１
月
22
日（
水
）福
祉
文
化
会
館

逗子葉山ラグビースクールが神奈川県ラグ
ビースクール県大会小学 ４年生の部でブロッ
ク優勝しました。高山勲平さんは「去年も優
勝していたから少し緊張したけど、目標通り
今年も優勝できた」と喜びを語りました。

小
学
４
年
生
が
ラ
グ
ビ
ー
県
大
会
優
勝

２
月
６
日（
木
）町
長
室

宅配便を活用した使用済みパソコン・小型家
電の回収を行うことを町とリネットジャパン
リサイクル株式会社が協定締結しました。県
内町村では初めての取り組みで、限りある資
源の有効活用を促進していきます。

パ
ソ
コ
ン
・
小
型
家
電
を
宅
配
回
収
！

１
月
28
日（
火
）町
長
室

明照幼稚園のプログラミング授業で作成した
子どもたちの作品が第46回MAF展で文部科
学大臣賞を受賞しました。「プログラミング
できる人！」と声をかけると園児たちは自信
を持って手を挙げていました。

園
児
が
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
！ 

文
部
科
学
大
臣
賞

２
月
４
日（
火
）町
長
室

葉山いろいろ写真館

PickupNEWS
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葉山町福祉文化会館　今月の催し　問☎８７６−１８７１

福祉会館の催し物
（６０歳以上の町民対象） 開催日 時間 問合せ

入浴サービス《登録制》 6,13,27 １２時３０分〜１５時 町役場� ☎８７６−１１１１
福祉課（内線２３４）

高齢者いこいの日 11,25 １０時〜１４時 ☎875-3288 山崎

社交ダンス 2,9,16,23,30 ９ 時〜１２時
※１６日のみ１７時まで ☎877-1011 石郷岡

健康スポーツ教室 9,23 １３時〜１６時３０分 ☎875-2930 竹内 

囲碁・将棋 1,5,7,8,12,14,15,
19,21,22,26,29 ９ 時〜１６時３０分 ☎890-3642 佐久間

◆
休
館
日
　

　
３
日
、
10
日
、
17
日
、
24
日

　
31
日

◆
３
月
の
ホ
ー
ル
催
し

１�
．
第
28
回
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　

�

逗
葉
地
区
中
学
校
５
校
に
よ

る
吹
奏
楽
演
奏
会

　
21
日（
土
）13
時

　
逗
葉
地
区
公
立
中
学
校

　
入
場
無
料

　
☎
８
７
５
‐
９
４
９
４
（
三
橋
）

２
．
ピ
ア
ノ
発
表
会
　

　
22
日（
日
）15
時

　
入
場
無
料

　
☎
８
７
２
‐
６
１
１
７
（
堤
）

３
．
ピ
ア
ノ
＆
ボ
ー
カ
ル
コ
ン

　

サ
ー
ト
２
０
２
０

　
29
日（
日
）13
時

　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ラ
ヴ
ァ
ー
ズ

　
入
場
無
料

　�

☎
０
９
０
‐
４
１
２
６
‐
５
８
５
６

（
岡
田
）

自
然
に
心
を
ゆ
だ
ね
て

　
移
住
の
き
っ
か
け
は
、
葉
山
で

の
び
の
び
と
過
ご
す
息
子
の
姿
で

し
た
。
東
京
の
よ
う
な
利
便
性
や

華
や
か
さ
は
な
い
け
れ
ど
、
自
然

の
音
に
囲
ま
れ
た
こ
の
環
境
で
は

五
感
が
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
、
心
が

満
た
さ
れ
て
…
欲
が
な
く
な
り
ま

し
た
（
笑
）。
太
陽
と
共
に
規
則

正
し
い
生
活
サ
イ
ク
ル
で
過
ご
す

こ
と
が
で
き
て
、
子
ど
も
や
家
族

と
向
き
合
う
時
間
も
増
え
ま
し

た
。「
暮
ら
す
空
間
」
を
大
切
に

で
き
る
町
だ
な
、
と
感
じ
て
い
ま

す
。

安
心
し
て
過
ご
せ
る
町

一
番
好
き
な
場
所
は
大
浜
で
す
。

す
ぐ
側
の
葉
山
公
園
は
遮
る
も
の

が
な
く
、
息
子
に
安
心
し
て
「
い

っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」
で
き
て
、
贅

沢
な
夕
日
に
浸
れ
ま
す
。
同
じ
空

間
を
シ
ェ
ア
す
る
う
ち
に
子
ど
も

同
士
が
友
達
に
な
っ
て
、
親
同
士

も
繋
が
り
ま
し
た
。
私
は
お
神
輿

を
担
ぐ
の
で
、
下
山
口
の
神
明
社

や
森
戸
神
社
の
お
祭
り
な
ど
で
も

色
ん
な
人
と
繋
が
る
こ
と
が
で

き
、
い
ま
や
自
分
が
育
っ
た
町
よ

り
も
地
元
の
つ
な
が
り
が
強
い
で

す
。
垣
根
な
く
つ
な
が
り
、
肩
の

力
を
抜
い
て
着
飾
ら
ず
に
居
ら
れ

る
葉
山
。
こ
の
包
容
力
の
お
か
げ

で
安
心
し
て
暮
ら
せ
て
い
ま
す
。

PERSON８

町民 大
お お

河
こ

内
う ち

 奈
な

々
な

子
こ

さん

町
制
１０
０周

年
に向けて葉山の魅力

を
共
有
し

、
葉

山
好
き

の
輪を広げるプロジェ

ク
ト
♡

葉
山

　
　
と

　
ワ
タ
シ

［長柄在住・居住歴７年］
女優でフラワースタイリスト。
東京下町生まれ。1児の母。
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【世帯数】

　14,419世帯

【人口】

　32,962人

【前月比】

　 7世帯減、32人減

最高気温　17. 2 ℃（29日）
最低気温　 1 . 3 ℃（28日）
平均気温　 7 . 7 ℃
平均湿度　68. 3 ％
月 雨 量　67. 0 mm
最大瞬間風速
14. 8 m/s（ 8 日・風向き東北東）

２ 月の世帯と人口（令和 ２ 年 ２ 月 １ 日現在の住民基本台帳） １ 月の気象（消防気象月報）

世帯 男 女 人口
木古庭 640 688 730 1,418
上山口 819 869 927 1,796
下山口 1,244 1,385 1,478 2,863
一色 3,984 4,349 4,892 9,241
堀内 3,814 4,055 4,561 8,616
長柄 3,918 4,290 4,738 9,028

インスタグラム連動企画

頑張ってれば

いつかいい波に乗れるさ

（@hayama_official）

　葉山はヨットだけではなく

サーフィンを楽しむ人もたくさ

んいます。夕日を背に波に乗る

姿は思わず見入ってしまいます。

−−−−−−−−−−−−−−−−−−−

　町では、インスタグラムを

活用して葉山の魅力を発信中！

フォロワー（ファン登録者）の

数は、3万 1 ,３00人を越えまし

た。このコーナーでは、葉山町

公式アカウント（@hayama_

official）の写真や皆さんから「#

葉山歩き」で投稿された写真

を紹介します。

問　政策課　☎内線３３３

いいね！の １ 枚

Vol.２４

葉山町長 山梨崇仁コラム　Vol.６5

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に

つ
い
て

　
２
月
18
日
、
葉
山
町
で
は
コ

ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
感
染
、

罹
患
の
抑
止
に
取
り
組
む
た

め
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
警

戒
本
部
を
立
ち
上
げ
、
全
部
署

で
、
情
報
の
連
携
、
感
染
の
抑

止
、
町
民
の
皆
様
へ
可
能
な
限

り
正
確
な
情
報
の
発
信
に
努

め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
公
共
施
設
に

お
け
る
不
特
定
多
数
の
人
々
が
集
ま
る

行
事
に
つ
い
て
は
、
主
催
者
に
十
分
な

対
策
と
中
止
や
延
期
に
つ
い
て
、
検
討

を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　
ウ
ィ
ル
ス
対
策
に
は
、
飛
沫
感
染
と

接
触
感
染
を
避
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
つ
ま
り
、
咳
や
く
し
ゃ
み
を
直
接

受
け
な
い
こ
と
、
ウ
ィ
ル
ス
等
に
触
れ

て
も
口
や
鼻
に
入
れ
な
い
こ
と
、
そ
の

た
め
に
指
先
ま
で
の
丁
寧
な
手
洗
い
を

す
る
こ
と
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

と
同
様
で
す
の
で
皆
さ
ま
、
十
分
な
安

全
衛
生
の
取
り
組
み
に
ご
配
慮
く
だ
さ

い
。

　
こ
の
コ
ラ
ム
は
２
月
20
日
に
記
し
て

い
ま
す
が
、
連
日
の
感
染
拡
大
報
道
で
、

収
束
へ
の
気
配
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
を

危
惧
し
て
い
ま
す
。
先
の
見
え
な
い
対

策
と
な
る
こ
と
を
覚
悟
し
て
い
ま
す
。

　
お
互
い
の
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り
の

心
が
け
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
葉
山
町
長
　
山
梨
　
崇
仁

▼�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症

の
関
連
情
報
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
関
連
Ｈ
Ｐ
は
こ
ち
ら

▲町ＨＰ

▲厚生労働省ＨＰ
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広報はやま ３ 月号　令和 ２ 年 ３ 月 １ 日発行　編集発行：政策課　※広報紙にはFSC森林認証紙を使用しています。
葉山町役場　〒２４０−０１９２　神奈川県三浦郡葉山町堀内２１３５　☎０４６−８７６−１１１１（代）　開庁時間　平日 ８ 時３０分〜１７時

※広告主及び広告内容については、町が推奨するものではありません。広告内容に関する質問は、直接問合せ先までお願いします。

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

（
広
　
告
）

院内バリアフリーの病院です。
健診・予防接種受け付けております。

休診日　水・土午後／日曜・祝日　駐車場９台

（
広
　
告
）

仕事/海外旅行/異文化体験/TOEIC…etc.
イギリス出身の講師が、一人ひとりに合わせたレッスンを実施します。

日本語ができる講師なのでご安心ください。 ※駐車場あります。

Julie Ishikawa（石川ジュリー）
 場所  下山口の自宅  080-8314-4711
 julieishikawa@oregano.ocn.ne.jp

まずは
ご相談
ください

高校・大学で音楽を学び、今春卒業される
皆さんによる演奏会です。優秀な成績によ
り推薦された皆さんが出演されます。どな
たでも鑑賞いただけますので、ぜひお越し
ください♪

日時　 ５月１７日（日）予定
　　　13時30分開場　14時開演
場所　町福祉文化会館ホール
　　　（葉山町堀内2220）
費用　無料　主催　葉山町
問合せ　福祉文化会館　☎876-1871

町福祉文化会館　文化公演事業
第２３回　葉山町新人演奏会　輝け若き演奏家たち

プレミアム付き商品券の利用は

3 月31日（火）まで！

　期限を過ぎた利用・払い戻しは出来ない

ので、忘れずにご利用ください。利用可能

店舗は町HPで確認できます。

　また、商品券の販売は 2 月末

で終了しました。

問合せ  産業振興課  ☎内線372 ▲店舗はこちら


