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特集 いつまでもこの町で

って らそう笑 暮

リビングにあるホワイトボードに、忘れないようにと
書かれた今日の予定（左写真）。下山口で仲良く暮らす
福
ふく

留
どめ

さん夫妻ですが、夫の真
しん

一
いち

さん（65歳）は、今から
4年前にアルツハイマー型認知症と診断されました。

　

認
知
症
と
前
段
階
の
軽
度
認
知
障
害

の
人
は
、
65
歳
以
上
の
4
人
に
一
人
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
（
平
成
24
年
度
厚
労

省
調
）。
誰
も
が
認
知
症
に
な
る
か
も

し
れ
な
い
現
代
で
、
当
事
者
や
家
族
、

地
域
に
で
き
る
こ
と
は
何
が
あ
る
で
し

ょ
う
か
。

　

認
知
症
を
隠
し
て
い
る
わ
け
で
は
な

い
け
ど
、
積
極
的
に
周
り
に
公
表
す
る

わ
け
で
も
な
い
と
い
う
福
留
さ
ん
。

「
町
の
人
た
ち
が
思
う
認
知
症
へ
の
誤

解
や
不
安
が
軽
減
さ
れ
る
の
で
あ
れ

ば
」
と
の
こ
と
で
、
今
回
ご
夫
婦
で
の

取
材
に
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■　

疑
い
つ
つ
も
病
院
へ

　

50
代
後
半
か
ら
物
忘
れ
が
目
立
っ
た

と
い
う
真
一
さ
ん
で
す
が
、
妻
の
亜あ

矢や

子こ

さ
ん
は
年
相
応
な
も
の
だ
と
思
っ
て

い
た
そ
う
。
異
変
に
気
が
付
い
た
の

は
、
離
れ
て
暮
ら
す
家
族
で
し
た
。

「『
孫
の
名
前
が
出
な
い
の
は
お
か
し

い
』
と
言
わ
れ
病
院
へ
。
認
知
症
と
診

断
さ
れ
た
瞬
間
は
、
仕
事
を
続
け
ら
れ

る
の
か
な
ど
の
不
安
か
ら
途
方
に
く
れ

ま
し
た
。
た
だ
、
子
ど
も
た
ち
と
も
話

し
合
い
、『
暗
く
考
え
ず
に
笑
っ
て
過

ご
そ
う
』
と
前
向
き
に
な
れ
た
の
で
す
」

と
亜
矢
子
さ
ん
は
話
し
ま
す
。
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いつまでもこの町で　笑って暮らそう特集

■　

明
る
い
未
来
を
楽
し
み
に

　

ま
た
、
新
た
な
こ
と
に
も
挑
戦
。
上

記
写
真
の
マ
ラ
ソ
ン
の
た
め
始
め
た
ラ

ン
ニ
ン
グ
は
、
今
も
欠
か
さ
ず
毎
日
続

け
て
い
ま
す
。「
目
標
が
あ
る
の
が
良

い
み
た
い
。
走
っ
た
あ
と
は
目
が
輝
い

て
い
る
」
と
亜
矢
子
さ
ん
。「
毎
週
練

習
に
付
き
合
っ
て
く
れ
た
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
山
本
さ
ん
に
は
感
謝
し

て
い
る
の
に
、
名
前
を
覚
え
ら
れ
ず
申

し
訳
な
い
。
皆
さ
ん
な
ぜ
関
係
な
い
私

の
た
め
に
ア
ツ
く
な
っ
て
く
れ
る
の
か

本
当
に
嬉
し
い
」
と
話
す
真
一
さ
ん
の

目
に
は
涙
が
に
じ
み
ま
す
。

　

家
族
や
地
域
以
外
に
も
協
力
者
は
い

ま
す
。「
前
の
職
場
の
同
僚
に
認
知
症

だ
と
打
ち
明
け
た
と
き
、『
一
人
に
は

し
な
い
か
ら
大
丈
夫
』
と
言
っ
て
く
れ

た
ん
で
す
。
毎
月
お
花
見
や
湖
、
山
な

ど
に
連
れ
出
し
て
く
れ
ま
す
。
楽
し
み

な
予
定
が
あ
る
と
、
生
き
生
き
と
過
ご

す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す

よ
ね
」
と
亜
矢
子
さ
ん
は
嬉
し
そ
う
に

語
り
ま
す
。

「
認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
で
周
り
の
人

の
あ
た
た
か
さ
を
よ
り
感
じ
る
よ
う
に

な
っ
た
。
色
ん
な
人
と
の
出
会
い
も
あ

り
、
自
分
の
世
界
が
広
が
り
ま
し
た
」

と
真
一
さ
ん
は
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

■　

地
域
で
暮
ら
す
仲
間
と
し
て

　

仕
事
を
や
め
て
か
ら
は
家
で
何
を
す

れ
ば
い
い
の
か
と
不
安
に
思
う
こ
と

も
。
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
紹

介
さ
れ
た
の
は
、
下
山
口
福
祉
活
動
き

づ
な
の
会
主
催
の
き
づ
な
館
で
し
た
。

「
き
づ
な
館
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
の

体
操
・
食
事
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

元
々
み
ん
な
と
ワ
イ
ワ
イ
す
る
の
は
得

意
じ
ゃ
な
か
っ
た
け
ど
、
こ
こ
は
温
か

く
て
居
心
地
が
良
い
」
と
真
一
さ
ん
は

話
し
ま
す
。
地
域
に
顔
を
覚
え
て
も
ら

う
こ
と
で
、
道
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た

と
き
な
ど
の
安
心
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。
以
前
は
仕
事
ば
か
り
で
地
域
に
知

り
合
い
が
い
な
か
っ
た
真
一
さ
ん
で
し

た
が
、
少
し
ず
つ
交
友
関
係
が
広
が
り

ま
し
た
。

認
知
症
に
な
っ
た
こ
と
で
広
が
っ
た
世
界

福留さんが

笑顔になる活
動

今年 9 月に開催された認知症の啓発イベント
「R

ラ ン

UN伴
とも

＋
プラス

三浦半島」では、5キロを走るラン
ナーに挑戦

認知症フレンドリー逗子葉山

認知症になっても安心して暮
らすことができる地域を目指
した取組みをワクワクしなが
ら行うグループ。当事者のや
りたいことを実現するための
「話そう会」などを開催。

下山口きづな館

サポーターとして地域の高齢
者をお手伝い！　きづなの会
代表の沼田義一さんは「利用
者さん宅のハチの巣駆除を手
伝うなど、本当に親切で皆さ
んから人気です」と真一さん
の印象を教えてくれました。
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「
誤
解
」
か
ら
「
理
解
」
へ

　
　

認
知
症
を
正
し
く
知
ろ
う

認
知
症
＝
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
？

Ａ
．
認
知
症
と
は
、「
記
憶
や
注
意
力
な
ど

が
低
下
し
、
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
の

こ
と
」
で
す
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
は
、
認
知

症
の
原
因
と
な
る
疾
患
の
一
つ
で
、
他
に
も

血
管
性
、
レ
ビ
ー
小
体
型
、
前
頭
側
頭
型
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
種
類
に
よ
っ
て
記
憶
障
害

や
人
格
変
化
な
ど
症
状
が
異
な
り
、
合
併
し

て
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

何
も
わ
か
ら
な
く
な
る
の
？

Ａ
．「
明
日
か
ら
認
知
症
」
に
な
る
わ
け
で

は
な
く
、
私
た
ち
が
日
々
老
化
す
る
延
長
に

認
知
症
は
あ
り
ま
す
。
新
し
い
こ
と
を
記
憶

す
る
力
が
弱
く
な
っ
て
も
サ
ポ
ー
ト
で
き
れ

ば
良
い
よ
う
に
、
徐
々
に
で
き
な
く
な
る
こ

と
に
対
応
で
き
る
工
夫
を
家
族
や
地
域
で
考

え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

物
忘
れ
と
は
何
が
違
う
の
？

Ａ
．
老
化
に
よ
る
「
物
忘
れ
」
は
、
体
験
の

一
部
を
忘
れ
る
・
物
忘
れ
の
自
覚
が
あ
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。
し
か
し
認
知
症
に
よ
る

「
記
憶
障
害
」
は
、
体
験
全
体
を
忘
れ
る
・
忘

れ
た
自
覚
が
な
い
こ
と
な
ど
で
生
活
に
支
障

が
出
ま
す
。
し
か
し
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
の

延
長
に
記
憶
障
害
が
あ
る
の
で
、
明
確
な
線

引
き
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
病
気
で
す
か
？

Ａ
．
加
齢
と
密
な
関
係
が
あ
り
ま
す
が
、

若
け
れ
ば
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
で
も
な

く
、
早
け
れ
ば
30
代
で
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
し
か
し
80
代
後
半
で
は
お
よ
そ
半

数
以
上
が
認
知
症
だ
と
言
わ
れ
、
年
齢
を

重
ね
る
ほ
ど
確
率
は
上
が
り
ま
す
。
長
寿

命
化
が
進
む
現
在
、
誰
も
が
認
知
症
に
な

り
う
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

湘南いなほクリニック
認知症専門医
　内

うち

門
かど

　大
ひろ

丈
たけ

　院長

認知症早期発見チェック（家族に 4個以上該当する人がいたらかかりつけ医へ相談！）

□ いつも日にちを忘れてしまう

□ 会話を理解するのが難しい

□ 家族に依存する様子がある

□ 時間の観念がない

□ 以前にした話を繰り返す

□ 話の脈絡をすぐに失う

□ 話のつじつまを合わせようとする

□ 特定の単語や言葉が出てこないことがしばしばある

□ 同じ時間内に同じことを言うことがしばしばある

□ 答えた内容から質問を理解していないことがわかる

□ 少し前のことをしばしば忘れてしまう

□ 最近聞いた話を繰り返すことができない

※内門大丈監修『認知症の人を理解したいと思った

　とき読む本』、大和出版、2018年より引用

専門家が答えます
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薬
で
治
療
で
き
る
の
？

Ａ
．
甲
状
腺
機
能
低
下
症
や
ビ
タ
ミ
ン
欠

乏
症
に
よ
る
認
知
症
は
、
内
科
的
な
治
療

に
よ
っ
て
治
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
認
知

症
の
半
数
以
上
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
に
は
、
現
段
階
で
根
本
的
な
治
療
薬

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
進
行
を
遅
ら
せ
る
薬

は
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
な
ど
の
病
気

も
確
認
で
き
る
た
め
、
不
安
な
こ
と
が
あ

れ
ば
病
院
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

な
り
や
す
い
の
は
ど
ん
な
人
？

Ａ
．
世
界
的
な
研
究
で
は
、
難
聴
や
教

育
期
間
の
短
さ
、
喫
煙
な
ど
が
危
険
因

子
で
あ
る
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の

危
険
因
子
を
取
り
除
く
た
め
に
、
ま
ず

は
適
度
な
運
動
や
社
会
的
な
交
流
に
よ

っ
て
生
活
習
慣
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
生
活
習
慣
を
見
直

す
の
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
症

状
を
遅
ら
せ
る
こ
と
に
効
果
的
で
す
。

な
る
前
に
や
っ
て
お
く
こ
と
は
？

Ａ
．「
予
防
し
て
い
る
か
ら
絶
対
に
認

知
症
に
な
ら
な
い
！
」
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
誰
も
が
な
る
も

の
だ
と
し
て
、
認
知
症
と
向
き
合
い
ま

し
ょ
う
。
自
分
ら
し
く
年
を
重
ね
る
こ

と
を
家
族
で
話
し
合
う
の
も
良
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
将
来
的
に
は
人
工
知
能

（
Ａ
Ｉ
）
の
発
達
な
ど
に
よ
り
、
記
憶
障

害
が
カ
バ
ー
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る
か
も

し
れ
な
い
で
す
ね
。

いつまでもこの町で　笑って暮らそう特集

認知症講演会
　認知症の人たちに優しいまちづく

りに向けて、町民対象の講演会を開

催します。

　「家族が認知症かもしれないけど

どうすればいいの？」や「自分もい

つかなるなら準備しておきたい」な

ど、専門の医師から学びましょう。

日時　12月20日（木）

　　　14時30分～16時

場所　福祉文化会館 1階大会議室

テーマ　認知症の人とともに生きる

　　～ “認知症への先入観”をな

くすことから始めよう～

講師　内門　大丈　医師

　（湘南いなほクリニック院長）

定員　80人　　費用　無料

問合せ　福祉課　☎内線233

周
り
は
何
を
し
て
あ
げ
ら
れ
る
？

Ａ
．
家
族
や
周
り
が
イ
ラ
イ
ラ
て
し
ま

う
気
持
ち
も
わ
か
り
ま
す
が
、
本
人
も

う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
に
傷
つ
い
て
い

る
の
で
す
。
指
摘
す
る
の
で
は
な
く
さ

り
げ
な
く
伝
え
る
配
慮
を
心
が
け
る
な

ど
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
周
囲

に
は
オ
ー
プ
ン
に
話
す
こ
と
で
、
地
域

が
認
知
症
を
理
解
し
、
協
力
し
あ
っ
て

い
く
の
も
予
防
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。
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◆　

運
動
で
認
知
症
予
防

　

葉
山
町
で
は
認
知
症
予
防
に

効
果
的
な
運
動
（
コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
）
を
取
り
入
れ
た
教
室
を
年
に

3
回
開
催
し
て
い
ま
す
。
教
室
で

は
運
動
の
指
導
員
を
前
に
し
、
皆
さ
ん

で
簡
単
な
運
動
を
行
い
ま
す
。
運
動

の
内
容
も
大
切
で
す
が
、
重
要
な
の
は

皆
さ
ん
と
の
交
流
を
楽
し
み
な
が
ら

行
う
こ
と
。

　

参
加
者
の
秋
山
さ
ん
は
「
回
数
を
重

ね
る
た
び
に
出
来
る
こ
と
が
増
え
て

嬉
し
い
か
ら
続
け
ら
れ
る
。
物
忘
れ

の
心
配
は
あ
る
け
ど
、
そ
ん
な
悩
み
も

皆
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
た
ら

気
が
紛
れ
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

木
古
庭
会
館

の
教
室
を
担
当

し
た
伊い

東と
う

敬け
い

子こ

さ
ん
（
逗
子
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
・
上
写

真
）
は
、
参
加
者
の
笑

顔
を
引
き
出
す
よ
う
に
ず
っ
と
笑
顔

で
す
。「
私
も
そ
う
で
す
け
ど
、
家
で

一
人
だ
と
あ
ま
り
笑
う
こ
と
が
な
い

と
思
う
ん
で
す
。
教
室
に
い
る
1
時

間
だ
け
で
も
声
を
出
し
て
笑
っ
て
ほ

し
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

「
皆
さ
ん
に
は
運
動
の
合
間
だ
け
で
な

く
、
普
段
か
ら
水
分
を
と
る
よ
う
に
と

呼
び
か
け
て
い
ま
す
が
、
参
加
者
同
士

で
『
水
分
と
る
の
は
大
切
だ
か
ら
飲
み

ま
し
ょ
う
』
と
話
し
て
い
る
の
を
見
る

と
す
ご
く
嬉
し
く
な
り
ま
す
」
と
地
域

の
皆
さ
ん
が
お
互
い
に
声
か
け
を
し

て
い
る
様
子
を
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

次
回
の
教
室
は
、
3
月
に
保
健
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
（
広
報
葉
山
2
月

号
掲
載
予
定
）。

◆　

話
し
て
、
知
ろ
う

　

葉
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
開
催
す
る
「
は
や
ま
オ
レ
ン
ジ
カ
フ

ェ
」
で
は
、
認
知
症
当
事
者
の
部
屋
と

家
族
の
部
屋
に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
交

流
を
行
っ
て
い
ま
す
。
家
族
の
部
屋

に
参
加
し
た
人
は
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

ー
型
と
診
断
さ
れ
た
妻
の
言
動
で
、
ご

近
所
に
迷
惑
を
か
け
て
し
ま
っ
た
と

き
、
そ
の
方
が
『
私
の
母
も
認
知
症
で

し
た
の
で
大
丈
夫
で
す
よ
』
と
受
け
入

れ
て
く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
」
と

体
験
談
を
語
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
当
事
者
の
部
屋
で
は
、
手
作

り
ク
レ
ー
プ
を
食
べ

な
が
ら
百
人
一
首

で
坊
主
め
く
り

大
会
！　

1
年

前
か
ら
お
手
伝

い
に
来
て
い
る
と

い
う
小
学
5
年
生
の

認知症×地域の取組み

身近な支えが力になる
認知症にかかわらず、笑顔で暮らすためには人々との交流が大きく影響します。
誰もがいつまでも安心して暮らせる町を目指した、地域での活動を取材しました。

▲　体を使ったじゃんけんで頭と体の体操

▲　ゲーム中は年齢関係なく大盛り上がり
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内な
い

藤と
う

奏か

七な

ち
ゃ
ん（
6
ペ
ー
ジ
下
写
真
）

は
、「
み
ん
な
か
ら
お
手
玉
と
か
昔
の

遊
び
を
教
え
て
も
ら
え
る
の
が
嬉
し

い
で
す
。
認
知
症
と
か
関
係
な
く
、
こ

れ
か
ら
も
一
緒
に
遊
び
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
も

参
加
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
葉
山
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
☎
8
7
7

－

5
3
2
4
）に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆　

町
内
45
の
サ
ロ
ン

　

町
内
会
・
自
治
会
毎
の
地
域
で

運
営
す
る
サ
ロ
ン
は
町
内
に
45
か

所
あ
り
ま
す
が
、「
な
で
し
こ
」
は
、
地

域
の
介
護
福
祉
士
な
ど
専
門
ス
タ
ッ

フ
が
活
躍
す
る
、
町
内
唯
一
の
「
住
民

主
体
に
よ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
で
す
。

町
在
住
の
65
歳
以
上
を
対
象
に
毎
週

水
曜
日
に
開
催
さ
れ
、
歌
や
体
操
、
手

工
芸
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。

　

2
回
目
の
参
加
だ
と
い
う
尾
作
さ

ん
は
、「
娘
が
こ
の
サ
ロ
ン
を
見
つ
け

て
く
れ
て
参
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た

け
ど
、
皆
さ
ん
親
切
で

昔
か
ら
の
友
人
み
た

い
。
認
知
症
の
夫

が
身
近
に
い
て
、

私
は
予
防
も
兼
ね

て
サ
ロ
ン
活
動
な

ど
皆
さ
ん
と
の
交
流

を
積
極
的
に
し
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。

　

な
で
し
こ
代
表
の
川か

わ

畑ば
た

美よ
し

子こ

さ
ん

（
右
写
真
）
は
、「
音
楽
を
聴
い
た
り
歌

っ
た
り
、
指
先
を
動
か
す
こ
と
で
脳
は

活
性
化
し
ま
す
。
さ
ら
に
み
ん
な
と

一
緒
に
す
る
こ
と
で
、
会
話
も
は
ず
む

し
自
然
と
笑
顔
も
増
え
る
ん
で
す
。

冬
に
は
松
ぼ
っ
く
り
を
使
っ
た
リ
ー

ス
作
り
な
ど
、
季
節
に
あ
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
自
然
に

触
れ
て
、
色
を
見
て
、
五
感
で
季
節
を

楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
ま
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
化
や
生
活
の
孤
立
と
い
う
町
の

課
題
に
つ
い
て
、
住
ん
で
い
る
人
た
ち

が
率
先
し
て
考
え
、
行
動
し
て
い
ま
す
。

◆　

地
域
の
役
に
立
つ

　

一
般
社
団
法
人
は
っ
ぷ
（
葉
山
つ
な

が
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
で
は
、
園
芸
リ

ハ
ビ
リ
と
し
て
シ
ニ
ア
向
け
畑
サ
ー

ク
ル
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
町
内
の

飲
食
店
で
あ
る
風
早
茶
房
の
ガ
ー
デ

ン
を
借
り
、「
互ご

近き
ん

助じ
ょ

ガ
ー
デ
ン
か

ざ
は
や
」
と
称
し
、
葉
山
オ
ハ

ナ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
認
知
症

の
方
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
有

償
で
ガ
ー
デ
ン
づ
く
り
を

し
て
い
ま
す
。

　

は
っ
ぷ
代
表
の
大
橋
マ
キ

さ
ん
（
下
写
真
）
は
「
自
然
豊

か
な
葉
山
で
暮
ら
す
人
た
ち
に
、

太
陽
・
風
・
土
に
触
れ
て
四
季
を
感
じ

る
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
い
た

だ
き
た
い
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を

重
ね
、
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
す
こ
と

は
心
の
安
定
に
つ
な
が
り
、
認
知
症
の

進
行
が
ゆ
っ
く
り
に
な
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
も
人

生
の
先
輩
か
ら
学
ぶ
こ
と
は
多
く
、
笑

顔
の
皆
さ
ん
と
話
し
て
い
る
と
、
年
齢

を
重
ね
る
こ
と
に
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
向

き
合
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」
と
話
し

ま
す
。

　

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
は
な
く
お

金
を
い
た
だ
い
て
仕
事
と
し
て
取
り

組
む
こ
と
は
、
地
域
で
役
割
を
持
つ
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
認
知
症
の
人

を
「
何
か
し
て
あ
げ
る
存
在
」
で
は
な

く
、「
共
に
暮
ら
す
仲
間
」
と
し
て
地

域
が
受
け
入
れ
て
い
る
の
で
す
。

「
核
家
族
化
が
進
む
と
認
知
症
を
知
ら

ず
に
育
つ
子
ど
も
も
い
る
。
認
知
症

や
介
護
と
い
う
と
難
し
い
印
象
が
あ

る
け
ど
、
同
じ
葉
山
に
暮

ら
す
仲
間
と
し
て
接

す
る
こ
と
を
子
ど

も
た
ち
に
も
感
じ

て
ほ
し
い
」
と
大

橋
さ
ん
は
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

▲　オハナの庭でも園芸リハビリ♪

▲　みんなで会話を楽しみながらの体操

いつまでもこの町で　笑って暮らそう特集
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◆ 

何
も
で
き
な
い
、
は
間
違
い

　

2
年
前
、
若
年
性
認
知
症
の
川
名
賢

次
さ
ん
（
鎌
倉
市
在
住
）
の
家
族
が
願

っ
た
「
若
い
頃
に
熱
中
し
て
い
た
サ
ー

フ
ィ
ン
を
も
う
一
度
楽
し
ん
で
ほ
し

い
」
の
声
を
聞
い
て
そ
れ
を
実
現
さ
せ

た
柴
田
さ
ん
。
こ
の
よ
う
に
当
事
者
の

や
る
気
や
自
信
を
育
む
取
組
み
は
ど
の

よ
う
に
行
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
楽
し
ん
で
も
ら
う
こ
と
、
そ
し
て
自

分
は
人
の
役
に
立
つ
存
在
だ
と
実
感
し

て
も
ら
う
の
が
一
番
で
す
。
認
知
症
だ

か
ら
何
も
で
き
な
い
と
役
割
を
取
り
上

げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
川
名
さ
ん
の
サ

ー
フ
ィ
ン
も
、
家
族
だ
け
の
力
で
は
危

な
い
か
ら
と
諦
め
て
い
た
と
こ
ろ
、
仲

間
の
サ
ポ
ー
ト
で
実
現
で
き
た
も
の
で

す
。
葉
山
オ
ハ
ナ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

も
、
自
宅
だ
と
危
な
く
て
出
来
な
い
こ

と
も
ス
タ
ッ
フ
の
見
守
り
に
よ
っ
て
出

来
る
、
そ
れ
が
自
信
に
な
り
ま
す
。
そ

の
心
の
安
定
が
認
知
症
の
症
状
の
安
定

に
も
つ
な
が
る
の
で
す
。」

デイサービス利用者で100歳の行谷さんと

お話する柴田さん。一つひとつの言葉に

丁寧な対応を心がけます。

柴
しば

田
た

 康
やす

弘
ひろ

　さん

株式会社ジョイ＆ホープ
代表取締役

Interview

認
知
症
に
な
っ
て
も

や
り
た
い
こ
と
を
実
現
で
き
る
！

「
も
う
一
度
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」

 

本
人
と
家
族
と
仲
間
と
と
も
に
叶
え
た
夢

町
内
唯
一
の
認
知
症
対
応
型
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
し
な
が
ら
、
認
知
症
の
人
の
や
り
た
い
こ
と
を

実
現
す
る
活
動
を
行
う
「
認
知
症
フ
レ
ン
ド
リ
ー
逗
子
葉
山
」
の
メ
ン
バ
ー
で
あ
る
柴
田
さ
ん
。
難

し
い
と
言
わ
れ
て
い
た
こ
と
を
実
現
で
き
た
の
は
、
ど
ん
な
理
由
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
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◆ 
当
事
者
の
声
に
耳
を
傾
け
る

　

認
知
症
の
あ
る
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
で
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
。

「
私
が
昔
働
い
て
い
た
施
設
で
は
、
入

浴
時
間
が
決
ま
っ
て
い
る
な
ど
、
全
て

の
利
用
者
に
一
律
の
対
応
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
入
り
た
く
な
い
と
嫌
が
る
人

も
い
ま
し
た
が
、
そ
の
人
が
た
ま
た
ま

違
う
時
間
帯
に
入
浴
し
た
と
き
、
気
持

ち
よ
く
入
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た

の
で
す
。
そ
こ
か
ら
、
こ
ち
ら
の
接
し

方
に
よ
っ
て
反
応
は
変
わ
る
こ
と
に
気

が
つ
い
た
の
で
す
。
ま
ず
は
当
事
者
の

声
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
。
何
が
嫌
な
の

か
、
ど
う
し
た
ら
良
い
の
か
な
ど
、
一

緒
に
話
し
合
い
な
が
ら
進
め
て
い
く
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。」

◆ 

認
知
症
の
人
を
孤
立
さ
せ
な
い

　

海
の
見
え
る
高
台
の
住
宅
地
に
葉
山

オ
ハ
ナ
が
オ
ー
プ
ン
し
て
8
年
目
。
ど

の
よ
う
な
き
っ
か
け
で
立
ち
上
げ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

「
介
護
福
祉
士
な
ど
介
護
職
で
働
い
て

20
年
が
経
ち
、
認
知
症
の
当
事
者
や
家

族
の
皆
さ
ん
と
出
会
い
ま
し
た
。
多
く

の
人
が
住
み
な
れ
た
町
で
暮
ら
し
続
け

た
い
と
希
望
し
て
い
ま
し
た
が
、
受
け

た
い
サ
ー
ビ
ス
を
考
え
る
と
難
し
い
な

ど
の
葛
藤
が
あ
る
こ
と
を
聞
き
ま
し

た
。
オ
ハ
ナ
は
ハ
ワ
イ
語
で
家
族
や
仲

間
と
い
う
意
味
で
す
。
認
知
症
が
あ
る

か
ら
と
言
っ
て
、
そ
の
人
を
地
域
か
ら

孤
立
さ
せ
た
く
な
い
。
隣
近
所
に
遊
び

に
出
か
け
る
よ
う
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
、
古
民
家

を
改
装
し
た
場
所
を
作
り
ま
し
た
。
利

用
者
同
士
だ
け
で
な
く
、
家
族
や
ス
タ

ッ
フ
含
め
て
み
ん
な
が
地
域
の
仲
間
と

し
て
助
け
合
う
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。」

▲　オハナでは月に 1回、おひさま保育
室の子どもたちと交流会を行っています

認知症対応型デイサービスってどんなところ？

◆　専門的ケアの提供

　自宅から施設までの送迎や食事・入浴な
どの基本サービスに加え、その人らしく暮
らしてもらえるよう、食事の準備・片付け、
庭仕事などの日常生活訓練をしています。
また、近所の道路や公園の清掃などの地域
貢献活動や地域の人と交流する機会を通し
て、地域での役割を持ち、達成感を味わっ
てもらえるように、その人にあった内容を
スタッフと一緒に行うようにしています。

◆　定期巡回と随時対応も

　デイサービスだけではなく、 1日複数回
の自宅への定期巡回に加え、手助けが必要
なときにボタン一つでヘルパーが駆けつけ

る随時対応型の訪問介護看護事業所「葉山
オハナ24在宅サポート」もあります。詳し
い利用方法はお問い合わせください。

問合せ　葉山オハナデイサービス
　センター　☎876－0872

いつまでもこの町で　笑って暮らそう特集
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認
知
症
と
向
き
合
う

 
「
治
す
」か
ら「
あ
る
が
ま
ま
」へ

対談
　

ほ
と
ん
ど
の
認
知
症
は
加
齢
の
延
長

に
あ
る
も
の
で
、
治
す
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
（
甲
状
腺
機
能
低
下
症
や
ビ
タ
ミ

ン
欠
乏
症
に
よ
る
認
知
症
を
除
く
）。

　

認
知
症
を
「
治
す
」
の
で
は
な
く
、

「
あ
る
が
ま
ま
」
に
受
け
入
れ
る
と
は

ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
町
の

福
祉
に
携
わ
る
葉
山
町
福
祉
課
の
坂
口

主
幹
と
葉
山
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
の
芳
賀
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た
。

坂
口　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
す
ぐ
に

受
け
入
れ
ら
れ
る
人
は
少
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
あ
せ
ら
ず
、
時
間
を

か
け
て
向
き
合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

芳
賀　

初
め
は
訪
問
し
て
も
「
う
ち
は

大
丈
夫
。
も
っ
と
大
変
な
人
の
と
こ

ろ
行
っ
て
」
と
門
前
払
い
の
人
も
。

何
度
か
訪
問
し
て
い
る
う
ち
に
「
い

つ
も
あ
り
が
と
う
」
と
受
け
入
れ
て

く
れ
た
と
き
は
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

坂
口　

一
番
不
安
な
の
は
本
人
だ
と
考

え
、
周
囲
が
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
を
脳
の

病
気
と
し
て
捉
え
る
と
薬
で
の
治
療

が
主
に
な
り
ま
す
が
、
老
化
現
象
の

一
つ
と
捉
え
て
み
る
。
す
る
と
無
理

に
記
憶
力
を
鍛
え
る
よ
り
も
、
本
人

が
楽
し
め
る
こ
と
を
支
援
す
る
方
が

み
ん
な
幸
せ
に
な
れ
ま
す
よ
ね
。

芳
賀　

家
族
、
特
に
男
性
は
、
周
り
に

相
談
し
づ
ら
い
の
か
「
う
ち
だ
け
が

こ
ん
な
大
変
な
ん
だ
」
と
抱
え
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

や
地
域
交
流
な
ど
で
情
報
交
換
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

坂
口　

地
域
の
人
に
は
正
し
く
理
解
し

て
ほ
し
い
。
認
知
症
で
注
意
力
が
欠

如
し
た
人
に
は
「
子
ど
も
に
接
す
る

よ
う
な
優
し
さ
で
目
線
を
合
わ
せ

る
」
な
ど
、
ほ
ん
の
少
し
の
気
づ
か

い
で
相
手
の
反
応
も
変
わ
り
ま
す
。

芳
賀　

認
知
症
の
な
い
地
域
は
あ
り
ま

せ
ん
。
葉
山
は
顔
の
見
え
る
ご
近
所

付
き
合
い
が
で
き
て
い
て
、
地
域
か

ら
の
相
談
で
認
知
症
の
人
が
わ
か
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
長
い
間
雨
戸
が

開
か
な
い
家
が
あ
る
な
ど
、「
お

や
？
」
と
思
っ
た
ら
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
＆
任
意
後
見
セ
ミ
ナ
ー

　

認
知
症
な
ど
判
断
能
力
が
十
分
で
な

い
人
の
財
産
管
理
や
生
活
に
か
か
る
手

続
き
を
支
援
す
る
制
度
に
つ
い
て
、
司

法
書
士
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
と
個
別
相
談

会
（
1
組
15
〜
20
分
）
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

12
月
12
日（
水
）

　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所　

福
祉
文
化
会
館　

大
会
議
室

申
込
み　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で

氏
名
・
年
代
・
住
所
・
電
話
・
個
別
相

談
希
望
の
有
無
を
葉
山
町
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
締
切
12
月
7
日
）

　

☎
8
7
7

－

5
3
2
4

　

Ｆ
8
7
6

－

1
8
7
3

　

Ｅhoukatsu@
hayam

ashakyo.com

認知症がない地域はないからね
本人も

家族も

　あせ
らなく

ていい
の

セ
ミ
ナ
ー
の
お
知
ら
せ

町福祉課　保健師 葉山町地域包括支援センター

坂
さか

口
ぐち

　薫
かおる

　主幹 芳
は

賀
が

 サオリ さん
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いつまでもこの町で　笑って暮らそう特集

　

大
丈
夫
、
み
ん
な
い
る

　

昨
年
日
本
の
平
均
寿
命
は
過
去
最
高

を
記
録
し
、
女
性
87
歳
、
男
性
81
歳
と

な
り
ま
し
た
。
認
知
症
最
大
の
原
因
は

加
齢
で
す
が
、
そ
れ
に
抗
う
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
当
事
者
や
家

族
、
地
域
そ
れ
ぞ
れ
が
正
し
い
知
識
を

持
ち
、
適
切
な
対
応
を
と
れ
ば
認
知
症

は
恐
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
町
の
仲
間
と
し
て
、
誰
も
が
自

分
ら
し
く
輝
く
人
生
を
送
れ
る
よ
う
、

あ
な
た
が
で
き
る
こ
と
を
今
考
え
ま
し

ょ
う
。

物忘れや認知症に関する不安
、相談窓口の

問合せなどは葉山町地域包
括支援セン

ターへご相談ください。本人
や家族、地域

の人が気付いたことでもかま
いません。

 問合せ　☎877－5324

心配事は、ご相談ください

いつまでもこ
の町で

みんな一緒に
笑って暮らそ

う

互近助ガーデンかざはやで園芸の合間にひとやすみ
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地元の学生による迫力満点の演奏！
（10／21　逗葉地区青少年音楽祭）

鎌倉税務署からのお知らせ
◆所得税等確定申告の申告書作成会場

　税務署の閉庁日（土日・祝日）は、相談及

び申告書の受付は行っていません。確定申告

期間中の閉庁日に相談・受付を行う場合はお

知らせします。

期間　 2月18日（月）～ 3月15日（金）

時間　 9時～17時

　（受付 8時30分～16時）

場所　鎌倉税務署

　（駐車場は利用できません）

※ 会場が混雑している場合には、受付を早め

に締め切ることがあります。また、混雑状

況によっては長時間お待ちいただくことも

あります。

◆インターネットで確定申告ができます

　国税庁HPの「確定申告書等作成コーナー」

では、画面の案内に従って入力するだけで申

告書が作成できます。

◆e-Taxをご利用されている方へ

　平成31年 1 月以降、「e-Tax」HPから確認

できるメッセージボックスに保管されている

受信通知や税務署からのお知らせ等を確認す

るためには、マイナンバーカード等での認証

が必要となりますのでご注意ください。

問合せ　鎌倉税務署個人課税第 1部門

　☎0467－22－5591

小
児
医
療
費
助
成
制
度
が

変
わ
り
ま
す
！

　

12
月
1
日
か
ら
小
児
医
療
費
助
成
制
度

の
対
象
を
中
学
生
ま
で
拡
大
し
ま
し
た
。

　

制
度
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。
対

象
者
に
は
、
10
月
中
に
申
請
書
と
ご
案
内

を
送
付
し
ま
し
た
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
2
2
1

麻
し
ん
風
し
ん
混
合（
Ｍ
Ｒ
）

ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
無
料
で
接
種
で
き
る

期
間
は
来
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。
指
定

医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
期
間
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

対
象　

幼
稚
園
年
長
に
相
当
す
る
年
齢

（
平
成
24
年
4
月
2
日
〜
平
成
25
年
4
月

1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
）

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
2
2
1

12



こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線224

特に記載のない事業は、保健センターで実施します。※駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

2 か月児育児相談 申込み不要申込み不要

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

12月 4 日（火） 平成31年 1 月 8 日（火） 平成31年 2 月 5 日（火）

30年 9 月生まれ 30年10月生まれ 30年11月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

10か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間　 9時～ 9時30分

12月13日（木） 平成31年 1 月24日（木） 平成31年 2 月21日（木）

30年 1 月生まれ 30年 2 月生まれ 30年 3 月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

2 歳児歯科健診 申込み不要申込み不要

受付時間　 9時～ 9時30分

平成31年 1 月22日（火） 平成31年 3 月12日（火）

28年10月、11月生まれ 28年12月、29年 1 月生まれ

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

離乳食教室 申込み制

受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　13時30分～15時

12月11日（火） 平成31年 2 月 5 日（火）

30年 6 、 7 月生まれ 30年 8 、 9 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

すこやか育児教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　赤ちゃんも 1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。
幼児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立
てましょう。
対　　象　平成29年11～平成30年 1月生まれの子と保護者

日　時 内　容 講　師

平成31年
1 月15日（火）

歯の健康（講話とブラッシング指導）
子どもの食事（講話）

子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士
保健師

母子健康手帳、歯ブラシを忘れずに

2 歳児教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。 2
歳児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつく
りませんか。
対　　象　平成28年 7 ～ 9 月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

12月11日（火）

どんな遊びが好きですか。
－みんなで遊ぼう－

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2歳ってどんな頃？（講話）
－発達と関わり方について－

指導員
心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

4 か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間　 9時～ 9時30分

12月 6 日（木） 平成31年 1 月17日（木） 平成31年 2 月 7 日（木）

30年 7 月生まれ 30年 8 月生まれ 30年 9 月生まれ

母子健康手帳・健やか親子21問診票を忘れずに

両親教室 申込み制

　ご出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしています。是非お父さんも誘って
お越しください。
対　　象　現在妊娠中の方とその家族

日にち 内　　容
平成31年 2 月12日（火） 妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康

平成31年 2 月19日（火）妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）

平成31年 2 月26日（火） 沐浴実習・育児についての話

平成31年 3 月 5 日（火）産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」等

受付時間　13時15分～13時30分
実施時間　13時30分～15時30分（ 4日目のみ15時40分終了）
　　　　　※ 4日間で 1コースです
持 ち 物　母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（ 1日目）
　　　　　エプロン（ 2、 3日目）、三角巾（ 2日目）

1 歳 6 か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間　13時～13時30分

12月13日（木） 平成31年 1 月24日（木） 平成31年 2 月21日（木）

29年 5 月生まれ 29年 6 月生まれ 29年 7 月生まれ

母子健康手帳・問診表・健やか親子21問診票・歯ブラシを忘れずに

3 歳児健診 申込み不要申込み不要

受付時間　13時～13時30分

12月20日（木） 平成31年 1 月17日（木） 平成31年 2 月 7 日（木）

27年12月生まれ 28年 1 月生まれ 28年 2 月生まれ

母子健康手帳・問診表・健やか親子21問診票・歯ブラシ・
採尿・視聴覚アンケートを忘れずに

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）申込み不要申込み不要

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健
師等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、お
気軽にご利用ください。

日にち 場　所 時　間 対　象
12月 3 日（月） 保健センター

10時～11時
の間で随時

0歳～就学
前までの乳
幼児とその
保護者

12月12日（水） 芝崎児童館

平成31年 1 月 7 日（月）保健センター

平成31年 1 月31日（木） 木古庭児童館

平成31年 2 月 4 日（月）保健センター

平成31年 2 月13日（水） 下山口児童館

母子健康手帳を忘れずに
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
！

健
康
情
報

①
練
功
十
八
法
体
験
・
②
葉
山
体
操

日
時　

1
月
7
日（
月
）

　

①
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

②
14
時
30
分
〜
15
時

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

練
功
普
及
会　

黒
田

　

☎
8
7
5

－

1
4
2
8　

※
申
込
み
不
要

シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

日
時　

1
月
16
日
、
23
日
、
30
日
、
2
月
13

日
（
す
べ
て
水
曜
日
）
10
時
〜
11
時

内
容　

簡
単
な
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
・
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

費
用　

2
，
0
0
0
円

持
ち
物　

動
き
や
す
い
服
装
・
靴
・
汗
ふ
き

タ
オ
ル
・
飲
み
物

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

申
込
み　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
1
6

健
康
増
進
施
設
利
用
券
の
使
用
期
限

　

町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
20
歳
以
上
を
対

象
に
、
町
外
健
康
増
進
施
設
の
無
料
利
用
券

の
申
請
を
年
間
1
回
（
12
回
分
）
受
け
付
け

て
い
ま
す
。
今
年
度
分
の
使
用
期
限
は
平
成

31
年
3
月
31
日
ま
で
で
す
。

対
象
施
設

　

①
す
こ
や
か
ん

　
　

屋
内
プ
ー
ル
及
び
ジ
ム

　
　
（
通
常
1
回
7
2
0
円
）

　

②
逗
子
ア
リ
ー
ナ

　
　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム

　
　
（
通
常
1
回
6
0
0
円
）

　

③
逗
子
文
化
プ
ラ
ザ

　
　

屋
内
温
水
プ
ー
ル

　
　
（
通
常
1
回
6
0
0
円
）

申
請
窓
口　

町
民
健
康
課
2
番
窓
口

　

☎
内
線
2
1
6
・
2
1
7

か
ん
た
ん
料
理
教
室

　

簡
単
・
ラ
ク
し
て
・
お
い
し
く
！　

手
を

か
け
な
い
調
理
で
も
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

に
つ
い
て
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。

日
時　

1
月
25
日（
金
）10
時
〜
14
時

場
所　

町
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
内
在
住
者

費
用　

5
0
0
円

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

　

ふ
き
ん
2
枚

定
員　

15
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
1
8

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所　

12
月
の
相
談

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
で
実
施

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・
認
知
症
相
談
（
予
約
制
）

※ 

ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
保
健
師
に
よ
る
電
話

相
談
は
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

6
日（
木
）9
時
〜
12
時

　

11
日（
火
）、
18
日（
火
）

　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
検
査
（
即
日
検
査
）

　

13
日（
木
）13
時
15
分
〜
15
時

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

13
日（
木
）15
時
15
分
〜
15
時
45
分

ア
ル
コ
ー
ル
教
室

　

21
日（
金
）15
時
〜
17
時

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

※
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
0
4
6
7

－

2
4

－

3
9
0
0
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　葉山町では町民の皆さんの健康管理のため、該当する年齢や条件の人を対象に各種健診（検診）を実施しています。受診方法は「保
健センターで行う集団健診（検診）」、「医療機関で行う個別健診（検診）」があります。

健　診 対象者 健診内容
個人負担金

受　診
可能期間

自費で受診
すると
（参考）集団健診 個別健診

（医療機関）

特定健診 40歳から74歳までの葉山町
国民健康保険加入の人

身体測定・血圧測定・尿検査・
血液検査・診察、一定の基準に
基づいて心電図・眼底検査

1,500円 平成31年 2 月28日
まで 約14,000円

長寿健診 75歳以上の町民全て 無料

【74歳の人は注意！】葉山町国民健康保険加入の方で 4月以降に満75歳になる人は、74歳のうちに特定健診を受診するか、75歳になって長寿健
診を受診するか、年度内どちらか1回の受診となります（健診の内容は同じものです）。

◆特定健診・長寿健診の申込み
　40～74歳の葉山町国民健康保険加入者には特定健
診受診券、75歳以上の町民には長寿健診受診券等の
申込み書類一式を送付します。
　集団健診で受ける場合は、町から郵送された受診
券と予約申込書を右表の「申込み期間」内に逗葉地域
医療センターに郵送してください。個別健診で受け
る場合は、直接医療機関に電話してください。
※券をなくした人は町民健康課にご相談ください。
※がん検診も一緒に申し込むことが可能です。

◆がん検診の申込み
　対象年齢の町民すべての人が受けられます。がん
検診のみを集団検診で受ける場合は、ハガキに住所・
氏名・生年月日・検診当日の年齢・電話番号・検診の
第 1希望日・第 2希望日（第 1希望日以降の日程を記
載）・希望検診名を記入して、右表の申込み期間内に
逗葉地域医療センター（〒249－0003 逗子市池子字桟
敷戸1892－ 6）に郵送してください。
※個別検診は医療機関に電話で予約してください。
　（医療機関一覧は広報 4月号13ページ）

◆がん検診等一覧

◆集団健診（検診）日程・申込み期間

（1）75歳以上の集団検診は葉山町保健センターのみです。
（2  ）子宮がん検診は、「○」のついた日のみ実施します。他のがん検
診は、胃がんリスク検診以外すべて実施します。

（3）場所の「逗子市」「葉山町」はそれぞれの保健センターです。
（4）消印は申込み期間内に限ります。投函日にご注意ください。
（5）健診（検診）は年度に1回受けることができます。
（6  ）先着順のため、定員を超えた場合には締切から1週間以内に逗
葉地域医療センターから日程調整のご連絡をします。

（7）検診10日前までに検査容器や問診票を送付します。
（8  ）集団健診（検診）申込み後の問合せは、逗葉地域医療センター
（☎873－7752）へお願いします。

検　診 対象者 検　　診　　内　　容
個人負担金 自費で

受診すると
（参考）集団検診 個別検診

（医療機関）

胃がん 40歳以上 バリウムを飲み、胃のレントゲンを撮影 1,000円 3,500円 14,000円

胃がんリスク 40歳以上
血液検査で胃がんにかかる危険度を判定（過去の胃がんリスク検
診で「リスクは低い」と判定されて 5年以内の人や要精密検査と
判定された人などは受診できません）。

1,500円 6,000円

肺がん 40歳以上
胸部レントゲン写真（直接）を 1枚撮影 700円 1,200円 6,000円

問診の内容によって「たん」の検査を実施 800円 800円 3,500円

大腸がん 40歳以上 検便（ 2日分）により潜血反応を検査 500円 700円 4,500円

骨粗しょう症 20歳以上 超音波でかかとの骨の状態を検査、骨密度測定 800円

前立腺がん 40歳以上の男性 血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）を測定 1,000円 1,000円 3,000円

乳がん視触診 20～39歳の女性 視触診による検査 600円 　900円 4,000円

乳がん
40歳以上

受診日に偶数歳
の女性

視触診受診後にマンモグラフィの検査
※ 40歳以上で視触診のみの受診はできません（集団検診は保健セ
ンターで同日に両方受診が可能）。

1,500円 2,200円 11,000円

子宮頸がん 20歳以上の女性 子宮頸部の粘膜を取り顕微鏡で検査
※妊娠している人は個別検診で受診 900円 1,700円 8,000円

肝炎
ウイルス
検査

（同意書が必要）

41歳以上の人
血液検査でＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を実施
※ ただし町の肝炎ウィルス検査・治療を受けたことがある人は
受けられません

1,200円 1,200円
4,000円

今年度満40歳に
なる人 昭和53年 4 月 2 日～昭和54年 4 月 1 日生まれの人 無料 無料

月 日 曜日 子宮
頸がん 場所 申込み期間

1 月

9 日 水 逗子市

12月 1 日～ 7日
19日 土 葉山町
23日 水 逗子市
31日 木 葉山町

2月

2日 土 逗子市

1月 1日～ 7日
6日 水 ○ 葉山町
13日 水 ○ 逗子市
19日 火 逗子市
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教育委員会だより「いそぎく」

図
書
館

◆
開
館
時
間　

9
時
〜
18
時

◆
12
月
の
休
館
日　

3
日
、
10
日

　

17
日
、
29
日
〜
1
月
3
日

※
25
日（
火
）は
臨
時
開
館

◆
展
示
コ
ー
ナ
ー

　

12
月
16
日（
日
）ま
で

「
葉
山
町
人
権
週
間
」

　

12
月
18
日（
火
）か
ら

「
大
活
字
・
葉
山
中
学
校
Ｐ
Ｏ
Ｐ
大
賞
」

◆
お
は
な
し
会
（
水
曜
日
）

テ
ー
マ　

雪
（
ゆ
き
）

日
に
ち　

5
日
、
19
日
、
26
日

時
間　

15
時
〜
15
時
30
分

場
所　

お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

※ 

12
日（
水
）10
時
30
分
か
ら
は
、

「
つ
ぼ
み
の
お
は
な
し
か
い
」（
赤

ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し
会
）
を
2
階

和
室
で
開
催
し
ま
す
。

◆
返
却
ポ
ス
ト
の
利
用

28
日（
金
）〜
1
月
4
日（
金
）ま
で

葉
桜
会
館
・
木
古
庭
会
館
・
役
場

玄
関
の
返
却
ポ
ス
ト
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
。

※ 

蔵
書
検
索
は
「
葉
山
町
立
図
書
館
」

で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
！

◆
問
合
せ　

☎
8
7
5
‐
0
0
8
8

平
成
31
年 

成
人
式

　

該
当
者
に
は
、
12
月
中
旬
ま
で
に

案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

日
時　

1
月
14
日（
月
・
祝
）

　

受
付
10
時
・
式
典
11
時
か
ら

場
所　

福
祉
文
化
会
館

対
象　

平
成
10
年
4
月
2
日
〜
平
成

11
年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人

※ 

学
業
や
就
職
な
ど
で
現
在
は
町
外

に
住
む
人
も
参
加
で
き
る
の
で
、

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

生
涯
学
習
課

　

☎
内
線
7
2
3
2

第
50
回
町
民
ス
キ
ー
学
校

 

参
加
者
大
募
集
！

　

姉
妹
都
市
草
津
町
で
の
町
民
ス
キ

ー
学
校
は
今
年
度
で
50
周
年
を
迎
え

ま
す
。
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
・

ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
・
草
津
温
泉
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
！

期
間　

1
月
31
日（
木
）〜
2
月
2
日（
土
）

場
所　

草
津
温
泉
ス
キ
ー
場

交
通　

往
復
貸
切
バ
ス
利
用

対
象　

町
在
住
在
勤
16
歳
以
上
で
ス

キ
ー
等
を
滑
る
の
に
体
力
、
健
康

に
問
題
が
な
く
、
全
日
程
団
体
行

動
が
取
れ
る
人

費
用　

3
万
円
（
宿
泊
・
交
通
・
保

険
・
リ
フ
ト
代
含
む
※
用
具
別
）

申
込
み　

役
場
や
生
涯
学
習
課
、
図

書
館
の
チ
ラ
シ
や
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い　

☎
内
線
7
2
3
1

締
切　

1
月
4
日（
金
）12
時

中
学
校
バ
ス
通
学
費
助
成
金

　

町
立
中
学
校
に
通
学
す
る
た
め
、

通
学
定
期
乗
車
券
を
購
入
し
た
費
用

の
一
部
を
援
助
し
ま
す
。

自
宅
の
最
寄
り
の
停
留
所
か
ら
学
校

付
近
の
停
留
所
ま
で
の
乗
車
区
間

（
最
も
経
済
的
な
経
路
に
限
る
）
の

通
学
定
期
乗
車
券
の
コ
ピ
ー
を
添
付

し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間　

平
成
31
年
1
月
15
日（
火
）か

ら
受
付
開
始

問
合
せ　

学
校
教
育
課

　

☎
内
線
7
2
2
2

成
人
式
・
ス
キ
ー
学
校
な
ど

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
教
室

ク
リ
ス
マ
ス
・
お
正
月
の
寄
せ
植
え

日
時　

12
月
18
日（
火
）

　

10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

上
山
口
小
学
校
第
一
校
舎

対
象　

町
在
住
在
勤
者

定
員　

20
人
（
抽
選
）

費
用　

2
，
5
0
0
円
（
苗
代
等
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
新
聞
紙
・
手

袋
・
割
り
箸
か
ピ
ン
セ
ッ
ト
・
シ

ャ
ベ
ル

申
込
み
・
問
合
せ　

往
復
は
が
き
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
・
住
所
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
氏

名
を
生
涯
学
習
課
ま
で

　

☎
内
線
7
2
3
2

　

Ｆ
8
7
6
―
1
8
6
1

　

Ｅkoum
inkan@

hayam
a.ka

nagaw
a.jp

※ 

Ｆ
Ａ
Ｘ
は
送
信
後
、
必
ず
電
話
で

着
信
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

メ
ー
ル
は
、
こ
ち
ら
か
ら
受
付
確

認
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

締
切　

12
月
10
日（
月
）17
時

16



施設のお休み
今月の相談《12月》
施設のお休み
■町民いこいの家（堀内・一色）
　毎週土曜・日曜・祝日
　29日（土）～ 1月 3日（木）※駐車場なし
 問　福祉課　☎内線231
■南郷上ノ山公園
　 3日（月）、10日（月）、17日（月）
　25日（火）、28日（金）～ 1月 4日（金）
　問　南郷上ノ山公園　☎876－1100
■葉山しおさい公園・博物館
　 3日（月）、10日（月）、17日（月）
　25日（火）、28日（金）～1月3日（木）
　問　しおさい公園　☎876－1140
今月の相談
消費生活相談（商品購入・悪質商法）
　毎週水曜（ 5、12、19、26日）
　第 2月曜（10日）
　 9時30分～12時・13時～15時30分
人権相談（差別・虐待・いじめ）
　11日（火）13時30分～15時30分
行政相談（国の仕事に関する苦情等）
　11日（火）13時30分～15時30分
不動産相談
　20日（木）14時～16時
司法書士相談（相続・成年後見等）
　17日（月）13時30分～16時　予約制
表示登記・測量相談
　17日（月）13時30分～15時　予約制
お住まいの相談（リフォーム等）
　17日（月）13時30分～15時　予約制
行政書士相談（遺言書・契約書等）
　 6日（木）13時30分～16時　予約制
法律相談　14日（金）・27日（木）
　13時30分～16時30分　予約制
　問　町民健康課　☎内線205
ＤＶに悩む女性のための電話相談
　平日14時～17時　☎877－1199
　12月28日～ 1月 6日は休み
権利擁護相談　予約制
 問　町社会福祉協議会　☎875－9889
高齢者総合相談　平日のみ
問　町地域包括支援センター☎877－5324
障害者相談支援
【身体・知的障害】支援センター凪
 ☎870－5280
【精神障害】こころの相談室ポート
 ☎876－0121
　地域生活サポートセンターとらいむ
 ☎0467－61－3205
障害者就労・定着支援相談
　よこすか障害者就業・生活支援センター
 ☎820－1933（平日 9時～17時）
成年後見制度無料相談会
　コスモス成年後見サポートセンター
　21日（金）10時～12時、13時～16時
 問　福祉課　☎内線231

1 ．役場の開庁日
　　［年末］28日（金）まで　 　［年始］ 4日（金）から　

2．歳末火災特別警戒実施期間
　期間中、消防車両が町内を巡回し、火災予防を広報します。
消 防 本 部　

　［年末］25日（火）～31日（月）　
消　防　署　
消　防　団　　［年末］29日（土）～31日（月）　
問合せ　消防署　☎876－0119

3 ．戸籍の届出と諸証明
◆戸籍の届出
　閉庁時、戸籍の届出は警備室でお預かりします。
◆諸証明の配達
　年末21日（金）を希望する方は20日（木）15時までに予約してください。
　　［年末］21日（金）まで　 　［年始］ 8日（金）から　
◆休日の諸証明発行
　　［年末］24日（月）まで　 　［年始］12日（土）から　
問合せ　町民健康課　☎内線205

4 ．ごみ収集・クリーンセンターへの持ち込み
◆年末年始のごみ収集・資源回収
　　［年末］28日（金）まで　 　［年始］ 4日（金）から　
◆ 1 月はプラスチックごみ・資源ステーション（埋立ごみなど）の
収集日程が普段と異なります
　 1月は第 1水曜日に収集がないため、戸別収集の「プラスチック
ごみ」と資源ステーションの「埋立ごみ・小型電気製品・蛍光管・
電球・水銀式体温計・乾電池」の収集日程が普段と異なります。
　詳しくは、「ごみと資源の収集カレンダー」をご覧ください。
 　［年始］普段収集される週の翌週　
◆クリーンセンターへの持込み
　粗大ごみや戸別収集 3 品目（燃やすごみ・容器包装プラスチッ
ク・プラスチックごみ）は処理手数料がかかります。また分別され
ていないと引き取りできません。
　年末年始は大変混雑するため、戸別収集・資源ステーションのご
利用をお願いします。
　　［年末］28日（金）まで　 　［年始］ 4日（金）から　
時間　 9時～11時30分・13時～15時30分
問合せ　クリーンセンター　☎876－1153

年末年始のお知らせ

3

年末年始の

ごみの処分は

計画的に！
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町からのご案内

葉
山
町
職
員
及
び

非
常
勤
嘱
託
員（
障
害
者
対
象
）募
集

職
種
・
募
集
人
員

○
葉
山
町
職
員

業
務
員　
　
　
　
　

若
干
名

給
食
作
業
員　
　
　

若
干
名

任
期
付
保
育
士　
　
　

1
名

任
期
付
管
理
栄
養
士　

1
名

○
葉
山
町
非
常
勤
嘱
託
員
（
障
害
者
対
象
）

　

庁
務
作
業
員　
　
　
　

1
名

採
用
期
日　

平
成
31
年
4
月
1
日

試
験
日　

平
成
31
年
1
月
6
日（
日
）

申
込
み　

12
月
10
日（
月
）〜
17
日（
月
）ま

で
に
履
歴
書
を
総
務
課
へ
（
郵
送
可
）

※
持
参
す
る
の
は
平
日
9
時
〜
17
時

※ 

詳
細
は
、
町
Ｈ
Ｐ
か
総
務
課
で
配
布
す

る
募
集
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

総
務
課　

☎
内
線
3
1
2

新
春
の
集
い

　

新
し
い
年
の
抱
負
を
語
り
合
い
、
皆
さ

ん
で
交
流
と
親
睦
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

日
時　

1
月
4
日（
金
）11
時
か
ら

場
所　

葉
山
小
学
校
体
育
館

費
用　

5
0
0
円
（
申
込
み
不
要
）

※
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

政
策
課

　

☎
内
線
3
3
5
・
3
3
6

平
和
講
演
会
＆
平
和
パ
ネ
ル
展

●
講
演
会
（
未
来
に
つ
な
ぐ
メ
ッ
セ
ー
ジ
）

日
時　

12
月
16
日（
日
）10
時
〜
11
時
30
分

場
所　

福
祉
文
化
会
館
大
会
議
室

費
用　

無
料
（
事
前
申
込
み
不
要
）

講
師　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｓ
Ａ
Ｄ
Ａ
Ｋ
Ｏ　

Ｌ

Ｅ
Ｇ
Ａ
Ｃ
Ｙ
副
代
表　

佐
々
木
祐ゆ

う

滋じ

さ
ん

●
パ
ネ
ル
展
（
サ
ダ
コ
と
折
り
鶴
）

期
間　

12
月
10
日（
月
）〜
16
日（
日
）

場
所　

役
場
1
階
ロ
ビ
ー
（
15
日
は
展
示
な
し
）

※
最
終
日
の
み
福
祉
文
化
会
館
大
会
議
室

問
合
せ　

政
策
課　

☎
内
線
3
3
5

カ
ー
ド
受
け
取
り
の
お
願
い

●
通
知
カ
ー
ド

　

町
役
場
に
返
戻
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド

は
、
平
成
31
年
3
月
末
日
に
廃
棄
し
、
そ

の
後
も
返
戻
後
3
ヶ
月
で
廃
棄
し
ま
す
。

早
め
に
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
通
知
カ

ー
ド
の
再
交
付
は
1
枚
5
0
0
円
で
す
。

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

申
請
後
に
交
付
通
知
書
を
受
け
取
っ
た

方
は
、
本
人
が
必
要
書
類
を
持
っ
て
来
庁

し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
が
過
ぎ
て
い
て
も

受
取
り
が
で
き
ま
す
。

※ 

15
歳
未
満
・
成
年
被
後
見
人
は
法
定
代

理
人
を
同
行
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
0
4

消
防
出
初
式

日
時　

1
月
13
日（
日
）10
時
か
ら

場
所　

葉
山
小
学
校
体
育
館

※
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
総
務
課

　

☎
8
7
6

－

0
1
4
6

山
口
蓬
春
記
念
館

　

詳
細
は
山
口
蓬
春
記
念
館
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

●
邸
園
ツ
ア
ー

日
時　

12
月
8
日（
土
）11
時
〜
11
時
40
分

費
用　

無
料
（
入
館
券
は
別
途
必
要
）

● 

ス
ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
「
修
復
の
現
場
か
ら

〜
蓬
春
の
油
彩
画
か
ら
わ
か
る
こ
と
〜
」

日
時　

12
月
9
日（
日
）14
時
〜
15
時

費
用　

無
料
（
入
館
券
は
別
途
必
要
）

問
合
せ　

山
口
蓬
春
記
念
館

　

☎
8
7
5

－

6
0
9
4

県
立
職
業
技
術
校

申
込
み　

12
月
10
日（
月
）ま
で
に
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
で
事
前
手
続
後
、
各
校
へ
郵
送

ま
た
は
持
参

募
集
イ
ベ
ン
ト　

詳
し
く
は
各
校
Ｈ
Ｐ

問
合
せ　

神
奈
川
県
産
業
人
材
課

　

☎
0
4
5

－

2
1
0

－

5
7
1
5

住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
停
止

　

期
間
中
は
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

交
付
」、「
広
域
交
付
住
民
票
の
発
行
」、

「
カ
ー
ド
に
よ
る
特
例
転
出
・
特
例
転
入

届
」、「
海
外
か
ら
の
転
入
届
」、「
各
種
電

子
証
明
書
業
務
」
が
で
き
ま
せ
ん
。
町
内

在
住
者
の
住
民
票
の
発
行
や
、
転
出
証
明

書
に
よ
る
転
出
・
転
入
届
は
受
付
で
き
ま

す
。

期
間　

12
月
25
日（
火
）〜
28
日（
金
）

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
0
4

地
域
包
括
ケ
ア　

住
民
向
け
講
演
会

　

ホ
ス
ピ
ス
ケ
ア
の
第
一
人
者
が
終
末
期

の
実
際
や
人
の
尊
厳
、
意
思
表
示
の
大
切

さ
を
お
話
し
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
は
事
前
申
込
み

日
時　

1
月
10
日（
木
）14
時
〜
16
時

場
所　

逗
子
文
化
プ
ラ
ザ
さ
ざ
な
み
ホ
ー
ル

講
師　

ケ
ア
タ
ウ
ン
小
平
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

院
長
・
医
師　

山
崎
章ふ

み
お郎

さ
ん

対
象　

鎌
倉
・
逗
子
・
葉
山
に
在
住
等
の
人

定
員　

1
4
0
人
（
先
着
順
）

申
込
み　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
鎌
倉
保
健
福

祉
事
務
所
保
健
福
祉
課
ま
で

　

☎
0
4
6
7

－

2
4

－

3
9
0
0

　

Ｆ
0
4
6
7

－

2
4

－

4
3
7
9

締
切　

12
月
21
日（
金
）
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葉山町役場　☎046－876－1111（代） 046－876－1717（代）

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

日
時　

1
月
11
日（
金
）9
時
〜
12
時

場
所　

教
育
委
員
会
研
修
室
・
会
議
室
1

対
象　

町
在
住
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

費
用　

無
料　

定
員　

40
人
（
先
着
順
）

締
切　

1
月
4
日（
金
）17
時

申
込
み　

消
防
署
救
急
係

　

☎
8
7
6

－

0
1
1
9

公
共
下
水
道
処
理
区
域
の
拡
大

　

詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
や
下
水
道
課
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

問
合
せ　

下
水
道
課

　

☎
内
線
3
6
1
〜
3
6
4

合
併
処
理
浄
化
槽
転
換
の
補
助

　

汲
取
り
便
槽
や
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら

合
併
処
理
浄
化
槽
へ
転
換
を
行
う
際
、
設

置
工
事
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
平

成
37
年
度
ま
で
の
間
、
従
来
の
補
助
金
額

よ
り
増
額
し
て
い
ま
す
。
詳
細
や
申
請
方

法
は
環
境
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

対
象　

市
街
化
調
整
区
域
内
の
住
宅
（
新

築
及
び
店
舗
併
用
住
宅
を
除
く
。

問
合
せ　

環
境
課　

☎
内
線
4
5
3

危
険
物
取
扱
者
試
験
・
講
習
会

●
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
に
ち　

3
月
17
日（
日
）

場
所　

神
奈
川
大
学

申
込
み

　

①
書
面
申
請
（
消
防
本
部
で
配
布
）

　

1
月
24
日（
木
）〜
2
月
7
日（
木
）

　

②
電
子
申
請
（
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ
）

　

1
月
21
日（
月
）〜
2
月
4
日（
月
）

●
受
験
準
備
講
習
会

日
時　

平
成
31
年
2
月
2
日（
土
）

　

9
時
30
分
〜
17
時
（
受
付
9
時
）

場
所　

ヴ
ェ
ル
ク
よ
こ
す
か

対
象　

乙
種
第
4
類
受
験
者

定
員　

2
0
0
人
（
先
着
順
）

費
用　

9
，
4
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
込
み
・
問
合
せ　

12
月
10
日（
月
）か
ら

消
防
本
部
予
防
課
窓
口
で
受
付
開
始

　

☎
8
7
6

－

0
1
4
7

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

 

入
賞
作
品

●
横
須
賀
人
権
擁
護
委
員
協
議
会　

銅
賞

　

南
郷
中
学
校
3
年　

木
村　

行
さ
ん

　

題
名　

校
則
か
ら
見
え
る
こ
と

　

南
郷
中
学
校
3
年　

相
原　

翼
さ
ん

　

題
名　

思
い
や
り
と
言
葉
の
必
要
性

●
葉
山
町
人
権
擁
護
委
員
会　

奨
励
賞

　

南
郷
中
学
校
3
年　

滝
澤　

柚
郁
さ
ん

　

題
名　

奪
わ
ず
に
待
つ

　

葉
山
中
学
校
3
年　

祖
父
江　

来
夢
さ
ん

　

題
名　

い
じ
め
を
知
ら
な
い
世
界
へ

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
0
5

12
月
4
日
〜
10
日
は
人
権
週
間

　

誰
も
が
相
互
に
尊
重
し
、
支
え
あ
う
社

会
を
目
指
し
て
、
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

人
権
相
談　

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た

人
権
擁
護
委
員
が
、
毎
月
第
二
火
曜
日

に
、
家
庭
内
や
隣
人
と
の
も
め
ご
と
な

ど
、
身
近
な
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
0
5

横
浜
い
の
ち
の
電
話

電
話
相
談
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

横
浜
い
の
ち
の
電
話
は
、
自
殺
予
防
の

一
環
と
し
て
、
24
時
間
休
ま
ず
電
話
で
対

話
す
る
活
動
を
続
け
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
で
す
。
詳
細
は
団
体
Ｈ
Ｐ
か
福
祉

課
の
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

福
祉
課　

☎
内
線
2
3
5

災
害
用
指
定
井
戸
の
協
力
の
お
願
い

　

大
地
震
な
ど
の
災
害
時
に
は
水
道
施
設

が
被
害
を
受
け
、
給
水
が
困
難
に
な
る
な

ど
の
状
況
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
災
害
時
に

飲
料
水
の
他
、
生
活
用
水
を
確
保
す
る
た

め
、
井
戸
所
有
者
で
、
ご
協
力
を
頂
け
る
方

は
、
防
災
安
全
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ 

防
災
安
全
課 

☎
内
線
3
9
6
〜
3
9
8

販売期間・場所　12月 1 日～ 1月31日
　京急バス逗子営業所、衣笠案内所、汐
入案内所
利用期間　 1月 1日～ 6月30日
対象　利用期間に満70歳となる町民
区間　京浜急行バスの一般路線バス全線
※一部、利用できない場合があります。
購入方法　販売所へ次のものを持参の
上、申請書に記入し購入してください。
　①年齢の確認できる公的機関の書類の写し
　②顔写真（縦30ｍｍ×横24ｍｍ）
※購入は、販売期間中一人 1回限りです。
問合せ　詳細は、京浜急行バス㈱運輸部
営業課までお問合せください。
　☎03－3280－9177
　平日 9時30分～18時15分
※割引きについては、
　福祉課　☎内線232～234

京浜急行バスの「ふれあいパス」を
葉山町民割引でお得に購入！
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　このページでは、地域のコミュ
ニケーションを図るため、様々な
催しや会員募集などの情報を紹介
しています。掲載を希望する人
は、町HPまたは政策課（☎内線3
33）までお問い合わせください。

楽しくZUMBA（ズンバ）♪
ラテンや世界の音楽でエクササイ
ズ。 日時 12月 6 日（木）10時～11時
場所一色小学校新館302費用 500円
持物運動靴・飲み物・タオル問☎
090－6520－5702叶（AsahaZum
baサークル）

加地邸をひらく 木管コンサート
町在住の松本健司率いる木管三重
奏の演奏を楽しむ（飲食有）。日時

11月 3 日（土）12時・15時、 4 日
（日）12時費用予約4,000円申込み☎
090－1115－312、Ｅmom3 dkakiko
@gmail.com高田（葉山環境文化
デザイン集団）

子育て支援　カフェ＆外遊び
はらっぱ：17日（月）10時から森山
神社でとん汁作り、えんがわ：3
日（月）アロマ・トリプルP、10日
（月）気功整体とキャンドル作り、
17日（月）正月飾り、プレママ広
場：今月お休み、一時預りここサ
ポなど詳細はHP・FBへ問☎080－
3403－2206小林（葉山すくパラ）

第13次空中放射線量定点観測
東日本大震災に伴う原発事故放射
線量の定点観測で、現在、当初の
半減期にも達していません。住民
の健康保全に役立てています。
日時 12月 7 日（金）10時～15時 場所

長柄下町内会 問☎875－5489総務
花村好郎（長柄第二白寿会・葉山
福祉友の会）

皆で楽しく歌おう
唱歌・童謡・叙情歌等ピアノと共
に！ 日時 12月 8 日（土）13時30分～
15時30分費用 600円（資料代）場所
佐藤節子宅（ユニオンの裏）問☎
874－5075佐藤

海と森のワークショップ開催！
自然の恵みを体感できるイベント
です。 日時 12月 9 日（日）9 時30分
～12時30分（雨天中止）場所葉山
公園案内所 講師 NPO法人オー
シャンファミリー海洋自然セン
ター問☎0467－41－6714児島（県
立葉山公園）

葉山まちあるき№11上山口探検
ハザードマップ片手に旧浦賀道や
里山を歩いて葉山を知ろう！日時

12月 9 日（日）（予備日16日） 9時3
0分上山口小学校集合、14時滝の
坂バス停解散 申込み・問☎875－1839
矢嶋（葉山災害ボランティアネッ
トワーク）

12月「きらく座」
偶数月の第 2金曜、葉山で活躍中
のゲストを迎えおしゃべりを楽し
む会。12月は漆造形作家・横井ゆ
うこさんに作家から見た漆の魅力
を伺います。作品同時展示。日時

12月14日（金）14時場所町立図書館
2 F葉山まちづくり館 問☎876－
0421（葉山まちづくり協会）

貝塚からみる縄文人のくらし
日時 12月15日（土）13時30分～ 場所

葉桜自治会館講師横須賀考古学会
会員　剱持輝久費用 700円申込み・問

☎090－2311－5650娚杉（長柄・葉
桜古墳をまもる会）

かぐのみ幼稚園お母さんコーラス
季節のうた・子どものうたを楽し
く＆石井はるか指揮・ソプラノ独
唱。 日時 12月16日（日）14時15分開
演（14時開場）場所逗子文化プラ
ザさざなみホール費用無料・全席
自由 問 ☎090－4678－3581中多
（かぐのみ幼稚園コールクレセル）

音楽で辿る実りの歳時記
（公財）鎌倉風致保存会恒例コン
サート。 日時 12月16日（日）14時
場所鎌倉生涯学習センターホール
費用一般2,500円・児童2,000円出演

村田望、原博己、小嶋陽太、大橋
葉月、鈴木菜穂子他問☎090－220
7－0031（スタジオエスポワール）

祝かぐのみ70周年記念ギャラリー
「地球はみんなのものなんだ」～
つながりあういのちたち～日時 12

月21日（金）、22日（土）10時～17時
場所逗子文化プラザギャラリー
（どなたでもOK） 問☎871－6258
石井（かぐのみ実行委員）

みんなで歌うXマスコンサート
愛唱名歌集を中心に30曲。独唱・
重唱で日本の歌、世界の歌、クリ
スマスソングなど。日時 12月25日
（火）14時～16時場所アンコール葉
山（長柄バス停近く）、駐車場有
費用茶菓子代1,080円問☎875－59
17相川（アンコール葉山）

知的障害ガイドヘルパー養成研修
講義：2月10日・11日、3月17日、
実習：他日 6時間以上場所鎌倉市
福祉センター 費用 13,000円 定員 30
人問☎0467－55－8882（鎌倉・逗
子ガイドヘルプネットワーク）

気軽にテニスを楽しみませんか
健康維持のために気軽にテニスを
楽しみたい人を募集中です。日時

毎週火・木曜の午後（シーズンに
より時間変更有り）場所南郷上ノ
山公園 問☎875－9333森川（南郷
さわやか会）

参加募集！リンパストレッチ教室
リンパの流れを活性化させるスト
レッチで引き締め＆デトックスし
ませんか？ 日時 毎水曜日①10時
（お子様連れ歓迎）②11時（各45
分）場所一色岡会館費用 500円問☎
090－2433－3267山内（ストレッ
チ教室）

シャンテーズ合唱団員募集
来秋 9月29日なぎさホールチャリ
ティコンサート出演予定。曲目は
ハナミズキ、道化師のソネット
他。見学無料。日時月 3回土曜10
時～12時 場所葉桜自治会館 費用月
謝2,500円指導堀口みどり（ソプラ
ノ） 問☎876－1301田坂（シャン
ティーズ）

視覚障害者の方に録音図書を！
一般図書、新聞小説、俳句や短歌
などを録音し、無償でお送りしま
す。希望者はご連絡ください。
問☎875－9889（葉山町社会福祉協
議会内「音訳の会・葉山やまばと」）

でんごんばんでんごんばん
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福井県で行われた国民体育大会テニス競技
で、町在住の川岸七菜さん（法政大学第二高
校）が 4位入賞しました。高校1年生から3
年連続で出場し、毎年成績を上げての入賞
を笑顔で報告してくれました。

一般社団法人セイラーズフォーザシー日本
支局と町で、町の持続可能な海洋環境保護
に関する包括協定を締結しました。マリンス
ポーツや食に対して海洋環境配慮と理解が
深まるように連携していきます。

国
体
テ
ニ
ス
競
技
で
4
位
入
賞

 

11
月
1
日（
木
）町
長
室

セ
イ
ラ
ー
ズ
フ
ォ
ー
ザ
シ
ー
と
協
定
締
結

 

11
月
8
日（
木
）横
浜

Japan TimesのSatoyamaフォトコンテス
ト2018で、葉山町上山口の棚田で撮影した写
真が自治体部門の最優秀賞を受賞し、紙面に
掲載されました（写真右上）。今後も原風景
残る町の魅力を世界に発信していきます。

葉山町文化協会と作品交流を行っている草
津町文化団体協議会の皆さんが初めて来町
されました。自分の作品が葉山で展示され
ている様子を見るのは初めてだったため、と
ても喜ばれていました。

ジ
ャ
パ
ン
タ
イ
ム
ズ
で
葉
山
町
が
最
優
秀
賞

 

11
月
5
日（
月
）町
役
場

草
津
の
皆
さ
ん
が
葉
山
町
文
化
祭
へ

 

11
月
15
日（
木
）福
祉
文
化
会
館

人気音楽グループ、D.W.ニコルズのわたな
べだいすけさんが母校の長柄小学校で熱
唱。音楽活動を始めたのは、「ギターを弾い
ていた小学校の先生に憧れたことがきっか
け」と教えてくれました。

葉山室内楽鑑賞会のコンサートに出演する
サックス奏者のザイール四重奏団が葉山小
学校で特別コンサートを開催しました。サッ
クスだけとは思えない賑やかな演奏に、子ど
もたちも手拍子で盛り上がりました。

お
か
え
り
！
わ
た
な
べ
だ
い
す
け
さ
ん

 

11
月
7
日（
水
）長
柄
小
学
校

フ
ラ
ン
ス
の
サ
ッ
ク
ス
奏
者
が
来
日

 

11
月
16
日（
金
）葉
山
小
学
校

葉山いろいろ写真館
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◆
休
館
日

　

4
、
11
、
18
、
25
日

　

28
〜
31
日

◆
12
月
の
ホ
ー
ル
催
し

1
．
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

　
「
運
河
に
咲
い
た
恋
も
の
が
た
り

　

〜
深
川
編
」

　

2
日（
日
）14
時

　

2
，
0
0
0
円
（
自
由
席
）

　

伊
藤

　

☎
8
7
5

－

0
3
5
3

2
．
し
お
か
ぜ
舞
台
芸
術

　

冬
の
お
さ
ら
い
会

　

16
日（
日
）15
時
30
分

　

し
お
か
ぜ
舞
台
芸
術

　

☎
8
0
4

－

4
1
8
9

県立近代美術館 葉山 開催中の展覧会　問☎875－2800

葉山町福祉文化会館　今月の催し　問☎876－1871

○
12
月
の
休
館
日

　

1
日（
土
）〜
7
日（
金
）

　

10
日（
月
）、
17
日（
月
）

　

29
日（
土
）〜
31
日（
月
）

○
開
催
中
の
展
覧
会

「
堀
内
正
和
展

 

お
も
し
ろ
楽
し
い
心
と
形
」

会
期　

3
月
24
日（
日
）ま
で

　

身
体
の
一
部
や
幾
何
学
図
形

な
ど
、
身
近
な
形
を
ヒ
ン
ト
に

制
作
し
た
彫
刻
家
・
堀
内
正
和

（
1
9
1
1

－

2
0
0
1
）。
難

し
い
と
思
わ
れ
が
ち
な
抽
象
彫

刻
が
親
し
み
や
す
く
感
じ
ら
れ

る
展
覧
会
で
す
。

《
同
時
開
催
》

　

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
展

「
モ
ダ
ン
な
フ
ォ
ル
ム
」

　

美
術
館
の
名
称
に
も
掲
げ
ら

れ
た
「
モ
ダ
ン
（
近
代
）」
と
い

う
言
葉
本
来
の
語
義
に
着
目

し
、
20
世
紀
の
各
時
代
に
作
家

た
ち
が
試
み
た
「
新
し
さ
」
の

か
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

近
代
美
術
館
入
門
講
座
「
堀

内
正
和
の
お
も
し
ろ
楽
し
さ
」

場
所　

福
祉
文
化
会
館
大
会
議
室

日
時　

12
月
15
日（
土
）

　

10
時
〜
11
時

講
師　

長
門
佐
季
（
近
代
美
術

館
企
画
課
長
）

※
申
込
不
要
、
参
加
無
料

▲《ウィンクするMiMiちゃん》
1967年
神奈川県立近代美術館蔵

福祉会館の催し物
（60歳以上の町民対象） 開催日 時間 問合せ

入浴サービス《登録制》 7,14,21 12時30分～15時 町役場　☎876－1111
福祉課（内線234）

高齢者いこいの日 12 10時30分～14時

町役場　☎876－1111
福祉課（内線231）

社交ダンス 3,10,17,24
※17日のみ17時まで 9時～12時

健康スポーツ教室 10,24 13時～16時30分

囲碁・将棋 1,2,6,8,9,13,15
16,20,23,27 9 時～16時30分
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インスタグラム連動企画葉山町長 山梨崇仁コラム　Vol.52

秋の空は飽きないなあ
 （11／ 7 @hayama_offi cial）

様々なヨットが並ぶ葉山港で、
広い空に浮かぶうろこ雲が夕
日に染まる瞬間を撮影しまし
た。寒くなるにつれて空気は
澄むので、これから冬にかけ
てさらに素敵な景色に出会え
そうです。
‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒‒

町では、インスタグラムを活用
して葉山の魅力を発信中！フォ
ロワー（ファン登録者）の数は、
2万3600人を越えました。この
コーナーでは、葉山町公式ア
カウント（@hayama_offi cial）
の写真や皆さんから「＃葉山
歩き」で投稿された写真を紹
介します。

問　政策課　☎内線333

【世帯数】

　14,405世帯

【人口】

　33,218人

【前月比】

　10世帯減、15人減

最高気温　29.7℃（ 7日）
最低気温　11.7℃（22日）
平均気温　19.4℃
平均湿度　76.0％
月 雨 量　39.0㎜
最大瞬間風速
　37.6ｍ／ｓ（ 1日・風向き南）

いいね！の1枚
「みんなでつくる葉山の魅力」

11月の世帯と人口（平成30年11月 1 日現在の住民基本台帳） 10月の気象（消防気象月報）

世帯 男 女 人口
木古庭 646 702 750 1,452
上山口 809 883 928 1,811
下山口 1,249 1,402 1,475 2,877
一色 3,969 4,383 4,928 9,311
堀内 3,846 4,115 4,600 8,715
長柄 3,886 4,306 4,746 9,052

Vol. 9

　

今
回
は
、
皆
さ
ん
と
役
場
職
員
の
こ

と
。
右
の
グ
ラ
フ
は
私
が
町
の
講
演
な

ど
で
発
表
に
使
っ
て
い
る
も
の
で
す

が
、
私
は
こ
の
グ
ラ
フ
を
「
葉
山
の
民

度
の
表
れ
」
と
題
し
て
い
ま
す
。
平
成

25
年
か
ら
ご
み
の
戸
別
収
集
と
資
源
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
導
入
を
始
め
て
5
年
、
右

肩
上
が
り
で
ご
み
減
量
が
進
み
、
リ
サ

イ
ク
ル
率
が
増
え
て
い
ま
す
。
伸
び
に

た
め
ら
い
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
み
の
減
量
は
、
戸
別
収
集
開
始
か

ら
計
2
億
円
以
上
の
コ
ス
ト
削
減
に
つ

な
が
り
、
財
政
健
全
化
に
大
き
な
効
果

を
あ
げ
て
い
ま
す
。
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

鎌
倉
市
に
次
い
で
県
内
2
位
と
な
り
、

環
境
に
や
さ
し
い
町
と
し
て
大
い
に
胸

を
張
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
は
誰
か
一
人
の
頑
張
り
で
出
来
る

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
町
民
一
人
ひ

と
り
の
意
識
の
高
さ
を
読
み
取
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
、
21
ペ
ー
ジ
の
写

真
館
に
あ
る
里
山
の
写
真
は
見
ま
し
た

か
？　

ジ
ャ
パ
ン
タ
イ
ム
ズ
主
催
の
里

山
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
で
、
自
治
体
部

門
の
最
優
秀
賞
に
輝
い
た
の
は
、
町
役

場
職
員
が
撮
影
し
た
上
山
口
の
景
色
で

す
。
葉
山
の
良
い
と
こ
ろ
を
切
り
取
ろ

う
と
走
り
回
っ
た
職
員
の
努
力
も
あ

り
、
ま
た
、
日
頃
か
ら
棚
田
や
里
山
を

大
切
に
管
理
す
る
町
民
の
皆
さ
ん
の
素

晴
ら
し
さ
が
あ
っ
て
こ
そ
の
こ
と
。

 
平
成
最
後
の
年
末
。
心
機
一
転
の
話

題
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
こ

は
温
故
知
新
、
先
人
が
築
き
上
げ
た
努

力
と
成
果
に
感
謝
し
て
、
皆
で
つ
く
る

葉
山
の
魅
力
に
感
謝
と
期
待
を
…
…
。
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広報はやま12月号　平成30年12月 1 日発行　編集発行：政策課　※広報紙には再生紙を使用しています。
葉山町役場　〒240－0192　神奈川県三浦郡葉山町堀内2135　☎046－876－1111（代）　開庁時間　平日 8時30分～17時

院内バリアフリーの病院です。
健診・予防接種受け付けております。

休診日　水・土午後／日曜・祝日　駐車場９台

葉山にこにこ保育園の柱は「食と遊び」です。アトピー・アレルギーに対応した、
健全な食材を使った給食。葉山の自然の中で思い切り外遊び。
わらべうた・抱っこ法・グッドトイでこころ育て。

薪ストーブの使用に注意しましょう

●点火する時間を選ぶ
　本体と煙突が冷えていると、煙やススが発生し
易いです。ご近所の方が窓を開ける時間、洗濯物
を干す時間などと重ならないようにしましょう。
●しっかり乾燥させた薪を使用
　湿った薪は煙や臭いが出ます。乾燥は 3年を
目安に、紙やごみ、枯枝葉、建築廃材などの薪
以外の物は絶対に燃やさないでください。

●定期的に煙突を掃除
　専門家に定期的な点検と清掃を依頼しましょ
う。ススの飛散を防ぎ、煙道火災の予防になります。
●薪の保管場所を確保
　道路沿いは放火や薪の濡れ、壁際は白蟻や蜂
の発生要因になります。乾燥を保ち、安全に保
管しましょう。
●薪割りの騒音に注意
　斧、チェーンソー、早朝の薪割り、積み上げ
音に注意しましょう。
問合せ　環境課　☎内線452


