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企業・団体名 一般社団法人はっぷ 

 

取組み１ 互近助ガーデン 

健康なシニア世代の健康増進を目的とした一般介護予防事業「みんなの貯筋」と協働で『互

近助ガーデン葉山かどくら耳鼻咽喉科』を毎月開催するほか、認知症の方の生きがい創出

や地域貢献を目的とした『互近助ガーデン風早茶房』、『互近助ガーデン葉山マルシェ』を継

続しています。ガーデニングを通じて多世代が集いリフレッシュするだけでなく、地域の料

理研究家や飲食店さんにもハーブを活用していただき、地域に開いた活動を心がけていま

す。昨年末にはタルトメゾン葉山さんとコラボギフトとして、ホーリーバジルのチョコレート

フィナンシェと養生茶「葉山和ハーブチャイ」をスズキヤ逗子店にて販売させていただき、大

変ご好評をいただきました。 

 

取組み２ はっぷ室内園芸 

屋外でのガーデニング活動が難しいシニアの皆さんに向けて、 

室内園芸プログラムを行っています。室内でプランターを使って季節野菜を栽培するほか、

季節の植物を用いた植物染めやクラフト、アレンジメントなどをお楽しみいただき、季節感

をお届けしています。植物素材の大半が地域の余剰植物や自家栽培した植物をフレッシュ、

およびドライや押し花などに丁寧に加工して活用します。自然素材を手に取っていただくこ

とでお伝えできるエネルギーがあると感じています。シニアの方だけでなく、私たちにとっ

ても心温まる多世代交流の場となっています。 

 

取組み３ 季節素材の活用 

地域の皆さんからお譲りいただく季節の余剰素材やシニアの方と栽培するハーブを活用し

て、季節の養生茶を調合して、地域の方にお楽しみいただいています。"もったいないハー

ブ"を活用して芳香蒸留水を抽出して地域の方にお届けしています。このように様々に地域

素材を活用して、エシカルな活動を知っていただく機会を創っています。 


