
「内側から綺麗に健康に」
環境に配慮したVEGANカフェ

eatYOGAとは、「内側から綺麗に健康に」をテーマにヨガ
をするように食べることをトレーニングするという「食」「癒」
「動」が体感できる複合施設です。

野菜や果物の絞り汁で出来たスロージュースのパルプ（絞
りカス）をカフェメニューの全てのアイテムに利用したアップ
サイクルなVEGANカフェ。環境に優しいVEGANスタイルと
食材を余すことなく利用するホールフードを推進していま
す。

「人と地球に優しい」
持続可能な好循環な取り組み

eatYOGAでは、持続可能な好循環から地域の活性化
を目指す“GOOD CIRCLE”というプロジェクトを推進
しています。

この取り組みの中で自社による不耕起栽培の自然農
園を運営し、ジュースのパルプを堆肥として利用して野
菜を育て、収穫した無農薬の野菜はジュースやサラダ
の材料として利用するサーキュレーションを実現させて
います。

▲スロージュース３種、ファラフェルサンド、アサイーボウル ▲GOOD CIRCLE FARMで収穫したルッコラ
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◀Instagramでは、エシカルな
商品や地域のイベントでの出店
情報などを更新中


