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特　

集

子
育
て

健　

康

生
涯
学
習

ご
案
内

写
真
館

●
映
画
「
先
祖
に
な
る
」
上
映
会

陸
前
高
田
市
在
住
、
佐
藤
直
志
（
77
歳
）

の
震
災
後
を
描
い
た
愛
と
勇
気
の
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
で
す
。
日
時
12
月
4
日（
水
）

18
時
30
分
開
場
、
19
時
開
映
、
21
時
か
ら

監
督
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
場
所
福
祉
文
化
会
館

費
用
前
売
1
2
0
0
円
（
当
日
1
5
0
0

円
）、
学
生
1
0
0
0
円
問
☎
8
7
6

－

2
2
8
7
海
野
（
オ
ー
シ
ャ
ン
フ
ァ
ミ

リ
ー
）

●
デ
イ
ビ
ッ
ト
ガ
ル
デ
英
会
話

毎
月
2
回
、
易
し
く
英
会
話
を
学
習
。
日

時
12
月
6
日（
金
）、
20
日（
金
）13
時
30
分

〜
15
時
（
1
月
は
10
日
・
17
日
）
場
所
逗

子
沼
間
公
民
館
費
用
月
2
回
2
0
0
0
円

問
☎
8
7
1

－

7
3
7
6
辻
（
デ
イ
ビ
ッ

ト
ガ
ル
デ
英
会
話
）

●
親
と
子
の
自
然
か
ん
さ
つ
会

日
時
12
月
7
日（
土
）9
時
20
分
Ｊ
Ｒ
逗
子

駅
前
集
合
、
解
散
は
15
時
ご
ろ
※
雨
天
の

場
合
は
8
日（
日
）場
所
鷹
取
山
周
辺
対
象

小
学
生
と
そ
の
家
族
（
大
人
同
伴
）
費
用

一
人
3
0
0
円
講
師
大
前
悦
宏
さ
ん
問
☎

8
2
4

－

0
6
8
3
（
横
須
賀
三
浦
教
育

会
館
）

●
ま
ち
づ
く
り
協
会
創
立
10
周
年
の
集
い

第
一
部
（
10
時
30
分
か
ら
）
は
式
典
と
田

中
章
さ
ん
（
東
京
都
市
大
学
教
授
）
に
よ

る
講
演
「
生
態
系
の
問
題
と
課
題
」、
第

二
部（
12
時
15
分
か
ら
）は
懇
親
会
で
す
。

記
念
誌
の
贈
呈
も
あ
り
ま
す
。
日
時
12
月

7
日（
土
）10
時
開
場
場
所
福
祉
文
化
会
館

大
会
議
室
費
用
1
0
0
0
円
申
込
み
・
問

☎
8
7
6

－
0
4
2
1
（
葉
山
ま
ち
づ
く

り
協
会
）

●
逗
子
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
者
募
集
中
で
す
！
日
時
12
月
13
日

（
金
）、
1
月
24
日（
金
）、
2
月
21
日（
金
）

9
時
〜
15
時
※
雨
天
中
止
場
所
亀
岡
八
幡

宮
境
内
（
市
役
所
隣
）
問
☎
8
7
1

－

5

2
8
0
・
0
9
0

－

5
4
4
2

－

3
7
7

8
片
岡
（
逗
子
ふ
れ
あ
い
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
）

●
プ
レ
マ
マ
広
場
＆
は
ら
っ
ぱ
で
あ
そ
ぼ

認
定
妊
産
婦
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
よ
る

ア
ロ
マ
マ
ッ
サ
ー
ジ
付
き
の
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
む
広
場
。
16
日（
月
）10
時
か
ら
は

森
山
神
社
で
外
遊
び
。
て
ん
と
う
虫
広
場

は
す
く
パ
ラ
Ｈ
Ｐ
へ
。
日
時
12
月
24
日

（
火
）10
時
30
分
〜
12
時
場
所
ぽ
け
っ
と
多

目
的
室
費
用
1
0
0
0
円
持
ち
物
母
子
手

帳
、
マ
グ
カ
ッ
プ
問
☎
0
8
0

－

3
4
0

3

－

2
2
0
6
小
林
（
葉
山
っ
子
す
く
す

く
パ
ラ
ダ
イ
ス
）

●
湘
南
国
際
村
陶
芸
セ
ミ
ナ
ー

日
時
12
月
21
日（
土
）〜
22
日（
日
）の
一
泊

二
日
講
師
子
安
窯
木
村
芳
之
助
さ
ん
費
用

1
8
5
0
0
円
か
ら
（
同
伴
の
6
歳
か
ら

12
歳
の
お
子
様
は
宿
泊
代
無
料
、
材
料
・

食
事
代
4
8
0
0
円
）
締
切
12
月
14
日

（
土
）申
込
み
・
問
☎
8
5
8

－

1
8
0
0

（
湘
南
国
際
村
協
会
）

●
竜
童
会
（
マ
ザ
ー
キ
ャ
ン
プ
）

Ｎ
Ｐ
Ｏ
愛
あ
い
は
や
ま
心
大
学
塾
、
母
子

来
た
れ
、
父
子
来
た
れ
。
大
切
な
モ
ツ
ァ

ル
ト
（
竜
童
）
の
心
を
守
り
育
て
る
私
塾

で
す
。堀
口
大
学
さ
ん
の『
人
は
こ
こ
ろ
』、

宮
沢
賢
治
さ
ん
の
『
雨
に
も
ま
け
ず
』
の

魂
の
実
地
学
習
で
す
。
日
時
第
三
土
曜
日

10
時
場
所
し
お
さ
い
公
園
費
用
3
0
0
円

申
込
み
・
問
☎
8
7
5

－

2
5
1
0
古
川

（
竜
童
会
マ
ザ
ー
キ
ャ
ン
プ
）

●
京
急
バ
ス
『
ふ
れ
あ
い
パ
ス
』
を
発
売

70
歳
以
上
の
人
（
有
効
期
間
中
に
70
歳
に

な
る
人
も
含
む
）
に
、京
急
バ
ス
全
線
（
高

速
バ
ス
な
ど
一
部
を
除
く
）
が
6
か
月
乗

り
放
題
の
『
ふ
れ
あ
い
パ
ス
』
を
発
売
し

ま
す
。（
平
成
26
年
1
月
31
日
ま
で
）
金

額
は
2
万
円
。
有
効
期
間
は
平
成
26
年
1

月
1
日
か
ら
6
月
30
日
ま
で
で
す
。
※
ご

購
入
の
際
は
、
年
齢
の
確
認
で
き
る
公
的

機
関
発
行
の
書
類
の
写
し
か
お
手
持
ち
の

『
ふ
れ
あ
い
パ
ス
』、
顔
写
真
（
横
2
．
4

㌢
×
縦
3
．
0
㌢
）
1
枚
を
持
参
し
、
京

浜
急
行
バ
ス
逗
子
営
業
所
（
☎
8
7
3

－

5
5
1
1
）
か
衣
笠
営
業
所
（
☎
8
3
6

－

0
8
3
6
）
ま
で
。

　年末は窓口が大変混雑します。
　用事はお早めにお済ませください。
町の施設
主に12月28日（土）～ 1月 5日（日）
ごみ収集
・年末年始のごみ収集実施は
【年末】12月27日（金）まで
【年始】 1 月 6 日（月）から
※ 森戸・向原・元町たかさご・牛ヶ
谷戸地区での戸別収集（資源物回
収）は 1月 4日（土）からです。
・クリーンセンターへの持込みは
【年末】12月27日（金）まで
【年始】 1 月 6 日（月）
　 9時～11時30分
　13時～15時30分
問合せ　クリーンセンター
　☎876－1153
し尿汲み取り・浄化槽の清掃
【年末】12月27日（金）まで
【年始】 1月 6日（月）から
　年内（12月27日（金）まで）に作業を
希望する人は、し尿汲み取りは12月
13日（金）、浄化槽の清掃は12月 6 日
（金）までに下記の業者まで申し込ん
でください。申し込み状況によって
はご希望に添えない場合もあります。
【業者】
木古庭・堀内・長柄地区
　…葉山興業　☎875－0643
上山口・下山口・一色地区
　…葉山衛生社　☎875－3075
諸証明の配達
　年末は12月24日（火）17時まで、
年始は 1 月 8 日（水）から配達しま
す。12月24日を希望する人は20日
（金）の15時までに予約してください。
休日の諸証明発行
　12月は23日（月）まで、 1月は11日
（土）から開始します。12月21日から
23日を希望する人は、12月20日（金）
15時までに予約してください。
問合せ　町民サービス課
　☎内線205・206

年末年始のお休み
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広
報
は
や
ま
12
月
号

■12月のお休み
町民いこいの家
　毎週火曜日、25日（水）
　29日（日）～31日（火）
※駐車場は使えません。
　問　福祉課　☎内線231
南郷上ノ山公園
　 2日（月）、9日（月）、
　16日（月）、24日（火）、
　28日（土）～31日（火）
　問　☎876－1100
葉山しおさい公園・博物館
　 2日（月）、9日（月）、
　16日（月）、24日（火）、
　25日（水）
　28日（土）～31日（火）
　問　公園　☎876－1140
　博物館　☎876－1155

■11月の世帯・人口
　（平成25年11月 1日現在）
前月比　世帯　20世帯増
　　　　人口　18人増
字別、男女別人口

世帯 男 女 計

木古庭 676 772 825 1,597

上山口 874 955 1,037 1,992

下山口 1,207 1,399 1,482 2,881

一　色 3,876 4,386 4,915 9,301

堀　内 3,841 4,231 4,733 8,964

長　柄 3,773 4,233 4,682 8,915

合　計 14,247 15,976 17,674 33,650

■10月の気象
　（消防気象月報）
最高気温　29.2℃（10日）
最低気温　12.5℃（31日）
平均気温　19.3℃
平均湿度　86.0％
月雨量　　337.0㎜
最大瞬間風速　24.2ｍ/s
　（16日・風向き北北西）

■トーク・イン・ハヤマ
湘南ビーチＦＭ（78.9MHz）
で毎週月水金10時15分か
ら放送

図書館  ☎875－0088 Ｆ876－1864 休館日 2･9･16･24･25日
開館時間 9時～18時

■福祉会館（60歳以上の在住者） 問福祉課☎876－1111
催　し　物 開　催　日 開催時間 問合せ

入 浴 サ ー ビ ス
《登録制》 6．13．20．27 12：30～15：00 福祉課

☎内線234

高齢者いこいの日 11 10：30～14：00

福祉課
☎内線231

社 交 ダ ン ス 2．9．16（9：00～17：00）．23 9：00～12：00

健康スポーツ教室 9．23 13：00～16：30

囲 碁・ 将 棋 1．5．7．8．12．14．15．19．21．22．26 9：00～16：30

お願い　○催し物のお問合せは、直接主催者にお願いします。
　　　　○時間その他多少変更される場合がありますので、あらかじめご了承ください。
　　　　〇ご来館はなるべくバスなどをご利用ください。

■ホール 
日 曜 催し物 開演～終演 主催及び入場方法等

1 日 葉山室内楽鑑賞会
ミカラ・ペトリ：リコーダー 14：30～16：30 葉山室内楽鑑賞会

年会費制 ☎877－1247

4 水

映画「先祖になる」
－陸前高田　家を流されたその
人は森で木を伐り自分の家を建
て直した－

19：00～21：00
監督トークショー
21：00～21：30

葉山つながる広場事務局
前売一般￥1，200（当日￥1，500）
　　学生￥1，000（当日￥1，000）
 ☎876－2287（海野）

5 木
映画「ちづる」上映会
－自閉症の妹を撮ったドキュメ
ンタリー映画－

13：00～15：30
ともしび運動推進葉山町懇話会
入場無料 ☎875－9889

（葉山町社会福祉協議会）

8 日 ピアノコンサート 13：00～ 入場無料 ☎875－6221（加藤）

13 金 あけの星幼稚園　クリスマス会 9：00～13：00 あけの星幼稚園
関係者 ☎875－2762

14 土 ピアノ＆ボーカルコンサート2013 13：00～16：00 岡田音楽教室
入場無料 ☎876－2503

15 日 どれみパーティー 13：30～15：00 どれみ幼稚園
関係者 ☎875－3330

21 土
葉山町文化公演事業特別企画
輝け若き演奏家たち
～クリスマスコンサート～

14：00～ 葉山町福祉文化会館
入場無料 ☎876－1871

23 月 ピアノ発表会 12：00～17：00 入場無料 ☎851－1906（原田珠美）

福祉文化会館　　☎876－1871 休館日 3.10.17.24.28.29.30.31日

※年末年始は29日（日）から 1月 3日（金）までお休みです。

■展示コーナー
12月1日（日）～12月23日（月・祝）　「葉山町人権週間」
■おはなし会
　テーマ　「ことば」
　日にち　12月4・11・18日（水）
　時　間　15時～15時30分
　場　所　図書館内おはなしコーナー
■蔵書検索のアドレス
　http://www.w-hyml.com
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特　

集

子
育
て

健　

康

生
涯
学
習

ご
案
内

写
真
館

今
月
の
相
談
（
相
談
場
所
は
異
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。）

・
消
費
生
活
相
談
（
商
品
購
入
・
悪
質
商
法
・
多

重
債
務
）　

毎
週
水
曜　

9
時
30
分
〜
12
時
・

13
時
〜
15
時
30
分

・
人
権
相
談
（
差
別
・
虐
待
・
い
じ
め
・
近
隣
と

の
ト
ラ
ブ
ル
等
）　

10
日（
火
）13
時
30
分
〜
15

時
30
分

・
行
政
相
談
（
国
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
等
）　

10
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

・
不
動
産
相
談　

19
日（
木
）14
時
〜
16
時

・
司
法
書
士
相
談
（
相
続
・
遺
言
・
登
記
）

　

16
日（
月
）13
時
30
分
〜
15
時　

予
約
制

・
表
示
登
記
・
測
量
相
談
（
土
地
の
境
界
等
）

　

16
日（
月
）13
時
30
分
〜
15
時　

予
約
制

・
建
築
・
設
計
相
談
（
リ
フ
ォ
ー
ム
・
建
物
の
不

具
合
等
）
16
日（
月
）13
時
30
分
〜
15
時　

予
約

制
・
行
政
書
士
相
談
（
離
婚
・
遺
言
・
交
通
事
故
等
）

　

10
日（
火
）13
時
30
分
〜
16
時　

予
約
制

・
法
律
相
談　

13
日
・
27
日（
金
）　　

予
約
制

問
合
せ　

町
民
サ
ー
ビ
ス
課　

☎
内
線
2
0
5

・
女
性
へ
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
悩
み
電
話
相
談

　

月
〜
金　

14
時
〜
17
時

　

専
用
電
話　

☎
8
7
7

－

1
1
9
9

問
合
せ　

町
民
サ
ー
ビ
ス
課　

☎
内
線
2
0
6

・
母
子
相
談　

13
日（
金
）

　

13
時
30
分
〜
16
時

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課　

☎
内
線
2
2
3

・
子
ど
も
相
談　

随
時

問
合
せ　

子
ど
も
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

直
通
電
話　

☎
8
7
6

－

1
1
3
5

　

子
ど
も
育
成
課　

☎
内
線
2
2
4

・
権
利
擁
護
相
談　

予
約
制

問
合
せ　

葉
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
8
7
5

－

9
8
8
9

・
高
齢
者
総
合
相
談　

平
日
の
み

問
合
せ　

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
町
社
会

福
祉
協
議
会
内
）
☎
8
7
7

－

5
3
2
4

・
女
性
の
悩
み
一
般
相
談　

月
曜
祝
日
除
く
毎
日

　

9
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

　
（
木
曜
日
の
み
12
時
ま
で
）

問
合
せ　

か
な
が
わ
女
性
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
4
6
6

－

2
7

－

6
0
0
8

・
働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
相
談
（
予
約
制
）

　

毎
週
火
曜　

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

問
合
せ　

か
な
が
わ
労
働
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
4
5

－

6
3
3

－

6
1
1
0

・
成
年
後
見
制
度
無
料
相
談
会

　

12
日（
木
）　

14
時
〜
16
時

問
合
せ　

福
祉
課　

☎
内
線
2
3
1

　

20
日（
金
）　

10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

問
合
せ　

社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
8
7
6

－
2
1
6
3

★
障
害
の
あ
る
人
た
め
の
相
談
窓
口

　

町
の
委
託
を
受
け
た
事
業
所
の
専
門
相
談
員

が
、
情
報
提
供
や
ア
ド
バ
イ
ス
、
町
や
サ
ー
ビ

ス
事
業
者
と
の
連
絡
調
整
等
を
行
い
ま
す
。

・
ど
ん
な
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
る
の
？

△
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
支
援

△
権
利
擁
護
の
た
め
の
支
援

△
施
設
等
か
ら
地
域
生
活
へ
移
行
す
る
支
援

△
就
労
相
談

△
介
護
、
医
療
・
健
康
相
談
等

　

相
談
は
無
料
で
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
厳
守
し

ま
す
。
ま
た
内
容
に
応
じ
て
、
関
係
機
関
に
責

任
を
も
っ
て
引
き
継
ぎ
ま
す
。
家
族
に
よ
る
家

族
の
た
め
の
相
談
会
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

★
障
害
者
相
談
支
援

【
身
体
・
知
的
障
害
に
関
す
る
相
談
】

　

支
援
セ
ン
タ
ー
凪
☎
8
7
0

－

5
2
8
0

　
（
平
日
9
〜
18
時
）

【
精
神
障
害
に
関
す
る
相
談
】

　

 

こ
こ
ろ
の
相
談
室
ポ
ー
ト
☎
8
7
6

－

0
1

2
1
（
平
日
9
〜
17
時
、
土
曜
10
〜
16
時
）

　

地
域
生
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
ら
い
む

　

☎
0
4
6
7

－

6
1

－

3
2
0
5

　
（
平
日
9
〜
17
時
）

　お住まいの建築物が下記の対象建築物に該当する場合は、無料耐震相談会に参加し、現在の建築物の状況を確認す
ることをおすすめします。
対象建築物　 （①～③すべてに該当）①町民が所有し、自ら居住している②昭和56年 5 月31日以前に建築しているか、

または昭和56年 5 月31日以前に建築基準法（昭和25年法律第201号）第 6 条に規定する建築確認済証が
交付されている③地上 3階建て以下の木造在来工法及び枠組壁工法の戸建て住宅、二世帯住宅または店
舗兼用住宅

予 定 件 数　 40件程度（ 1日当り20件）　　費　用　無料
診 断 日 時　【第 1回】12月18日（水）【第 2回】12月21日（土）　13時～16時45分
場　　　所　 【12月18日】役場 2階　 2－ 2会議室　【12月21日】役場 1階　食堂
持参するもの　建築確認申請書や建物平面図または間取り図（自分で書いたものでも可）、印鑑
申込み期限　 土・日を除く12月17日（火）までの9時～17時（12時～13時除く）電話または窓口でお申し込みください。
問　合　せ　都市計画課　☎内線354　※予定件数に達した場合、締め切ります。
　相談後に下記の診断等を希望する人は、次の補助制度を利用できます。

注 1　総合評点とは…木造住宅の耐震構造性能を総合的に判断するもので、建物の安全性を数値で示すものです。
　　　※　補強工事を行う場合は、事前に都市計画課にご相談ください。

「木造住宅の無料耐震相談会」開催のお知らせ「木造住宅の無料耐震相談会」開催のお知らせ

相談会に参加せずに、耐震診断（有料）を希望する人は、都市計画課窓口で直接ご相談ください。

《《　補助概要　》》

補助金の対象となる事業 各事業に係る金額の概要
総額 補助金額 自己負担額

① 簡易診断 専門の診断士が現地を確認して診断を行います 3万円 2万円 1万円

② 一般診断・耐震改修計画
書の作成

簡易診断で　（注 1）総合評点が1.0未満の場合、
より専門的な観点からの診断とそれに基づいた
基本的な改修計画を作成します

5万円 2万 5千円 2万 5千円

③ 耐震補強図面の作成 一般診断・耐震改修計画書に基づき補強工事図
面を作成します 12万円 6万円 6万円

④ 耐震補強工事に係る監理 耐震補強工事の施工を監理します 3万円 1万 5千円 1万 5千円

⑤ 耐震補強工事 耐震補強工事図面に基づき工事します 一般診断結果
1.0未満の場合

上限30万円工事費
の 2分の 1など 残額
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　ご家庭で使わなくなった衣類、書籍、食器などを町内で“くるくる”循環させ、リユース（再使用）
を進めるためのイベントです。まだ使えるものをリユース（再使用）することで、“ごみを出さない・増
やさない”ことが目的です。くるくる市で、“リユースでエコな暮らし”始めてみませんか？
 ※当日は葉山リサイクル掲示板の登録・閲覧もできます。

開催日時・場所

第 1回：12月15日（日）10：00～15：00＠図書館　ホール
第 2回： 1月19日（日）10：00～15：00＠図書館　ホール
第 3回： 2月 9日（日）10：00～15：00＠福祉文化会館　大会議室

持ち込み対象品　 基本原則　①使用可能なもの　②破損・汚れ等ないもの

・衣類：洗濯済みのもの　　　　　　　・本：落丁していないもの
・食器：割れていないもの　　　　　　・靴：靴底がはがれていないこと
・バッグ、ぬいぐるみ： 1辺50㎝以上のものは粗大ごみであるため不可×
・その他日用品：衛生管理上支障のあるもの（トイレ・風呂用品など）は不可×
※ 粗大ごみ、家電 4品目（冷蔵庫・冷凍庫、テレビ、洗濯機・衣類乾燥機、エアコン）、電気を使用する
もの（アイロン、ドライヤー、コーヒーメーカーなどの小型家電）は受け付けられません。
※上記の他にも、受け付けられない場合もありますので、あらかじめご了承ください。
※持ち込んだ品が残った場合も、持ち帰りの必要はありません。

お持ち帰りについて

・無料で持ち帰りできます。
・マイバッグを持参してください。

※当日は、環境省モデル事業効果測定のため、アンケート記入に協力していただきます。
 問合せ　環境課☎内線453

環境省　リユースモデル事業 葉山町　環境課
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葉山町役場　〒240－0192　葉山町堀内2135　☎046－876－1111（代）　Ｆ046－876－1717（代）

ご 

案 

内

特　

集

健　

康

子
育
て

生
涯
学
習

写 

真 

館

写  

真  

館

葉
山 

い
ろ
い
ろ

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く

葉
山
町
福
祉
・
健
康
ま
つ
り

　

10
月
18
日
、福
祉
文
化
会
館
で
「
後

遺
症
な
し
に
脳
梗
塞
が
治
っ
た
話
」

と
い
う
講
演
や
ス
ト
レ
ッ
チ
講
座
な

ど
の
お
祭
り
が
あ
り
ま
し
た
。
講
演

で
は
熱
心
に
メ
モ
を
と
り
、
介
護
予

防
の
セ
ル
フ
ケ
ア
体
操
で
は
、
皆
さ

ん
汗
を
か
く
ほ
ど
熱
心
に
体
を
動
か

し
て
い
ま
し
た
。

あ
っ
た
ら
い
い
な
を
形
に
！

創
意
く
ふ
う
展

　

10
月
15
日
、
創
意
く
ふ
う
展

で
町
長
賞
を
受
賞
し
た
倉
本
愛

美
さ
ん
（
南
郷
中
3
年
）
が
町

長
室
を
訪
れ
ま
し
た
。
小
学
生

の
頃
か
ら
入
賞
者
の
常
連
で
あ

る
倉
本
さ
ん
の
今
回
の
作
品
は
、

部
活
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
早
く

乾
か
す
も
の
を
作
り
ま
し
た
。

豊
か
な
森
を
つ
く
ろ
う

 

湘
南
国
際
村
の
植
樹
祭

　

11
月
10
日
、
湘
南
国
際
村
め
ぐ
り

の
森
で
8
回
目
と
な
る
植
樹
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス

ト
で
は
歌
舞
伎
役
者
の
市
川
海
老
蔵

さ
ん
が
み
え
、
生
態
学
者
の
宮
脇
昭

先
生
指
導
の
も
と
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
が
協
力
し
、
約
2
0
0
0
本

の
植
樹
が
完
了
し
ま
し
た
。

塗
装
の
力
で

美
し
い
町
並
み
を

　

10
月
21
日
、
全
国
建
築
塗
装

技
能
競
技
大
会
に
初
出
場
、
初

優
勝
し
た
沼
田
亮
さ
ん
（
株
式

会
社
ヌ
マ
タ
）
が
町
長
に
報
告

に
み
え
ま
し
た
。「
本
番
の
塗
装

で
は
、
緊
張
も
あ
っ
た
が
、
最

後
ま
で
諦
め
ず
に
取
り
組
ん
だ
」

と
の
こ
と
で
す
。

隊
友
会
と
協
定
締
結
で

情
報
収
集
力
を
強
化

　

10
月
17
日
、
公
益
社
団
法
人

隊
友
会
神
奈
川
隊
友
会
横
須
賀

支
部
と
災
害
時
の
支
援
協
力
に

関
す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。
隊

友
会
と
は
、
自
衛
隊
退
職
者
等
に

よ
る
団
体
で
、
災
害
時
に
は
各
地

区
の
被
害
情
報
を
提
供
し
て
も
ら

う
な
ど
を
決
め
ま
し
た
。

消防防災フェアで
体験しながら学んだよ！

　11月 9 日に行われた消防防災フェア
では、消防服の試着や地震体験車など、
子どもから大人までが実際に体験する
ことで、防災について学びました。

雨天でも室内で楽しく
バリアフリー・ヨット大会
　10月 5 日、第16回バリアフリー・ヨッ
ト大会が開催されました。当日はあいに
くの雨でしたが、約100人が参加し、室
内から海を眺め、おしゃべりや情報交換
などで楽しく交流の時間を過ごしました。
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近
代
美
術
館 

葉
山
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
松
本
瑠
樹
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

ユ
ー
ト
ピ
ア
を
求
め
て

ポ
ス
タ
ー
に
見
る
ロ
シ
ア
・
ア
ヴ
ァ
ン
ギ
ャ

ル
ド
と
ソ
ヴ
ィ
エ
ト
・
モ
ダ
ニ
ズ
ム
」

期
間　

1
月
26
日（
日
）ま
で

一
般
1
1
0
0
円
、
20
歳
未
満
と
学
生
9
5

0
円
、
65
歳
以
上
5
5
0
円
、
高
校
生
1
0

0
円　

＊
中
学
生
以
下
無
料

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ブ
ラ
ン
ド
「
Ｂ
Ａ

－

Ｔ
Ｓ

Ｕ
」
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
松
本
瑠
樹
（
1
9
4
6

－

2
0
1
2
）
の
世
界
的
な
ポ
ス
タ
ー
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
か
ら
、
カ
ン
デ
ィ
ン
ス
キ
ー
、
マ

レ
ー
ヴ
ィ
チ
、マ
ヤ
コ
フ
ス
キ
ー
、ロ
ト
チ
ェ

ン
コ
、
ス
テ
ン
ベ
ル
ク
兄
弟
、
ク
ル
ー
ツ
ィ

ス
な
ど
の
多
く
の
未
公
開
作
品
を
含
む
ポ
ス

タ
ー
約
1
8
0
点
に
よ
っ
て
、
ロ
シ
ア
革
命

前
か
ら
1
9
3
0
年
代
前
半
ま
で
の
ソ
ヴ
ィ

エ
ト
連
邦
初
期
の
モ
ダ
ニ
ズ
ム
・
デ
ザ
イ
ン

の
歴
史
的
展
開
を
紹
介
し
ま
す
。

● 

エ
イ
ゼ
ン
シ
テ
イ
ン
／
ド
ヴ
ジ
ェ
ン
コ 

　

映
画
上
映
会

本
展
に
出
品
さ
れ
る
ポ
ス
タ
ー
に
関
連
し
た

映
画
を
特
別
上
映
し
ま
す
（
入
場
無
料
）。

上 

映
時
間　

各
日
10
時
30
分
か
ら
、
13
時
か

ら
、
15
時
か
ら 
（
1
日
3
回
、
休
館
日
を

除
く
） 

休
館
日  

月
曜（
祝
日
は
開
館
）12
月
29
日
〜
1
月
3
日
開
館
時
間  

9
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

☎
8
7
5

－

2
8
0
0

Ｆ
8
7
5

－

2
9
6
8

場
所　

近
代
美
術
館 

葉
山　

第
4
展
示
室 

＊
著
作
権
承
認
を
受
け
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
よ
る
上
映 

＊
す
べ
て
サ
イ
レ
ン
ト
、
音
楽
付
き

○
12
月
8
日
ま
で

「
全
線
〜
古
き
も
の
と
新
し
き
も
の
〜
」

　

1
9
2
9
年 

ソ
ヴ
ィ
エ
ト
連
邦 

91
分

 　

 

監
督　

セ
ル
ゲ
イ
・
エ
イ
ゼ
ン
シ
テ
イ
ン
／

グ
リ
ゴ
ー
リ
ー
・
ア
レ
ク
サ
ー
ン
ド
ロ
フ 

○ 

12
月
10
日
〜
1
月
5
日

「
戦
艦
ポ
チ
ョ
ム
キ
ン
」

　

1
9
2
5
年 

ソ
ヴ
ィ
エ
ト
連
邦 

74
分 

　

監
督　

セ
ル
ゲ
イ
・
エ
イ
ゼ
ン
シ
テ
イ
ン

○
1
月
7
日
〜
1
月
26
日

　
「
大
地
」

　

1
9
3
0
年 

ソ
ヴ
ィ
エ
ト
連
邦 

87
分

　

監
督　

ア
レ
ク
サ
ン
ド
ル
・
ド
ヴ
ジ
ェ
ン
コ

●
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

12
月
7
日（
土
）、
1
月
19
日（
日
）

各
回
14
時
〜
14
時
30
分

＊ 

申
込
み
不
要

葉山警察署から
☎876－0110

● 12月 1 日から 1月 3 日まで
は年末年始特別警戒実施！

　「年末年始を安全に」をスロー
ガンにコンビニ等の深夜商業施設
や金融機関に対する警戒活動の強
化、振り込め詐欺の被害防止対策
の強化などを実施します。
　また、ひったくりの被害・子ど
もや女性を対象とした犯罪被害防
止の強化、重大交通事故や雑踏事
故の防止も重点的に実施します。

●材料　（二人分）
生たら2切れ・じゃがいも2個・
キムチ100ｇ・しょうゆ大さじ1/
2・ごま油小さじ1・酒1/4カップ・
水1カップ・青ねぎ適量

●作り方
① たらは一口大に切り、じゃがいもは皮をむいて1ｃｍの厚さで輪
切りにし、水にさらして水気を切る。キムチは食べやすく切る。
青ねぎは小口切りにする。

② 鍋に水1カップ・酒・じゃがいもを入れ火にかけ、じゃがいもに
半分くらい火が通ったら、たらを加え、煮立ったらアクをとる。

　（たらは煮すぎるとパサパサになってしまうので要注意！）
③ しょうゆ、ごま油、キムチを加え、5～6分煮る。
④ 青ねぎを散らして出来上がり！
 問合せ　保健センター　☎875－1275

★管理栄養士からの一言★
唐辛子に含まれるカプサイシンには、体の抵抗力を高め、風邪など
から守る効果が期待できます。また代謝を高めて内臓脂肪を燃やし
たり、血流を良くして体を温めたりする効果もあります！

242．7Kcal　塩分2．2ｇ

ピリ辛味が白身魚によく合う韓国風♪

たらたらととじゃがいもじゃがいもののキムチ煮込みキムチ煮込み

★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

 アレクサンドル・ロトチェンコ 
《キノグラース（映画眼）》
1924年、リトグラフ・紙 
Ruki Matsumoto Collection 
Board

広
報
1
月
号
で
は
振
り
込
め

詐
欺
被
害
の
防
止
に
つ
い
て

お
知
ら
せ
予
定
で
す


