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＊実施日・場所などの詳細は各団体へお問い合わせください！

書道：葉山町書道協会　荒井　☎875-2310

手工芸：葉山町手工芸連盟　杉浦　☎875-3838

水墨画：葉山水墨画協会　宮田　☎875-6185

カラオケ：葉山町カラオケ同好会連絡協議会　伊東（鎮）　☎878-6488
生け花：葉山いけばな会　吉野　☎875-3639

短歌：葉山短歌会　金井　☎875-5801

俳句：葉山俳句連盟　熊谷　☎875-2430

詩吟・詩舞：葉山町詩吟詩舞連盟　上村　☎875-3397

合唱：葉山町合唱連盟　伊東（宥）　☎875-5081

美術：葉山美術連盟　水石　☎876-2387

初開催のダンスコンクールです！

日時　11月１日（土）10時から

場所　福祉文化会館ホール

対象　葉山町・逗子市在住在学の小中高校生

定員　各ジャンル10組（ソロも可、応募者多数の場合は先着順）

ジャンル　ジャズ・ヒップホップ・チアなど自由

審査員　濱野　真粧美さん（第１級ダンス指導者資格保持）

申込み　ハガキに住所・氏名・電話・年齢・曲名・ジャンルを明記し、

一色1424－2　石川まで

締切　9月20日（土）必着　※申込み期間を延長しました！

問合せ　☎875ｰ5081（伊東）　☎875ｰ3269（根岸）

子どもが描いた「葉山の自然の絵」を募集しています！（記念品あり）

展示期間　10月17日（金）～11月３日（月・祝）

場所　葉山しおさい公園・博物館

テーマ　葉山の自然に関するもの（海・山・風景など）

※クレヨン・水彩画・油絵なんでも可！（サイズは四つ切以下）

対象　町在住在学の小中学生（一人一作品）

申込み　絵画の裏に鉛筆で、絵の題名・描いた人の名前・住所・電話・

年齢を明記し、生涯学習課まで持参（絵画は返却します）。

締切　10月10日（金）17時

問合せ　☎875ｰ5081（伊東）　☎875ｰ3269（根岸）

第48回 葉山町文化祭
11月１日（土）～16日（日）／福祉文化会館・図書館ほか
葉山町文化協会設立20周年記念

一般参加者・ダンサー・アーティスト大募集！

ダンスコンクール

葉山っ
この絵画展

一般
参加者はこちら

23

広
報
は
や
ま
９
月
号

広
報
は
や
ま
９
月
号

★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

食物繊維たっぷりでヘルシー♪豆腐ハンバーグ
材料（五人分）

作り方

★管理栄養士からの一言★

鶏ひき肉300ｇ・木綿豆腐200g・しょうが1片・
れんこん100ｇ・長ねぎ1本・ひじき（ドライ
パック）110ｇ・塩小さじ⅓・酒大さじ1・片栗粉
大さじ1・サラダ油小さじ1・大葉5枚
＊タレの分量は下記参照

期間　9月15日（月・祝）まで

◆学芸員によるギャラリートーク

　9月13日（土）14時～15時

◆アーティスト・トーク

本展出品作家の河口龍夫さん出演

　9月14日（日）14時から

← 伊 藤 存《 フ ィ ー

ディング サークル》

2010年　布、刺繍糸、

パネル　当館蔵

撮影：木奥惠三

「東欧アニメをめぐる旅

　ポーランド、チェコ、クロアチア」

期間　9月27日（土）から

開館時間　9時30分～17時

休館日　祝日を除く月曜、展示替期間

問合せ　☎875-2800

①木綿豆腐はつぶして水気を切り、キッチンペーパーで軽くしぼる。
②しょうが・れんこんをすりおろし、長ねぎはみじん切りにする。
③タレの調味料（しょうゆ大さじ1½・みりん大さじ1強・酒大さじ1）を混

ぜ合わせておく。
④ボウルに鶏ひき肉・豆腐・塩・酒・しょうが・片栗粉を入れて、ねばりが

出るまでよく混ぜ、れんこん・長ねぎ・ひじきを加えてよく混ぜる。
⑤５等分にし、手に少量のサラダ油（分量外）をつけて丸く形成する。
⑥熱したフライパンにサラダ油をひき、②を入れて中火で焼き色をつけ

る。両面に焼き色がついたら弱火にし、フタをして中まで火を通す。
⑦⑥に③を加え、両面にタレを絡め、皿に盛り付けて千切りにした大葉

を添える。

　　　　　　　　　　　　　ヘルスメイト養成講座でも好評だったこ
のメニュー。れんこんは疲労回復・風邪予防に効果のあるビタミン C
やポリフェノールが豊富に含まれています。

問合せ　保健センター　☎875－1275

エネルギー188kcal　塩分1.2ｇ
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　7月24日（木）から草津町民を対象に水
泳教室を開催！　65人の参加者が晴天の
下、バナナボートやウィンドサーフィン
などのマリンスポーツを体験しました。

▼ 姉妹都市の草津から

　7月30日（水）、葉山町消防団第3分団
がポンプ車操法に出場しました。3か月
の訓練を重ねた団員たちは、その成果
を遺憾なく発揮することができまし
た。大会のようすは町HP「消防団だよ
り」でもお知らせしています。

▼
県消防操法大会

県立近代美術館 葉山

「いろ・うごき・かたち
　       アートをめぐる夏の冒険」



※広告主及び広告内容については、町が推奨するものではありません。広告内容に関する質問は、直接問合せ先までお願いします。

広報はやま９月号　平成 26 年９月１日発行　編集発行：企画調整課　※広報紙には再生紙を使用しています。
葉山町役場　〒240－0192　神奈川県三浦郡葉山町堀内 2135　☎046－876－1111（代） 　開庁時間　平日 8 時 30 分～ 17 時
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　町では、広報紙や HP、公用封筒などを広
告媒体として、企業名や商品のＰＲなどのた
めに、広告を掲出していただける企業・団体
を募集しています！
　広告の種類や掲載料などの詳細は、町 HP
をご覧になるかお問い合わせください。

問合せ　企画調整課　☎内線333

第49回 葉山海岸花火大会は、無事に終了いたしました。
皆様のご支援・ご協力に感謝いたします。

―葉山海岸花火大会実行委員会―

広告主募集中


