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ス
タ
ジ
オ 

「
セ
・
マ
・
フ
ォ
ル
」 

の
拠
点

ポ
ー
ラ
ン
ド
の
ウ
ッ
チ
、
人
形
ア
ニ
メ
の
伝

統
を
誇
る
チ
ェ
コ
の
プ
ラ
ハ
な
ど
、
東
欧
３

か
国
の
個
性
と
伝
統
あ
る
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン

を
街
の
歴
史
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

期
間
　
１
月
12
日
（
月
・
祝
）
ま
で

入
館
料
　
一
般
１
０
０
０
円
、
20
歳
未
満
と

学
生
８
５
０
円
、
65
歳
以
上
５
０
０
円
、

高
校
生
１
０
０
円

10
・
11
月
の
休
館
日
　
月
曜（
10
月
13
日
、11
月
３
日
、24
日
を
除
く
）

開
館
時
間
　
　
　
　 

９
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

「
東
欧
ア
ニ
メ
を
め
ぐ
る
旅

ポ
ー
ラ
ン
ド
・
チ
ェ
コ
・
ク
ロ
ア
チ
ア
」

▲クシシュトフ・ブショゾフスキ監督／他
　　　　　　　『フラッパーと友達』（2013年）

●
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時
　
10
月
13
日
（
月
・
祝
）
14
時
か
ら

※

申
込
み
不
要
・
無
料
（
要
観
覧
券
）

●
県
立
機
関
活
用
講
座
（
全
５
回
）

①
10
月
18
日
（
土
）

　
講
師
　
ジ
ャ
ン
・
ガ
ス
パ
ー
ル
・
パ
ー
レ

ニ
ー
チ
ェ
ク
（
パ
リ
・
チ
ェ
コ
セ
ン
タ
ー

副
館
長
）、ヴ
ァ
ー
ツ
ラ
フ
・
ト
ロ
ヤ
ン

（
同
名
の
作
曲
家
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
で
あ

る
ヴ
ァ
ー
ツ
ラ
フ
・
ト
ロ
ヤ
ン
の
子
息
）

②
11
月
１
日
（
土
）

　
講
師
　
村
田
朋
泰
（
ア
ニ
メ
ー
シ
ョ
ン
作
家
）

③
11
月
15
日
（
土
）

　
講
師
　
峰
岸
裕
和
（
ス
ト
ッ
プ
モ
ー
シ
ョ
ン
・

ア
ニ
メ
ー
タ
ー
）

時
間
　
各
日
14
時
〜
16
時

場
所
　
県
立
近
代
美
術
館 

葉
山
　
講
堂

定
員
　
各
回
70
人
（
申
込
み
先
着
順
）

費
用
　
各
回
１
０
０
０
円

※

申
込
み
方
法
や
12
月
以
降
の
講
座
に
つ
い

て
は
、
当
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

葉山警察署から
☎876－0110

●自転車安全利用五則
　自転車に乗る時には、安全の
ために次の五つの約束を守りま
しょう。
①自転車は車道が原則！
　歩道は例外です。
②車道は左側を通行しましょう。
③歩道は歩行者優先で、車道寄
りを徐行しましょう。
④飲酒運転や二人乗り、並進は
禁止です。交差点での信号遵
守と一時停止、夜間のライト
点灯など安全ルールを守りま
しょう。
⑤13歳未満の幼児・児童を自転
車に乗せる時は、
　ヘルメット
　を着用させ
　ましょう。

「
ア
ニ
メ
の
楽
し
さ
・
豊
か
さ
」

★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

きのこがおいしい季節♪ きのこのマリネ
材料（４人分）

作り方

★管理栄養士からの一言★

しめじ150ｇ・まいたけ150ｇ・しい
たけ４枚・赤パプリカ1⁄ 4個・オリー
ブオイル大さじ1と1⁄ 2・塩小さじ
1 ⁄ 3・黒こしょう少 ・々マリネ液（酢
大さじ3・しょうゆ小さじ1・砂糖大
さじ1⁄ 2・玉ねぎみじん切り1⁄ 4個
分・にんにくすりおろし少々）

①きのこ類は一口大に切り（またはさく）、パプリカは細切りにする。
②マリネ液は全材料を混ぜ合わせ、ひと煮立ちさせておく。
③①にオリーブオイル・塩・こしょうをまぶしてホイルにのせ、オー

ブントースターで８～10分、途中混ぜながらしんなりするまで焼く。
熱いうちに②につける。

※出来立てもおいしいですが、30分以上なじませるとさらにおいしく
いただけます。

　　　　　　　　　　　　　きのこ類は低カロリーで食物繊維・ビタ
ミンＢ群・ビタミンＤが豊富！ 便秘解消や免疫力アップも期待でき
るため、食卓にもう一品欲しい時に取り入れてみましょう。

問合せ　保健センター　☎875－1275

エネルギー76kcal　塩分0.6ｇ（1人分）
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　夏の各大会で優勝やベスト8入りした
葉山町空手道協会の選手、水留捺月さん、
千葉海瑠くん、春山海月くん、新井天丸く
ん、堀口裕くん、毛利俊太くん、宮下楓也く
んが大会結果の報告に訪れました。全日本
少年少女空手道選手権大会へ県代表とし
て初めて出場した水留さん（小４）は、
「ずっと目標にしていた大会で５位をとれ
て嬉しい。これからも頑張りたい」とコメ
ント。町長は、「それぞれの頑張りに加え、
励ましあう仲間がいたから良い結果が出
たのだろう」と言葉をかけました。

空手道協会が大快挙 ▼

　リズミカルでアップテンポの音楽と楽しげに踊る葉山　
の人 々。そんな楽しい動画を一色在住
の左近猛さん（左写真）が制作して
くれました。葉山の魅力がたっ
ぷりの仕上がりになっていま
す。 動画はインターネットで
検索してご覧ください！

葉山でつながる「ハッピー」の輪 ▼

　子どもたちが快適な環境で学習に集中
できるよう、国の補助金を活用して、小学
校の各教室にエアコンを設置しました。
　今回の設置により町内小中学校すべて
の普通教室にエアコンが設置されました。

▲ 小学校にエアコンが！

　8月20日（水）に、町制施行90周年
記念事業として「葉山町中学生議会」
を開催しました。
　9人の中学生議員は、町の観光資
源発掘や緑地保全に関する鋭い質
問をぶつけ、中学生の自分たちがで
きることを「葉山町中学生議会宣言」
として決議しました。
　本会議当日のようすは、町HPの
お知らせから見ることができます。

▲ 中学生議会を開催

全員が全日本武道練成
大会で入賞しました !
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クリーンセンターへの 「ごみの持込み」
　ごみは直接クリーンセンターへ持ち込むことができます。
持ち込めるごみ　①町内の一般家庭から発生したごみ（粗大ごみは有料）
　②町内事業所から発生した一般廃棄物（10㌔につき250円、粗大ごみ不可）
受付時間　祝日を含む月曜～金曜日の9時～11時30分／13時～15時30分
注意事項　・分別ができていないもの、町で処理できないものは引き取れません。
　・クリーンセンター内での分別作業はできません。
　・テレビ、エアコン、冷蔵（凍）庫、洗濯機、衣類乾燥機、パソコンは法令でリサイ
　 クルが義務付けられているため、持ち込めません。
　・場内では係員の指示に従ってください。
問合せ　環境課　☎内線450～453　クリーンセンター　☎876-1153


