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　5月18日（日）、鎌倉市で第33回
三浦半島消防団員ソフトボール
大会が開催されました。葉山町消
防団チーム（各分団2人選出）は訓
練で培った体力や連携を発揮し
て、大会２連覇を達成しました。

　5月25日（日）、日赤防災ボラン
ティア第3ブロック葉山が赤十字
奉仕団となり、日本赤十字社神奈
川県支部から団旗が授与されま
した。今後も地域の災害救護のた
めの技術向上に努めていきます。
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5 月25日

春のスポーツ

オープンデー

習っているダンスと
動きが違って難しか
ったけど、お母さん
と一緒に頑張りまし
た♪（関浪早穂さん）

２回目の参加だった
けど、今年はちょっ
と難しかった！　次
はもっと頑張りた
い。（矢島匠くん・
角田琢真くん）

▼

消防団ソフトボール大会優勝

　6月19日（木）、　葉山町空手道協会所属の
水留捺月さん、千葉海瑠くん、春山海月く
ん、新井天丸くんが大会成績の報告に訪れ
ました。県代表として葉山町から全日本大
会へ出場するのは初めて！それぞれ今後の
大会に向けての勝利を誓いました。

▼

町長への訪問

葉山町赤十字奉仕団の結成 ▼



消防団本団の
人事異動がありました
　６月１日付けで、葉山町消防
団本団の異動がありました。

　また、前副団長の荒本恵司さん
には、消防団業務にご尽力いただ
き、ありがとうございました。

問合せ　消防総務課　庶務係
　☎876－0146

新副団長　佐藤　孝　さん
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★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

暑くなると食べたくなる♪ 夏野菜のドライカレー
●材料（３～4人分）

●作り方

★管理栄養士からの一言★

サラダ油小さじ1/バター10g/にんにく
のみじん切1片分/しょうがのみじん切
り1片分/豚ひき肉300g/玉ねぎのみじ
ん切り小2個分/カレー粉大さじ1/薄力
粉大さじ1/水300ml/固形スープの素1
個/トマトケチャップ大さじ3/しょうゆ
小さじ2/塩小さじ1/2弱/なす2本/おく
ら８本/トマト２個/サラダ油小さじ2/
塩（野菜用）少々/ごはん適量

①フライパンにサラダ油とバターを入れ、にんにく、しょうがを香りが出る
までじっくりと炒める。豚ひき肉を入れて色が変わるまで炒め、玉ねぎを
加えてしんなりするまで炒める。
②①にカレー粉を入れて炒めて香りを出し、薄力粉をふり入れて炒め、水、固
形スープの素、ケチャップ、しょうゆ、塩を加えて10分位煮込む。
③なすはいちょう切り、おくらはひと口大に切る。サラダ油、塩をまぶしてホ
イルにのせ、オーブントースターで10～15分位うすく色づくまで焼く。
④②にひと口大に切ったトマトと③を加えて汁気が少なくなるまで煮込む。
お皿にごはんと③を盛り付ける。

夏野菜は水分やビタミン、ミネラルが豊富！　暑い時期に体の調子を
整える嬉しい作用もあります。
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問合せ　保健センター　☎875－1275
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一
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岸
に
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、
展
示
室
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海

の
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る
葉
山
館
。こ
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※

高
校
生
以
下
は
参
加
無
料
で
す
が
、
そ
れ
以

外
の
方
は
当
日
観
覧
券
が
必
要
で
す
。
申
込

み
方
法
な
ど
は
当
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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」

エネルギー653kcal　塩分2.2ｇ（4人分・ごはん1人200g）
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　7月11日（金）10時から11時の間、二つの津波対
策訓練を実施します。
訓練内容
①海浜訓練⇒一色・大浜・長者ヶ崎海岸、海水
浴場の浜辺や遊泳中の人を避難場所へ誘導

②陸上訓練⇒地震発生後、安全確保動作 (※) を
行い、災害時要援護者の支援を含め、高台
（20m以上）へ避難：真名瀬・芝崎・一色第
3,4,5・下山口町内会

◆この日は相模湾沿岸市町でも、同時に津波対
策訓練が実施されます。

7月11日（金）の10時から
　葉山津波対策訓練を実施します
7月11日（金）の10時から
　葉山津波対策訓練を実施します

※安全確保動作とは

１　ドロップ　=　まず低く！

２　カバー　=　頭を守り！

３　ホールド・オン　=　動かない！

問合せ　総務課　防災係　☎内線397


