
9

広
報
は
や
ま
６
月
号

8

子育て
ひろば

思
春
期
保
健
講
座

　
多
く
の
若
年
妊
婦
さ
ん
や
産
婦
さ
ん
に
関

わ
っ
て
い
る
医
師
・
助
産
師
に
よ
る
講
演
会

で
す
。
10
代
の
「
性
」
の
現
状
、
性
感
染
症

の
ま
ん
延
を
学
び
な
が
ら
、「
性
と
生
（
生

命
）」
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

日
時
　
７
月
３
日
（
木
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
南
郷
中
学
校
体
育
館

対
象
　
町
在
住
在
勤
者
（
南
郷
中
学
校
２
・

３
年
生
と
一
緒
に
受
講
）

講
師
　
今
井
一
夫
さ
ん
（
今
井
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

　
村
川
愛
美
子
さ
ん
（
助
産
師
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
育
成
課
ま
で
電

話
。☎
内
線
２
２
４

前
向
き
子
育
て 
ト
リ
プ
ル
Ｐ
講
座

　
楽
し
く
で
き
る
子
育
て
方
法
を
基
礎
か
ら

応
用
ま
で
体
験
・
学
習
す
る
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
発
・
世
界
22
か
国
で
実
施
中
の
子
育
て

講
座
。
自
己
肯
定
感
を
育
み
ま
す
。

日
時
　
６
月
25
日
、
７
月
２
日
、
９
日

　
16
日
、
９
月
３
日
（
水
）

　
最
終
回
の
前
に
３
回
電
話
で
の
セ
ッ
シ
ョ

ン
を
含
む
全
８
回
　
10
時
〜
12
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
２
歳
〜
未
就
学
の
幼
児
の
い
る
保
護

者
12
人
程
度
（
抽
選
・
託
児
あ
り
）

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

　
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
給
す
る
た

め
、
現
況
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
書

類
は
、
対
象
者
の
方
へ
６
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
（
提
出
が
な
い
と
手
当
を
受
け
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

受
付
期
間
　
６
月
30
日（
月
）ま
で

問
合
せ
　
子
ど
も
育
成
課

　
☎
内
線
２
２
１

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
消
費
税
率
引
上
げ
に
伴
い
、
子
育
て
世
帯

の
家
計
の
負
担
を
減
ら
し
、
消
費
を
支
え
る

た
め
に
、
児
童
手
当
の
受
給
者
に
支
給
し
ま

す
。

対
象（
①
と
②
ど
ち
ら
の
要
件
も
満
た
す
人
）

①
今
年
１
月
１
日
現
在
で
町
に
住
民
票
が
あ

り
、
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

受
給
し
た
人
等

②
昨
年
の
所
得
が
児
童
手
当
所
得
制
限
限
度

額
未
満
の
人

※

21
ペ
ー
ジ
「
二
つ
の
給
付
金
」
の
対
象
者

診
断
チ
ャ
ー
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
所
得
制
限
額
の
目
安

・
扶
養
親
族
等
の
数
が
２
人

　
所
得
額
　
６
９
８
万
円

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費

　
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
認
可
の
私
立
幼

稚
園
在
園
児
の
保
護
者
を
対
象
に
、
私
立
幼

稚
園
就
園
奨
励
費
を
交
付
し
ま
す
。

申
込
み
　
６
月
中
旬
に
各
幼
稚
園
を
通
じ
て

案
内
し
ま
す
。
次
の
幼
稚
園
以
外
の
場
合

に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　《
あ
お
ぞ
ら
・
あ
け
の
星
・
ど
れ
み
・
御
国
・

明
照
・
あ
さ
ひ
・
か
ぐ
の
み
・
か
ま
く
ら
・

関
東
学
院
六
浦
・
城
北
・
聖
佳
・
聖
マ
リ
ア
・

相
武
・
野
庭
聖
佳
・
横
須
賀
若
葉
・
聖
和

学
院
・
清
水
白
百
合
・
片
岡
・
鎌
倉
い
ず
み
》

問
合
せ
　
教
育
総
務
課

　
☎
内
線
７
２
１
３

潮干狩りのようすは22ページへ♪申込み不要

申込み不要

母子健康手帳を忘れずに

６ 月19日（木） ７ 月17日（木） ８ 月７日（木）
24年11月生まれ 24年12月生まれ 25年１月生まれ

こどもの保健コーナーこどもの保健コーナー
特に記載のない事業の場所は、保健センターです。※なお保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車での来場はなるべくお控えください。

６ 月５日（木） ７ 月３日（木） ８ 月７日（木）
26年１月生まれ 26年２月生まれ 26年３月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

　受付時間 ９ 時～９ 時30分

　受付時間 13時～13時30分

　受付時間 13時～13時30分

9 時15分～9時30分 9 時30分～11時

　受付時間

６ 月12日（木） ７ 月10日（木） ８ 月28日（木）
25年７月生まれ 25年８月生まれ 25年９月生まれ

６ 月26日（木） ７ 月24日（木） ８ 月28日（木）
23年６月生まれ 23年７月生まれ 23年８月生まれ

６ 月３日（火） ７ 月１日（火） ８ 月５日（火）
26年３月生まれ 26年４月生まれ 26年５月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

9時～9時30分

母子健康手帳・問診表・歯ブラシを忘れずに

７ 月15日（火） ９ 月９日（火）
24年４月、５月生まれ 24年６月、７月生まれ

　受付時間 9時15分～9時30分

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

６月 ９ 日（月）
６月17日（火）
６月27日（金）
７月 ４日（金）
７月14日（月）
８月 ４日（月）

母子健康手帳・問診表・歯ブラシ・採尿・
予防接種状況について・視聴覚アンケートを忘れずに

　受付時間 実施時間

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み制

6 月24日（火） ８ 月26日（火）
25年12月、26年１月生まれ 26年２月、３月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

13時15分～13時30分 13時30分～15時　受付時間 実施時間

離乳食教室

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）

日にち 場　所 時　間 対　象

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保
健師等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、
お気軽にご利用ください。

申込み制

　受付時間 ９ 時15分～９ 時30分　実施時間 ９ 時30分～11時

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

　赤ちゃんも１歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼
児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てま
しょう。

　離乳食の開始・進め方やアレルギーへの対応等みんなで学
んでみませんか？

７月22日（火）

日時 内　　　容 講　師
歯の健康（講話とブラッシング指導）

子どもの食事（講話）
子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士

保健師

すこやか育児教室

申込み制

　受付時間 13時15分～13時30分
　実施時間 13時30分～15時30分（４日目のみ15時40分終了）

※４日間で１コースです
　持 ち 物 母子健康手帳（毎回）、エプロン（３日目）

　出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしております。是非お父さんも誘ってお
越しください。

５月20日（火）実施済み
５月27日（火）実施済み
６月 ３ 日（火）
６月10日（火）

日にち 内　　　容
妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康
妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）
沐浴実習・育児についての話
産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」等

両親教室

申込み制

母子健康手帳を忘れずに

9 時15分～9 時30分 9 時30分～11時　受付時間 実施時間
対　象　平成24年１月～３月生まれの子と保護者

対　象　平成25年５月～７月生まれの子と保護者

対　象　現在妊娠中の人とその家族　2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳
児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりま
せんか。

６月24日（火）

日にち 内　　　容 講　師
どんな遊びが好きですか。
ーーみんなで遊ぼうーー

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
２歳ってどんな頃？　（講話）

ーー発達と関わり方についてーー

指導員
心理発達相談員

０歳～就学前まで
の乳幼児と保護者

10時～11時
随時

保 健 セ ン タ ー
青 少 年 会 館
木 古 庭 児 童 館
ぽ け っ と
保 健 セ ン タ ー
保 健 セ ン タ ー

問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225

講
師
　
ト
リ
プ
ル
Ｐ
認
定
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

申
込
み
・
問
合
せ
　
６
月
16
日（
月
）ま
で
に

子
ど
も
育
成
課
へ
電
話
。☎
内
線
２
２
４

　
収
入
額
　
９
１
７
．８
万
円

・
扶
養
親
族
等
の
数
が
３
人

　
所
得
額
　
７
３
６
万
円

　
収
入
額
　
９
６
０
万
円

※

た
だ
し
、「
臨
時
特
例
給
付
金
」
の
対
象

と
な
る
児
童
、「
生
活
保
護
制
度
被
保
護
」

の
対
象
児
童
は
、
対
象
外
で
す
。

支
給
額
　
児
童
一
人
に
つ
き
１
万
円

申
請
書
　
対
象
の
世
帯
に
郵
送
し
ま
す
の

で
、
原
則
、
返
信
用
封
筒
で
ご
郵
送
く
だ

さ
い
（
持
参
の
場
合
の
会
場
は
福
祉
文
化

会
館
を
予
定
）。

期
間
　
８
月
か
ら
を
予
定

問
合
せ
　
子
ど
も
育
成
課

　
☎
内
線
２
２
１



9

広
報
は
や
ま
６
月
号

8

子育て
ひろば

思
春
期
保
健
講
座

　
多
く
の
若
年
妊
婦
さ
ん
や
産
婦
さ
ん
に
関

わ
っ
て
い
る
医
師
・
助
産
師
に
よ
る
講
演
会

で
す
。
10
代
の
「
性
」
の
現
状
、
性
感
染
症

の
ま
ん
延
を
学
び
な
が
ら
、「
性
と
生
（
生

命
）」
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

日
時
　
７
月
３
日
（
木
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
南
郷
中
学
校
体
育
館

対
象
　
町
在
住
在
勤
者
（
南
郷
中
学
校
２
・

３
年
生
と
一
緒
に
受
講
）

講
師
　
今
井
一
夫
さ
ん
（
今
井
ウ
ィ
メ
ン
ズ

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

　
村
川
愛
美
子
さ
ん
（
助
産
師
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
子
ど
も
育
成
課
ま
で
電

話
。☎
内
線
２
２
４

前
向
き
子
育
て 

ト
リ
プ
ル
Ｐ
講
座

　
楽
し
く
で
き
る
子
育
て
方
法
を
基
礎
か
ら

応
用
ま
で
体
験
・
学
習
す
る
、
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
発
・
世
界
22
か
国
で
実
施
中
の
子
育
て

講
座
。
自
己
肯
定
感
を
育
み
ま
す
。

日
時
　
６
月
25
日
、
７
月
２
日
、
９
日

　
16
日
、
９
月
３
日
（
水
）

　
最
終
回
の
前
に
３
回
電
話
で
の
セ
ッ
シ
ョ

ン
を
含
む
全
８
回
　
10
時
〜
12
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
　
２
歳
〜
未
就
学
の
幼
児
の
い
る
保
護

者
12
人
程
度
（
抽
選
・
託
児
あ
り
）

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を

　
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
を
受
給
す
る
た

め
、
現
況
届
を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。
提
出
書

類
は
、
対
象
者
の
方
へ
６
月
上
旬
に
送
付
し

ま
す
（
提
出
が
な
い
と
手
当
を
受
け
ら
れ
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）。

受
付
期
間
　
６
月
30
日（
月
）ま
で

問
合
せ
　
子
ど
も
育
成
課

　
☎
内
線
２
２
１

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

　
消
費
税
率
引
上
げ
に
伴
い
、
子
育
て
世
帯

の
家
計
の
負
担
を
減
ら
し
、
消
費
を
支
え
る

た
め
に
、
児
童
手
当
の
受
給
者
に
支
給
し
ま

す
。

対
象（
①
と
②
ど
ち
ら
の
要
件
も
満
た
す
人
）

①
今
年
１
月
１
日
現
在
で
町
に
住
民
票
が
あ

り
、
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

受
給
し
た
人
等

②
昨
年
の
所
得
が
児
童
手
当
所
得
制
限
限
度

額
未
満
の
人

※

21
ペ
ー
ジ
「
二
つ
の
給
付
金
」
の
対
象
者

診
断
チ
ャ
ー
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
手
当
所
得
制
限
額
の
目
安

・
扶
養
親
族
等
の
数
が
２
人

　
所
得
額
　
６
９
８
万
円

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費

　
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
認
可
の
私
立
幼

稚
園
在
園
児
の
保
護
者
を
対
象
に
、
私
立
幼

稚
園
就
園
奨
励
費
を
交
付
し
ま
す
。

申
込
み
　
６
月
中
旬
に
各
幼
稚
園
を
通
じ
て

案
内
し
ま
す
。
次
の
幼
稚
園
以
外
の
場
合

に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　《
あ
お
ぞ
ら
・
あ
け
の
星
・
ど
れ
み
・
御
国
・

明
照
・
あ
さ
ひ
・
か
ぐ
の
み
・
か
ま
く
ら
・

関
東
学
院
六
浦
・
城
北
・
聖
佳
・
聖
マ
リ
ア
・

相
武
・
野
庭
聖
佳
・
横
須
賀
若
葉
・
聖
和

学
院
・
清
水
白
百
合
・
片
岡
・
鎌
倉
い
ず
み
》

問
合
せ
　
教
育
総
務
課

　
☎
内
線
７
２
１
３

潮干狩りのようすは22ページへ♪申込み不要

申込み不要

母子健康手帳を忘れずに

６ 月19日（木） ７ 月17日（木） ８ 月７日（木）
24年11月生まれ 24年12月生まれ 25年１月生まれ

こどもの保健コーナーこどもの保健コーナー
特に記載のない事業の場所は、保健センターです。※なお保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車での来場はなるべくお控えください。

６ 月５日（木） ７ 月３日（木） ８ 月７日（木）
26年１月生まれ 26年２月生まれ 26年３月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

申込み不要

　受付時間 ９ 時～９ 時30分

　受付時間 13時～13時30分

　受付時間 13時～13時30分

9 時15分～9時30分 9 時30分～11時

　受付時間

６ 月12日（木） ７ 月10日（木） ８ 月28日（木）
25年７月生まれ 25年８月生まれ 25年９月生まれ

６ 月26日（木） ７ 月24日（木） ８ 月28日（木）
23年６月生まれ 23年７月生まれ 23年８月生まれ

６ 月３日（火） ７ 月１日（火） ８ 月５日（火）
26年３月生まれ 26年４月生まれ 26年５月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

9時～9時30分

母子健康手帳・問診表・歯ブラシを忘れずに

７ 月15日（火） ９ 月９日（火）
24年４月、５月生まれ 24年６月、７月生まれ

　受付時間 9時15分～9時30分

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

６月 ９ 日（月）
６月17日（火）
６月27日（金）
７月 ４日（金）
７月14日（月）
８月 ４日（月）

母子健康手帳・問診表・歯ブラシ・採尿・
予防接種状況について・視聴覚アンケートを忘れずに

　受付時間 実施時間

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み制

6 月24日（火） ８ 月26日（火）
25年12月、26年１月生まれ 26年２月、３月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

13時15分～13時30分 13時30分～15時　受付時間 実施時間

離乳食教室

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）

日にち 場　所 時　間 対　象

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保
健師等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、
お気軽にご利用ください。

申込み制

　受付時間 ９ 時15分～９ 時30分　実施時間 ９ 時30分～11時

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

　赤ちゃんも１歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼
児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てま
しょう。

　離乳食の開始・進め方やアレルギーへの対応等みんなで学
んでみませんか？

７月22日（火）

日時 内　　　容 講　師
歯の健康（講話とブラッシング指導）

子どもの食事（講話）
子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士

保健師

すこやか育児教室

申込み制

　受付時間 13時15分～13時30分
　実施時間 13時30分～15時30分（４日目のみ15時40分終了）

※４日間で１コースです
　持 ち 物 母子健康手帳（毎回）、エプロン（３日目）

　出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしております。是非お父さんも誘ってお
越しください。

５月20日（火）実施済み
５月27日（火）実施済み
６月 ３ 日（火）
６月10日（火）

日にち 内　　　容
妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康
妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）
沐浴実習・育児についての話
産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」等

両親教室

申込み制

母子健康手帳を忘れずに

9 時15分～9 時30分 9 時30分～11時　受付時間 実施時間
対　象　平成24年１月～３月生まれの子と保護者

対　象　平成25年５月～７月生まれの子と保護者

対　象　現在妊娠中の人とその家族　2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳
児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりま
せんか。

６月24日（火）

日にち 内　　　容 講　師
どんな遊びが好きですか。
ーーみんなで遊ぼうーー

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
２歳ってどんな頃？　（講話）

ーー発達と関わり方についてーー

指導員
心理発達相談員

０歳～就学前まで
の乳幼児と保護者

10時～11時
随時

保 健 セ ン タ ー
青 少 年 会 館
木 古 庭 児 童 館
ぽ け っ と
保 健 セ ン タ ー
保 健 セ ン タ ー

問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225
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