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①ジャガイモはひと口大に切ってからゆで、熱いうちに粗めにつぶして

塩・こしょう、酢で下味をつけておく。
②ハム・キャベツ・ニンジンはそれぞれ千切りにし、キャベツとニンジ

ンは軽く塩をふって、塩もみしておく。紫タマネギは薄切りにして水
にさらしておく。

③ヨーグルトとマヨネーズをよく混ぜ合わせる。
④①にハム、水気を切った野菜類を入れて混ぜ、③を加えてよく混ぜる。

　　　　　　　　

ジャガイモ２～３個・ハム40㌘・キャ

ベツ２枚・ニンジン1/4本・紫タマネ

ギ1/6個・塩適量・こしょう少 ・々酢大

さじ１

ヨーグルト大さじ４・マヨネーズ大

さじ２

★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

春色に仕上げて♪ヨーグルトポテトサラダ

材料（四人分）

作り方

問合せ　保健センター　☎875－1275

エネルギー138kcal　食塩相当量0.6ｇ（一人分あたり）

Vol.11  役場サービスの向上へ

－ 組織づくりは人づくり －

葉山町長 山梨崇仁コラム

　
組
織
は
人
が
つ
く
り
ま
す
。
こ
の
三

年
間
、
担
当
者
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
設
置

や
人
事
評
価
の
導
入
、
年
間
テ
ー
マ
に

よ
る
全
体
目
標
の
設
定
な
ど
、
絶
え
間

な
く
役
場
の
改
革
を
推
進
し
て
き
ま
し

た
。
そ
う
し
て
巻
頭
特
集
の
組
織
再
編
、

庁
舎
一
階
の
デ
ザ
イ
ン
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

な
ど
、
ほ
と
ん
ど
が
職
員
の
知
恵
と
ア

イ
デ
ア
で
構
成
さ
れ
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
も
う
一
つ
、
前
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
つ
い
に
本
誌
が
神
奈
川
県

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
町
村
の
部
で
最
優
秀

賞
を
獲
得
！
「
町
民
が
読
み
や
す
く
て

分
か
り
や
す
く
、
親
し
め
る
広
報
紙
で

総
理
大
臣
賞
を
と
れ
」
と
担
当
者
に
お

願
い
（
？
）
し
て
か
ら
早
三
年
。
ま
ず

は
県
内
で
一
位
を
獲
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
こ
と
よ
り
、
仲
間
が
輝
く
こ
と

ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本

当
に
お
め
で
と
う
。
次
は
日
本
一
で
す

ね
。

　
い
つ
も
大
切
に
し
て
き
た
成
功
体
験
、

目
標
達
成
。
一
つ
の
目
標
に
向
か
う

チ
ー
ム
や
自
分
の
力
を
実
感
し
て
ほ
し

い
。「
や
れ
ば
で
き
る
」
は
言
葉
で
は

な
く
、
自
ら
の
力
で
勝
ち
取
っ
て
気
付

く
こ
と
で
す
。

　
内
向
き
の
話
で
恐
縮
で
す
が
、
こ
う

し
て
一
歩
一
歩
、
職
員
一
丸
と
な
っ
て

積
み
重
ね
て
い
る
チ
ー
ム
町
役
場
も
、

い
つ
も
笑
顔
で
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い

る
町
民
の
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
温
か
な
ご
指
導
と
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し

添
え
ま
す
。

　金山康喜の作品約70点を野見山
暁治や佐野繁次郎、田淵安一ら友人
たちの作品と併せて紹介します。
期間　３月22日（日）まで
◆学芸員によるギャラリートーク
　３月21日（土・祝）14時から
※申込み不要、無料（要観覧券）

▲金山康喜
《アイロンの
ある静物》
1952年　
油彩、

カンヴァス　東京国立近代美術館蔵
《次回展予告》
「ふたたびの出会い　日韓近代美術
家のまなざしー『朝鮮』で描く」
期間　４月４日（土）から
開館　9時30分～17時 
休館日　月曜、３月23日～４月３日
問合せ　☎875－2800

県立近代美術館 葉山
「金山康喜のパリ
―1950年代の日本人画家たち」

★管理栄養士からの一言★　　　　　　　　　　　　　春野菜を使ったフレッシュ感たっぷりの
ポテトサラダです。ビタミン・カリウムが豊富な野菜はたくさんとり
たいですね！ 1 日に食べたい野菜の量は 350 ㌘と言われています。

▲町役場1階窓口のデザインを職員で検討中

▲町役場1階窓口のデザイ
　ンを職員で検討中
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いつも広報紙取材へのご協力をありがとうございます

葉山町農産物品評会永年勤続者等の表彰

　町の広報紙「広報はやま」が、平成26年度
神奈川県広報コンクールの【広報紙・町村の
部】で最優秀賞を受賞しました。
　受賞した12月号では、思いやりや人権をテ
ーマに、多くの町民の方のインタビュー記事
を掲載しています。
　今後も皆さんにとって「わかりやすく、親
しみやすい広報紙」を目指していきますの
で、よろしくお願いします。

問合せ　企画調整課　☎内線333

　151点の出品の中から選ばれた特別賞受賞
者（敬称略）と受賞品目を紹介します。
県知事賞　鈴木  陽介（夏みかん）
町長賞　澁谷  里子（キャベツ）
よこすか葉山農業共同組合組合長賞
　石川  榮（長ネギ）
町議会議長賞　鈴木  滝雄（甘夏みかん）
町農業委員会会長賞
　福原  啓視（里芋の小芋）
三浦横須賀地区農業委員会連合会会長賞
　鈴木  房子（大根）
県農業会議会長賞　内田  美智子（長ネギ）
県横須賀三浦地域県政総合センター所長賞
　永津  博志（大根）
県園芸協会会長賞
　内田  美智子（湘南ゴールド）
町朝市農産物加工振興会会長賞
　鹿嶋  榮子（味噌）

問合せ　産業振興課　☎内線372

永年勤続者表彰（敬称略）
３ 年　小峰  有弘　片岡  宏之
５ 年　森　  基行　高橋  雅裕
10 年　佐藤  智彦　曽根  雪枝　藤﨑  亮裕
15 年　宮寺  健雄
20 年　佐藤  孝　　飯田  善久　山口  雪貞

技能功労者表彰（敬称略）
　小山  洋志　守谷  健二
優秀技能者表彰（敬称略）　佐藤  孝
優良小売店舗表彰

町長賞　ル・ボスケ
商工会長賞　力餅家

                 問合せ　産業振興課　☎内線 373  

▲12月号と賞状を手にする企画調整課の職員
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※広告主及び広告内容については、町が推奨するものではありません。広告内容に関する質問は、直接問合せ先までお願いします。
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葉山町福祉文化会館文化公演事業

「輝け 若き演奏家たち」葉山町新人演奏会葉山町新人演奏会

３月15日（日）　13時30分　開演
葉山町福祉文化会館　費用 無料

☎

 

 
 
 
 

　広報はやまの裏表紙（このスペース）を使っ
て、お店や商品の PR をしませんか？　年間

でお申込みいただくと、通常の掲載料から２割

引になります。詳しくは町HPをご覧ください。

問合せ　企画調整課　☎内線333

広告主募集中
年間申込みなら掲載料２割引き

ダイエット効果抜群！！
油圧式マシーンで筋肉を鍛え
有酸素運動で体脂肪燃焼！

薄着になる季節！

はじめるなら

今がお得！！

（どなたでもご覧いただけます）

音楽を専攻する大学・高校から推薦さ
れた演奏家たちによるコンサートで
す。今年は葉山中学校吹奏楽部の参加
も決まり、今まで以上に充実した演奏
会になることが期待されます。ぜひお
誘いあわせのうえ、若い音楽家の演奏
をお楽しみください。
問合せ　福祉文化会館 ☎876-1871


