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8

子育て
ひろば

Ｂ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
　
赤
ち
ゃ
ん
が
き
た
！

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
新
制
度

　
初
め
て
の
０
歳
児
を
育
て
て
い
る
お
母

さ
ん
の
た
め
の
「
仲
間
・
絆
・
学
び
」
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

日
時
　
７
月
15
日
〜
８
月
５
日
の
う
ち

　
毎
週
火
曜
10
時
〜
12
時
（
全
4
回
）

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ぽ
け
っ
と
　
２
階
多
目
的
室

対
象
　
２
〜
５
か
月
児
（
第
１
子
）
と
そ

の
母
親
15
組
程
度

費
用
　
１
０
０
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
ぽ
け
っ
と

　
☎
８
７
６

－
４
１
５
２

　
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
認
可
の
私
立

幼
稚
園
在
園
児
の
保
護
者
を
対
象
に
、
私

立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
を
交
付
し
ま
す
。

申
込
み
　
６
月
上
旬
に
各
幼
稚
園
を
通
じ

て
案
内
し
て
い
ま
す
。
次
の
幼
稚
園
以

外
の
場
合
に
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　《
あ
お
ぞ
ら
・
あ
け
の
星
・
ど
れ
み
・

御
国
・
明
照
・
あ
さ
ひ
・
か
ぐ
の
み
・

か
ま
く
ら
・
関
東
学
院
六
浦
・
城
北
・

聖
佳
・
聖
マ
リ
ア
・
相
武
・
野
庭
聖
佳
・

横
須
賀
若
葉
・
聖
和
学
院
・
清
水
白
百

合
・
片
岡
・
鎌
倉
い
ず
み
》

問
合
せ
　
教
育
総
務
課
☎
内
線
７
２
１
３

平
和
標
語
コ
ン
ク
ー
ル

　
町
在
住
在
学
の
中
学
生
を
対
象
に
、
非

核
・
平
和
に
関
す
る
標
語
を
募
集
し
ま
す

（
入
賞
作
品
は
広
報
紙
等
に
掲
載
）。

申
込
み
・
問
合
せ
　
町
役
場
・
図
書
館
に

あ
る
応
募
用
紙
を
企
画
調
整
課
ま
で
郵

送
か
持
参
（
町
立
中
学
校
は
学
校
で
配

布
・
回
収
）。  

☎
内
線
３
３
３

締
切
　
９
月
８
日
（
月
）

　
来
年
４
月
か
ら
「
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
新

制
度
」
が
始
ま
り
ま
す
。

　
葉
山
ら
し
い
子
育
て

支
援
制
度
に
な
る
よ
う

に
、葉
山
町
で
は「
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」

で
検
討
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
子
育
て
中
の
皆
さ
ん
に
、

新
制
度
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。
説
明
会
で

は
、
待
機
児
童
や
学
童
の
問
題
、
地
域
の

子
育
て
支
援
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

【
説
明
会
】

日
時
　
７
月
19
日
（
土
）
13
時
〜
15
時

場
所
　
保
育
園
・
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象
　
主
に
町
内
で
子
育
て
し
て
い
る
人

　（
そ
れ
以
外
の
人
も
参
加
可
能
）

内
容
　
新
保
幸
男
さ
ん
（
県
立
保
健
福
祉

大
学
）
に
よ
る
講
演
・
質
疑
応
答

定
員
　
50
人
（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
か
メ
ー
ル
、Ｆ

Ａ
Ｘ
な
ど
で
子
ど
も
育
成
課
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。 

☎
内
線
２
２
３

託
児
は
事
前
申
込
み
制
・
先
着
10
人
ま

で
で
す
。

※

新
制
度
に
つ
い
て
の
詳
し
い
内
容
は
、

内
閣
府
Ｈ
Ｐ（「
子
ど
も
子
育
て
支
援
新

制
度
」
で
検
索
）
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

防
火
ポ
ス
タ
ー
募
集

　
町
在
住
在
学
の
小
学
４
年
生
を
対
象

に
、
防
火
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

し
ま
す
。
応
募
作
品
は
、
11
月
に
教
育
総

合
セ
ン
タ
ー
に
展
示
し
ま
す
。

募
集
内
容
　
火
災
予
防
ポ
ス
タ
ー

題
材
　
標
語
入
り
で
内
容
は
防
火
に
関
す

る
こ
と
。
標
語
は
全
国
統
一
防
火
標
語

『
も
う
い
い
か
い
　
火
を
消
す
ま
で
は

ま
あ
だ
だ
よ
』
と
し
て
も
可
。

用
紙
　
画
用
紙
の
四
つ
切
サ
イ
ズ
（
38
㌢

×

54
㌢
）
で
縦
・
横
自
由

画
材
　
絵
の
具
、
ポ
ス
タ
ー
カ
ラ
ー
、
色

鉛
筆
な
ど
自
由
（
版
画
は
除
く
）

※

個
人
制
作
限
定
（
共
同
制
作
不
可
）

提
出
・
問
合
せ
　
消
防
総
務
課
　
予
防
係

　
☎
８
７
６

－

０
１
８
０

締
切
　
９
月
５
日
（
金
）

お母さんと剣道体験！（詳しくは22ページ）

申込み不要

こどもの保健コーナーこどもの保健コーナー
特に記載のない事業の場所は、保健センターです。※なお保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車での来場はなるべくお控えください。

申込み不要

申込み不要

申込み不要

７ 月３日（木） ８ 月７日（木） ９ 月４日（木）
26年２月生まれ 26年３月生まれ 26年４月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要

　受付時間 ９ 時～９ 時30分9 時15分～9時30分 9 時30分～11時

　受付時間

７ 月10日（木） ８ 月28日（木） ９ 月11日（木）
25年８月生まれ 25年９月生まれ 25年10月生まれ

７ 月１日（火） ８ 月５日（火） ９ 月２日（火）
26年４月生まれ 26年５月生まれ 26年６月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

9時～9時30分
申込み不要

７ 月17日（木） ８ 月７日（木） ９ 月18日（木）
24年12月生まれ 25年１月生まれ 25年２月生まれ

申込み不要

　受付時間 13時～13時30分

母子健康手帳・問診表・歯ブラシを忘れずに

７ 月15日（火） ９ 月９日（火）
24年４月、５月生まれ 24年６月、７月生まれ

　受付時間 9時15分～9時30分

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

申込み不要

　受付時間 13時～13時30分

７ 月24日（木） ８ 月28日（木） ９ 月25日（木）
23年７月生まれ 23年８月生まれ 23年９月生まれ

母子健康手帳・問診表・歯ブラシ・採尿・
予防接種状況について・視聴覚アンケートを忘れずに

　受付時間 実施時間

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み制

８ 月26日（火） 1 0 月７日（火）
26年２月、３月生まれ 26年４月、５月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

13時15分～13時30分 13時30分～15時　受付時間 実施時間

離乳食教室

申込み制

　受付時間 ９ 時15分～９ 時30分　実施時間 ９ 時30分～11時

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

　赤ちゃんも１歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼
児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てま
しょう。

　離乳食の開始・進め方やアレルギーへの対応等みんなで学
んでみませんか？

７月22日（火）

日時 内　　　容 講　師
歯の健康（講話とブラッシング指導）

子どもの食事（講話）
子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士

保健師

すこやか育児教室

申込み制

　受付時間 13時15分～13時30分
現在妊娠中の人とその家族

　実施時間 13時30分～15時30分（４日目のみ15時40分終了）
※４日間で１コースです

　持 ち 物 母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（1日目）
エプロン（2,3日目）、三角巾（2日目）

　出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしております。是非お父さんも誘ってお
越しください。

９月 ２ 日（火）
９月 ９ 日（火）
９月16日（火）
９月30日（火）

日にち 内　　　容
妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康
妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）
沐浴実習・育児についての話
産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」等

両親教室

申込み制

母子健康手帳を忘れずに

9 時15分～9 時30分 9 時30分～11時　受付時間 実施時間
対 　 象  平成24年４月～６月生まれの子と保護者

対 　 象  平成25年５月～７月生まれの子と保護者

対 　 象　2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳
児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりま
せんか。

９月16日（火）

日にち 内　　　容 講　師
どんな遊びが好きですか。
ーーみんなで遊ぼうーー

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
２歳ってどんな頃？　（講話）

ーー発達と関わり方についてーー

指導員
心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要

７月 ４日（金）
７月14日（月）
８月 ４日（月）
９月 ８日（月）
９月19日（金）

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）

日にち 場　所 時　間 対　象

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保
健師等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、
お気軽にご利用ください。

０歳～就学前まで
の乳幼児と保護者

10時～11時
随時

ぽ け っ と
保 健 セ ン タ ー
保 健 セ ン タ ー
保 健 セ ン タ ー
上 山 口 児 童 館

問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線 225問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線 225
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８
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０
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０

締
切
　
９
月
５
日
（
金
）

お母さんと剣道体験！（詳しくは22ページ）

申込み不要

こどもの保健コーナーこどもの保健コーナー
特に記載のない事業の場所は、保健センターです。※なお保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車での来場はなるべくお控えください。

申込み不要

申込み不要

申込み不要

７ 月３日（木） ８ 月７日（木） ９ 月４日（木）
26年２月生まれ 26年３月生まれ 26年４月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要

　受付時間 ９ 時～９ 時30分9 時15分～9時30分 9 時30分～11時

　受付時間

７ 月10日（木） ８ 月28日（木） ９ 月11日（木）
25年８月生まれ 25年９月生まれ 25年10月生まれ

７ 月１日（火） ８ 月５日（火） ９ 月２日（火）
26年４月生まれ 26年５月生まれ 26年６月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

9時～9時30分
申込み不要

７ 月17日（木） ８ 月７日（木） ９ 月18日（木）
24年12月生まれ 25年１月生まれ 25年２月生まれ

申込み不要

　受付時間 13時～13時30分

母子健康手帳・問診表・歯ブラシを忘れずに

７ 月15日（火） ９ 月９日（火）
24年４月、５月生まれ 24年６月、７月生まれ

　受付時間 9時15分～9時30分

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

申込み不要

　受付時間 13時～13時30分

７ 月24日（木） ８ 月28日（木） ９ 月25日（木）
23年７月生まれ 23年８月生まれ 23年９月生まれ

母子健康手帳・問診表・歯ブラシ・採尿・
予防接種状況について・視聴覚アンケートを忘れずに

　受付時間 実施時間

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み制

８ 月26日（火） 1 0 月７日（火）
26年２月、３月生まれ 26年４月、５月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

13時15分～13時30分 13時30分～15時　受付時間 実施時間

離乳食教室

申込み制

　受付時間 ９ 時15分～９ 時30分　実施時間 ９ 時30分～11時

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

　赤ちゃんも１歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼
児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てま
しょう。

　離乳食の開始・進め方やアレルギーへの対応等みんなで学
んでみませんか？

７月22日（火）

日時 内　　　容 講　師
歯の健康（講話とブラッシング指導）

子どもの食事（講話）
子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士

保健師

すこやか育児教室

申込み制

　受付時間 13時15分～13時30分
現在妊娠中の人とその家族

　実施時間 13時30分～15時30分（４日目のみ15時40分終了）
※４日間で１コースです

　持 ち 物 母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（1日目）
エプロン（2,3日目）、三角巾（2日目）

　出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしております。是非お父さんも誘ってお
越しください。

９月 ２ 日（火）
９月 ９ 日（火）
９月16日（火）
９月30日（火）

日にち 内　　　容
妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康
妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）
沐浴実習・育児についての話
産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」等

両親教室

申込み制

母子健康手帳を忘れずに

9 時15分～9 時30分 9 時30分～11時　受付時間 実施時間
対 　 象  平成24年４月～６月生まれの子と保護者

対 　 象  平成25年５月～７月生まれの子と保護者

対 　 象　2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳
児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりま
せんか。

９月16日（火）

日にち 内　　　容 講　師
どんな遊びが好きですか。
ーーみんなで遊ぼうーー

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
２歳ってどんな頃？　（講話）

ーー発達と関わり方についてーー

指導員
心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要

７月 ４日（金）
７月14日（月）
８月 ４日（月）
９月 ８日（月）
９月19日（金）

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）

日にち 場　所 時　間 対　象

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保
健師等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、
お気軽にご利用ください。

０歳～就学前まで
の乳幼児と保護者

10時～11時
随時

ぽ け っ と
保 健 セ ン タ ー
保 健 セ ン タ ー
保 健 セ ン タ ー
上 山 口 児 童 館

問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線 225問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線 225


