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●作り方
① キャベツ、紫キャベツは4㎝の千切りにする。人参は皮をむいて
3㎝の千切りにする。玉ネギは皮をむき、薄切りにする。

②ドレッシングの材料を全て混ぜ合わせる。
③ ボウルまたはビニール袋に①の野菜、分量外の塩小さじ1を入れ、
全体にしんなりするまでよくもむ。
④ しんなりしたら水気を絞り、②のドレッシングを加えてよく混ぜ
合わせ、食べる直前まで冷蔵庫で冷やしておく。
⑤器に盛り、ドライパセリをふりかける。
 問合せ　保健センター　☎875－1275

★管理栄養士からの一言★
春に収穫する野菜はみずみずしく柔らかいので、サラダなど生食にも適し
ています。新芽などの柔らかいところを食べるものも多く、これから成長
するための栄養を凝縮しているため、栄養価がとても高いのが特徴です。

●材料（4人分）
キャベツ1/4個・紫キャベツ1/4個・人参
1/4本・玉ネギ1/4個・ドライパセリ少々
〈ドレッシング〉酢大さじ2・さとう小
さじ1・オリーブ油大さじ1・塩こしょう
少 ・々ちりめんじゃこ大さじ3

エネルギー81．9㎉　塩分0．3ｇ

カラフルカラフル春春ののコールスローコールスロー

★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

町
内
会
・
自
治
会
の
加
入

　

葉
山
町
に
は
28
の
町
内
会
・
自
治
会
が

あ
り
、
身
近
な
地
域
の
課
題
を
解
決
し
た

り
、
地
域
住
民
と
の
交
流
を
図
る
こ
と
で

地
域
へ
の
愛
着
・
つ
な
が
り
を
作
っ
た
り

と
よ
り
豊
か
で
住
み
よ
い
暮
ら
し
を
支
え

て
い
ま
す
。
町
内
会
・
自
治
会
へ
の
加
入

を
希
望
す
る
場
合
は
、
町
民
サ
ー
ビ
ス
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊
防
災
・
防
犯
活
動

　

 

定
期
的
な
防
災
訓
練
・
防
犯
パ
ト
ロ
ー

ル
に
よ
っ
て
、
地
域
の
防
災
・
防
犯
意

識
を
高
め
ま
す
。

＊
環
境
活
動

　

 

資
源
物
の
回
収
や
清
掃
な
ど
を
し
、
生

活
環
境
の
整
備
・
向
上
を
図
り
ま
す
。

＊
文
化
・
ふ
れ
あ
い
活
動

　

 

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
が
共
に
参
加

で
き
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
を
通

し
、
ご
近
所
同
士
の
親
睦
融
和
に
つ
な

が
る
活
動
に
努
め
ま
す
。

＊
情
報
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意
見
交
換
会
で
地
域
の
問
題
点
・
解
決

策
を
話
し
合
い
、
会
の
活
性
化
を
図
り

ま
す
。

　

地
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参
加
へ
の
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近
な
一
歩
と
し
て
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？
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く
る
く
る
市
が
終
了

　

3
回
に
わ
た
っ
て
開
催
し
た
「
く
る
く

る
市
」
で
の
リ
ユ
ー
ス
（
再
使
用
と
し
て

持
帰
り
）
さ
れ
た
資
源
は
、
な
ん
と
2
5

0
0
キ
ロ
！

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
夏
以
降
に
も
開
催
予

定
で
す
。み
ん
な
で「
ご
み
を
出
さ
な
い
・

増
や
さ
な
い
生
活
」
に
取
り
組
み
ま
し
ょ

う
♪

副町長就任の  
ごあいさつ

山本　孝幸
　このたび、議会の同意をいただき、
4 月 1日から副町長に就任させてい
ただくことになりました。身に余る光
栄であるとともに、その職責の重さ
に身の引き締まる思いでございます。
　もとより微力ではございますが、
生まれ育ち、そして36年の間、町職
員として私を育ててくれた葉山町の
発展のため、町長と職員と心を一つ
にし、与えられた責務を全うするた
め誠心誠意努めてまいる所存です。
　つきましては、町民の皆様のご指
導とご協力を賜りますよう心からお
願い申し上げます。

◆略歴
早稲田大学教育学部を卒業後、昭和53年
に葉山町へ入庁。総務部庶務課勤務とな
り 2年間神奈川県へ派遣。その後下水道
課課長代理、財政課長、税務課長、総務
課長、議会事務局次長、議会事務局長を
経て現在に至る。
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広報はやま 4月号　平成26年 4 月 1 日発行　編集発行：企画調整課　※広報紙には再生紙を使用しています。
葉山町役場　〒240－0192　神奈川県三浦郡葉山町堀内2135　☎046－876－1111（代）　開庁時間　平日 8時30分～17時

保険診察は予約不要
はり、きゅう、マッサージ、整体は予約優先です。
通院困難な方は、往診、送迎も行います。

GW中4/29、5/3～5/6も通常どおり診療します。

神奈川県立近代美術館 葉山の展示

※ 広告主及び広告内容については、町が推奨するものではありません。広告内容に関する質問は、直接問合せ先までお願いします。

葉山警察署から ☎876－0110

　● 4 月 6 日から15日までは
　　　　春の全国交通安全運動
　この期間は、①自転車の安全利用の推進、②
すべての座席のシートベルトとチャイルドシー
トの正しい着用の徹底、③飲酒運転の根絶、④
二輪車の交通事故防止に重点を置き、交通事故
防止を推進します。
～安全は　心と時間の　ゆとりから～
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