
　

１
月
23
日（
木
）か
ら
26
日（
日
）ま
で
、
平
成
25
年
度
葉
山
町
小
・

中
学
校
作
品
展
が
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
品
展
は
、
葉
山
町

立
小
・
中
学
校
の
児
童
生
徒
が
、
日
常
の
教
育
活
動
で
制
作
し
た
作

品
を
展
示
す
る
も
の
で
す
。

　
「
立
体
部
門
」
は
、
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
２
階
の
学
び
の
広
場
、

研
修
室
、
会
議
室
１
・
２
に
て
、「
絵
画
・
書
写
部
門
」
は
、
福
祉

文
化
会
館
の
大
会
議
室
と
二
か
所
に
分
か
れ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し

た
。

　
「
立
体
部
門
」
に
は
、小
・
中
学
校
６
校
合
わ
せ
て
１
３
９
４
点
、

「
絵
画
・
書
写
部
門
」
に
は
、
１
２
８
０
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
ま

し
た
。
木
の
枝
や
落
ち
葉
な
ど
で
作
ら
れ
た
動
物
や
朝
顔
の
蔓
を
使

っ
た
リ
ー
ス
、
色
付
け
し
た
紙
粘
土
や
空
き
箱
で
作
っ
た
お
い
し
そ

う
な
お
菓
子
や
お
弁
当
、
手
作
り
絵
本
、
版
画
、
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス

な
ど
が
展
示
さ
れ
、
見
る
人
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

教
育
総
合
セ
ン
タ
ー
会
場
に
は
、
４
日
間
で
１
８
１
３
人
、
福
祉

文
化
会
館
会
場
に
は
、
１
８
２
６
人
の
方
が
観
覧
に
訪
れ
ま
し
た
。

葉
山
町
小
・
中
学
校
作
品
展

平成
25年度

入場者数　　　3,639人
福祉文化
会館会場

教育総合
センター 合　計

児童・生徒 1,178 1,209 2,387

一 般 等 648 604 1,252

合 　 計 1,826 1,813 3,639
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来
場
者
の
方
々
か
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
励
ま
し
や
称
賛
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
感
想
・

ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
部
を
ご
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

● 

小
学
生
か
ら
中
学
生
の
作
品
を
見
て
、
ち

が
う
と
こ
ろ
は
、
小
学
生
は
ゆ
か
い
で
楽

し
い
作
品
だ
け
ど
中
学
生
の
お
兄
さ
ん
お

姉
さ
ん
た
ち
は
美
し
い
作
品
だ
っ
た
の
で

そ
れ
ぞ
れ
の
ち
が
う
良
さ
が
あ
っ
て
よ
か

っ
た
な
と
思
い
ま
し
た
。

● 

自
分
の
作
品
が
か
ざ
ら
れ
て
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
他
に
も
い
ろ
い
ろ
な
作
品
が
か

ざ
ら
れ
て
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す
。
ら

い
ね
ん
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

● 

中
学
校
の
サ
ッ
カ
ー
の
く
つ
が
う
ま
か
っ

た
で
す
。
ど
の
作
品
も
す
ご
く
き
れ
い
で

● 

町
内
の
す
べ
て
の
子
ど
も
の
作

品
を
展
示
し
て
あ
る
こ
と
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
良
い
教

育
活
動
だ
と
思
い
ま
す
。
苦
手

だ
と
思
っ
て
い
る
子
も
大
切
に

か
ざ
っ
て
も
ら
え
る
と
う
れ
し

く
思
え
ま
す
。

● 

子
ど
も
達
が
一
生
懸
命
制
作
し

た
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
て
ど
れ

も
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

　

 　

み
ん
な
レ
ベ
ル
が
高
く
て
今

の
学
生
で
な
く
て
よ
か
っ
た
と

思
う
ほ
ど
で
し
た
。

　

葉
山
町
子
育
て
地
域
教
育
会
議
は
、
平
成

13
年
度
に
発
足
し
ま
し
た
。
学
校･

地
域
の

教
育
の
た
め
に
活
動
す
る
各
機
関
・
団
体
等

の
関
係
者
が
一
同
に
会
し
、町
の「
子
育
て
」、

「
子
ど
も
を
取
り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
」

等
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、
１
月
28
日

（
火
）、
子
育
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ンE

njoy

能
力
開
発
の
す
す
め
〜
子
ど
も
に
関
わ
る
大

人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て

〜
」
と
い
う
演
題
で
三
好
良
子
先
生
に
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
現
代
子
育
て
中
の
親
事
情
」「
親･

支
援

者
と
し
て
〝
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
の
達
人
〞
を
め
ざ

す
」「
人
間
力
＆
関
係
力
を
磨
く
〝
子
育
て

術
〞
基
本
の
き
」「
親
育
て
能
力
開
発
の
す

す
め
」
と
い
う
内
容
で
し
た
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の

よ
う
に
学
び
練
習
す
る
こ
と
で
向
上
す
る
こ

と
、
視
点
を
変
え
て
相
手
を
み
る
こ
と
で
こ

れ
ま
で
と
は
違
っ
た
気
持
ち
で
接
す
る
こ
と

が
で
き
る
こ
と
、
不
平
・
不
満
を
言
う
の
で

は
な
く
相
手
に
伝
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

こ
と
な
ど
を
具
体
的
な
例
を
挙
げ
な
が
ら
お

話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
、
次
の
よ
う
な
問
い
か
け
が
あ

り
ま
し
た
。

　
　
　

に
ど
ん
な
言
葉
を
入
れ
ま
す
か
？

「
鳴
か
ぬ
な
ら　
　
　
　
　

ホ
ト
ト
ギ
ス
」

　

会
場
で
は
、「
一
緒
に
鳴
こ
う
」「
鳴
い
て

見
せ
よ
う
」「
笛
を
あ
げ
よ
う
」「
寝
て
待
と

う
」「
ま
か
せ
て
み
よ
う
」
等
の
言
葉
が
で

ま
し
た
。

　
「
そ
れ
も
あ
り
か
な
」「
そ
ん
な
時
も
あ
る

よ
」
と
受
容
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
な
時

も
あ
り
ま
す
。「
笛
を
あ
げ
よ
う
」の
よ
う
に
、

代
案
を
出
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
必
要
な
時
も

あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
現
代
の
子
育
て
に

は
、
こ
の
よ
う
な
考
え
方
が
大
切
な
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
、
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

講
師
：
三
好
良
子

 

人
材
育
成
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
・
人
間
関
係
士
・

 

日
本
Ｇ
Ｗ
Ｔ（
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

 

協
会
理
事
長　

他

子
育
て
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
開
催

し
た
。
ぼ
く
も
あ
ん
な
作
品
を
作
り
た
く
な
り

ま
し
た
。
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作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

平
成
25
年
12
月
４
日
に
「
和
食
：
日
本
人

の
伝
統
的
食
文
化
」
が
、
国
連
教
育
科
学
文

化
機
関
（
ユ
ネ
ス
コ
）
の
無
形
文
化
遺
産
に

登
録
さ
れ
ま
し
た
。「
和
食
」
は
単
に
「
食
」

と
言
う
意
味
だ
け
で
は
な
く
、
和
食
全
体
に

ま
つ
わ
る
「
食
の
文
化
」
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。

　
「
和
食
」
の
特
徴
と
し
て
、
次
の
４
点
が

あ
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

○ 

多
様
で
新
鮮
な
食
材
と
そ
の
持
ち
味
の

尊
重

　

○ 

栄
養
バ
ラ
ン
ス
に
優
れ
た
健
康
的
な
食

生
活

　

○ 

自
然
の
美
し
さ
や
季
節
の
移
ろ
い
の
表

現

　

○ 

正
月
な
ど
の
年
中
行
事
と
の
密
接
な
関

わ
り

　
「
和
食
」
は
、
ご
飯
と
汁
物
、
主
菜
、
副

菜
と
い
う
「
一
汁
三
菜
」
が
基
本
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
食
事
ス
タ
イ
ル
は
、

平
安
時
代
末
ご
ろ
に
登
場
し
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
列
島
は
南
北
に
長
く
、
海
、

山
、
里
と
表
情
豊
か
な
自
然
が
広
が
っ
て
い

る
た
め
、
各
地
で
地
域
に
根
ざ
し
た
多
様
な

食
材
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

葉
山
町
の
小
学
校
に
お
い
て
も
、
季
節
に

合
わ
せ
て
葉
山
町
や
そ
の
近
郊
、
県
内
で
と

れ
た
食
材
を
使
っ
た
給
食
を
提
供
す
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
の
献
立
の
中
か
ら
、
葉
山
町
で
獲

れ
た
し
ら
す
を
使
っ
た
料
理
を
紹
介
し
ま

す
。

し
ら
す
チ
ャ
ー
ハ
ン

　

① 

米
を
研
ぎ
、
米
・
麦
を
水
に
つ
け
て
お

く
。 

 

　

② 

ね
ぎ
を
洗
い
、
粗
い
み
じ
ん
切
り
に
す

る
。
た
け
の
こ
は
水
煮
を
使
用
し
、
食

べ
や
す
い
大
き
さ
に
切
る
。

　

③ 

し
ら
す
は
、
急
速
冷
凍
品
な
の
で
、
茹

で
て
お
く
。 

　

④
米
を
炊
く
。

　

⑤ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
い
れ
、
た
け

の
こ
、
ね
ぎ
、
し
ら
す
の
順
に
炒
め
、

ス
ー
プ
ス
ト
ッ
ク
・
塩
・
こ
し
ょ
う
で

味
付
け
を
す
る
。

　

⑥ 

炊
き
あ
が
っ
た
ご
は
ん
に
、
⑤
を
混
ぜ

て
出
来
上
が
り
。

＊ 

学
校
給
食
用
な
の
で
、
分
量
等
は
ご
家
庭

で
加
減
し
て
下
さ
い
。

＊ 

食
数
が
多
い
た
め
、
ご
家
庭
で
作
る
炒
飯

の
よ
う
に
は
、
調
理
が
出
来
な
い
た
め
、

炒
め
た
具
を
炊
き
あ
が
っ
た
ご
は
ん
に
混

ぜ
て
い
ま
す
。

●
調
理
の
ポ
イ
ン
ト 

　

海
で
水
揚
げ
さ
れ
た
し
ら
す
を
、
浜
で
釜

ゆ
で
し
、
急
速
冷
凍
し
た
も
の
な
の
で
、
ほ

と
ん
ど
臭
み
は
な
い
で
す
。
そ
の
ま
ま
炒
め

る
よ
り
、
一
度
ゆ
で
て
か
ら
の
方
が
、
臭
さ

も
出
ず
、
塩
分
も
抑
え
ら
れ
ま
す
。

で き あ が り

家
庭
と
学
校
を
つ
な
ぐ
（
そ
の
２
）

「
ど
ん
な
学
力
が
必
要
か
？
」

　

現
代
で
は
ど
の
よ
う
な
学
力
が
必
要
だ
と

言
わ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

前
回
ふ
れ
た
「
学
習
指
導
要
領
」
を
作
る

に
あ
た
っ
て
文
部
科
学
省
で
は
、
変
化
の
激

し
い
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生
き
る
た
め
に
、

確
か
な
学
力
、
豊
か
な
心
、
健
や
か
な
体
の

知
・
徳
・
体
の
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
力
「
生

き
る
力
」
が
必
要
で
あ
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
情
報
機
器
が
発
達
し
て
い
る
現
代

で
は
、「
知
識
」
だ
け
で
な
く
、「
思
考
力
・

判
断
力
・
表
現
力
」
が
重
要
で
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

時
折
、
新
聞
等
で
も
話
題
に
な
る
国
際
的

な
学
力
調
査
で
は
、
各
国
の
専
門
家
が
集
ま

り
、
何
十
年
先
を
生
き
て
い
く
今
の
子
ど
も

達
が
、
将
来
必
要
と
な
る
で
あ
ろ
う
力
は
何

で
あ
る
の
か
議
論
し
、
そ
の
力
が
身
に
つ
い

て
い
る
か
を
設
問
に
し
て
調
査
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
調
査
で
、
日
本
の
子
ど
も
達

が
、
言
葉
を
使
っ
た
解
答
が
苦
手
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
学
習
指
導
要
領
で
は
全
教
科
に

お
い
て「
言
語
活
動
」を
重
視
し
て
い
ま
す
。

　

教
科
書
が
厚
く
な
っ
た
の
は
、
単
に
「
知

識
」
を
増
や
し
た
の
で
は
な
く
、新
し
い
「
学

力
」
を
身
に
つ
け
る
た
め
で
あ
り
、
学
校
で

も
こ
れ
ら
の
こ
と
に
力
を
入
れ
た
授
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。 コ

ラ

ム

材料名
（1人分）

分量
g

栄　養　価
エネル
ギー 蛋白質 脂質 カルシ

ウム
マグネ
シウム 鉄 亜鉛 ビタミ

ンA
ビタミ
ンB1

ビタミ
ンB2

ビタミ
ンC

食物
繊維

食塩
相当量

kcal g g mg mg mg mg μgRE mg mg mg g g
精 白 米 60 214 3.7 0.5 3 14 0.5 0.8 0 0.05 0.01 0 0.3 0
精 麦 6 21 0.4 0.1 1 2 0.1 0.1 0 0.08 0.03 0 0.5 0
し ら す 25 52 10.1 0.9 130 33 0.2 0.8 60 0.08 0.02 0 0 1.7
ね ぎ 10 3 0.1 0 3 1 0 0 0 0 0 1 0.2 0
たけのこ
缶 10 2 0.3 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0.2 0

ご ま 油 1 9 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
しょうゆ 2 1 0.2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0.3
ス ー プ
ストック 0.6 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2

塩 0.2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.2
こしょう 0.01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

（ 3 ）



（ 4 ）

イソギク
Chrysanthemum pacifi cum

キク科

平成25年11月　しおさい公園で撮影

　イソギクは、千葉県犬吠埼から静岡県の御前崎、伊豆諸島の太平洋沿岸にのみ自生する固有のキク科の植物です。

本種は、晩秋から初冬に房状に小さな黄色い花を咲かせます。

　イソギクの祖先は、標高2500ｍ以上の高山に自生するイワインチンと考えられています。過去の氷期に低地まで自

生域を広げた高山植物のイワインチンが、その後、温暖化によって変化した低地の環境に適応進化した結果イソギク

が生まれたと考えられています。

　現在、イソギクの自生する海岸は少なくなり、葉山一色海岸では自生する個体群が見られなくなってしまいました。

神奈川県下の海岸でも同様にイソギクの自生群落は減少しています。また、茨城県では絶滅。千葉県、愛知県では絶

滅危惧Ｉ類（保護を要する生物）に指定されている植物です。イソギクをはじめ、自然豊かな葉山町に残る、貴重な

自然を正しく理解し、大切にしましょう。

　葉山町教育委員会の広報誌「いそぎく」は、イソギクの花言葉である「感謝」になぞらえ名づけられました。
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