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ナチュラリスト　角田　衛　幼稚園児～大人まで、誰にでも簡単に作れて楽しく遊べ

る紙トンボ。
　風と遊ぼう、家族で遊ぼう、

お友達と遊ぼう、みんなで遊ぼう。　
　紙トンボは単純なものだから遊びの巾が広がるよ！い
ろいろなゲームを考えよう。
　遊び方は簡単。人差し指と親指でそっと持って、高いと
ころから落とすだけ。床にお盆やお鍋、コップなどを置
き、その中に紙トンボをうまく落とそう。コップに入った
ら100点だ。

準備するもの

作り方・遊び方

折り紙・ハサミ・ホチキス

①イラストのように
折り紙を切る。

②１枚を半分に少しずらして
折る。（右にずらすと反時
計回り・左にずらすと時計
回りになります） ③残りの１枚でこよりを作る。

⑥出来上がったら思い切り背伸びをして高いところから
紙トンボをそっと放そう。
⑦ほーら、くるくる回ってゆっくり飛ぶよ。
⑧床に紙コップなどを置いて、紙トンボをその中にうま
く入れてみよう。
⑨遊びの巾を広げよう。
⑩楽しい遊びを考えよう。
⑪工夫して長く飛ばしてみよう。

④最初に折った羽になる部分と、こより
にした部分をホチキスでとめる。

⑤羽をやや広げ回転し
やすいようにする。
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