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Interview

「
フ
ル
フ
ェ
イ
ス
の
ヘ
ル
メ

ッ
ト
を
被
っ
た
中
で
、
ロ
ッ

ク
も
ポ
ッ
プ
ス
も
ジ
ャ
ズ
も

ク
ラ
シ
ッ
ク
も
色
ん
な
音
が

い
っ
ぺ
ん
に
流
れ
て
い
る
よ

う
な
感
覚
。
い
つ
も
頭
が
に

ぎ
や
か
す
ぎ
て
疲
れ
ち
ゃ
う

ん
で
す
」
と
話
す
柴
さ
ん
。

　
原
因
不
明
の
体
調
不
良
や

困
り
ご
と
の
多
さ
に
悩
み
、

先
の
見
え
な
い
中
で
生
き
続

け
る
恐
怖
に
、
数
年
前
ま
で

は
心
も
身
体
も
壊
滅
状
態
だ

っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
　
　
原
因
が
わ
か
ら
ず

　
　
　
苦
し
ん
だ
日
々

　
今
思
え
ば
、
生
き
抜
け
た

こ
と
が
不
思
議
な
く
ら
い
で

す
。
小
さ
な
頃
か
ら
聴
覚
、

臭
覚
が
敏
感
。
学
校
で
は
人

間
関
係
の
難
し
さ
を
感
じ
、

ス
ト
レ
ス
や
頭
痛
な
ど
で
学

　顔立ちや身体の大きさ。得意

なことや苦手なこと。早くやる

人、慎重な人。様々な「違い」

はその人「らしさ」で、みんな

違うのが当たり前です。

　しかし時々、人との違いに

焦ったり、自分らしさを見失っ

たりすることがあるかもしれま

せん。

　今月号では「自分らしく生き

る」をテーマに、それを支える

町の人や取組みを紹介します。

※就労継続支援
　Ｂ型とは？

校
を
早
退
し
た
り
、
何
日
も

寝
込
ん
だ
り
す
る
こ
と
が
し

ば
し
ば
。
小
学
５
年
生
の
頃

に
は
落
ち
込
む
こ
と
が
多
く

な
り
、
全
身
に
走
る
激
烈
な

痛
み
と
も
闘
う
よ
う
に
。
も

ち
ろ
ん
、
い
く
つ
も
の
医
療

機
関
に
か
か
り
ま
し
た
。
し

か
し
漫
然
と
し
た
全
身
の
痛

み
や
し
び
れ
な
ど
の
症
状
は

軽
ん
じ
ら
れ
た
り
、
自
分
の

責
任
だ
と
言
わ
れ
た
り
。
そ

の
た
び
に
何
度
も
傷
つ
い
て

き
ま
し
た
。
身
体
の
不
調
と

対
人
恐
怖
か
ら
ひ
ど
い
う
つ

状
態
と
な
り
、
18
歳
か
ら
７

年
近
く
は
家
に
引
き
こ
も

り
、
ほ
と
ん
ど
横
に
な
っ
た

生
活
…
…
。
心
の
健
康
が
悪

化
し
た
せ
い
で
、
自
分
の
状

況
さ
え
説
明
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
様
々
な
葛
藤
の
中

で
、
な
ん
と
か
命
を
つ
な
い

で
い
た
ん
で
す
。

町在住。町の障害福祉サービス
を利用して就労継続支援B型
（※）事業所のカフェ・ギャラ
リーで働く。調理や接客、イン
スタグラムを担当。

柴
し ば

福
ふ く よ

代さん

　障害や難病のある人
のうち、年齢や心身の
状態などの理由から雇
用されることが困難な
人が軽作業などの就労
訓練を行い、工賃をも
らう形の福祉サービ
ス。この他、雇用契約
に基づいた就労で訓練
をするA型等がある。

2

特集

思
い
通
り
に
で
き
な
い
、理
解
さ
れ
な
い

名
前
の
つ
か
な
い
病
と
の
闘
い



広
報
葉
山
１２
月
号

　ジグソーパズルに不要

なピースが一つもないよ

うに、それぞれ違うピー

スのどれが欠けてもパズ

ルは完成しません。この

町に住む人たちも同じよ

うに、みんなが違う役割

を持っていて、みんなが

大切です。お互いのでこ

ぼこを補い合い一人ひと

りがかけがえのないピー

スとなってこの町で生き

いきと暮らすためにあな

たができることを考えて

みませんか。

▲事業所の仲間とは６年来の付き合いに

医
学
で
認
め
ら
れ
た

安
心
感

　
５
年
前
、
友
人
が
Ａ
Ｄ
Ｈ

Ｄ
（
発
達
障
害
の
一
つ
※
７

ペ
ー
ジ
参
照
）
で
あ
る
こ
と

を
打
ち
明
け
て
く
れ
ま
し

た
。
ど
ん
な
も
の
か
調
べ
て

み
た
ら
、
私
の
困
り
ご
と
と

重
な
る
部
分
が
た
く
さ
ん
あ

っ
て
。
新
し
い
病
院
で
、
検

査
を
受
診
。
発
達
の
で
こ
ぼ

こ
が
あ
る
と
告
げ
ら
れ
ま
し

た
。

　
先
生
か
ら
「
あ
な
た
は
膨

大
な
ス
ト
レ
ス
の
中
で
生
き

て
い
る
ん
だ
よ
」
と
言
わ
れ

た
と
き
、
ス
ッ
と
腑
に
落
ち

た
ん
で
す
。
そ
し
て
「
苦
し

さ
を
認
め
て
く
れ
る
人
が
い

る
ん
だ
、
医
学
で
認
め
ら
れ

る
ん
だ
」
と
安
心
し
た
こ
と

を
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
う
つ
病

が
発
達
障
害
の
生
き
づ
ら
さ

に
よ
る
二
次
障
害
だ
と
言
う

こ
と
、
さ
ら
に
痛
み
に
つ
い

て
も
痛
み
の
専
門
医
で
同
様

の
原
因
だ
と
判
明
し
ま
し
た
。

自
分
を
知
り
、

説
明
で
き
る
よ
う
に

　
診
断
を
受
け
て
か
ら
は
自

分
が
自
分
の
特
性
を
知
り
、

説
明
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
で
、
周
り
が
受
け
入

れ
て
く
れ
た
り
、
う
ま
く
か

わ
し
て
く
れ
た
り
（
笑
）。

周
り
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

今
で
も
ま
だ
ま
だ
悪
戦
苦
闘

し
て
い
ま
す
が
、
臨
床
心
理

士
さ
ん
や
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー

さ
ん
と
共
に
、
挑
戦
と
改
善

を
繰
り
返
し
な
が
ら
対
処
法

を
実
践
し
て
い
ま
す
。

仲
間
の
存
在
が

大
き
な
助
け
に

　
今
こ
う
し
て
感
情
豊
か
に

過
ご
せ
て
い
る
の
は
、
ま

ず
、
そ
ば
に
い
る
家
族
や
友

人
が
私
を
わ
か
ろ
う
と
し
て

く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
90
代

の
祖
父
が
「
発
達
障
害
を
取

り
上
げ
た
番
組
を
見
て
る

よ
」
と
言
っ
て
く
れ
た
時
は

本
当
に
あ
り
が
た
い
と
思
い

ま
し
た
。

　
ま
た
、
今
働
い
て
い
る
事

業
所
で
は
当
事
者
メ
ン
バ
ー

と
お
互
い
の
抱
え
る
生
き
づ

ら
さ
を
共
有
し
合
う
こ
と
で

救
わ
れ
、
特
性
と
向
き
合
い

な
が
ら
懸
命
に
生
き
る
姿
に

感
動
す
る
日
々
で
す
。
人
に

よ
っ
て
抱
え
る
も
の
は
違
う

の
で
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん

が
、
私
の
場
合
は
仲
間
の
存

在
が
と
て
も
大
き
な
助
け
に

な
っ
て
い
ま
す
。

脳
が
新
調
さ
れ
る

よ
う
な
出
会
い

　
最
近
、
自
分
に
合
う
薬
と

出
会
う
こ
と
が
で
き
、
脳
が

新
調
さ
れ
た
よ
う
に
症
状
が

緩
和
し
ま
し
た
。
身
体
の
痛

み
も
少
し
ず
つ
よ
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
適
切
な
診
断
や

治
療
を
受
け
ら
れ
ず
に
心
身

と
も
に
立
ち
上
が
れ
な
く
な

っ
た
経
験
か
ら
、
何
が
必
要

か
考
え
、
自
分
が
主
体
と
な

っ
て
医
療
を
活
用
し
て
き
た

こ
と
が
実
を
結
ん
で
き
た
と

感
じ
ま
す
。

　
意
に
反
し
て
や
り
た
い
こ

と
が
で
き
な
い
時
は
も
ど
か

し
く
、
不
自
由
さ
を
実
感
し

ま
す
。
で
も
こ
れ
か
ら
も
障

害
特
性
と
地
道
に
向
き
合
い

な
が
ら
、
心
豊
か
に
自
己
実

現
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　
目
に
見
え
な
い
障
害
と
闘

う
人
に
、
日
常
の
中
で
目
を

向
け
て
も
ら
う
な
ど
、
ち
ょ

っ
と
し
た
温
か
さ
が
地
域
で

の
生
き
や
す
さ
に
つ
な
が
る

と
信
じ
て
い
ま
す
。
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　　「
自
分
ら
し
さ
」
を

　　  

知
る
こ
と
で
楽
に
な
れ
た



自分を知ることからはじめよう

あなたもやってみよう

星山麻
あ さ ぎ

木先生

『ちがうことは強いこと―その子らしさを大切にする子育て』（2021年、河出書房新社）の著者であり、

町でもご講演いただいている星山先生に、生きづらさを解消するヒントを教えてもらいました。

　  自分らしく生きるヒント
チームワークで助けて
もらって大丈夫

　  自分らしく生きるヒント
疲れたら一人になって
休んでね

　  自分らしく生きるヒント
頑張りすぎなくて大丈夫

　  自分らしく生きるヒント
お互いの一番を見つけよう

　
人
は
子
ど
も
も
大
人
も
み

ん
な
違
い
ま
す
。
生
ま
れ
育

っ
た
環
境
も
違
う
し
、
脳
の

機
能
も
違
っ
て
当
た
り
前
で

す
。
そ
れ
な
の
に
「
人
と
違

う
」
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　
人
と
違
う
こ
と
は
悪
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
数

派
が
正
し
く
、
少
数
派
は
悪

い
と
い
う
世
間
の
価
値
観
に

合
わ
せ
る
た
め
に
、
無
意
識

の
う
ち
に
自
分
の
色
を
消
し

た
り
、
隠
し
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
人
と
の
違
い
は
も
と
も
と

持
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、

努
力
で
ど
う
に
か
な
る
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

自
分
に
し
か
で
き
な
い
役
割

を
見
い
だ
す
き
っ
か
け
で
あ

り
、
と
て
も
素
敵
な
こ
と
で

す
。
人
と
の
違
い
に
自
信
を

持
ち
、
強
み
に
変
え
て
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

ま
ず
は
自
分
の
こ
と
を
知
っ

て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
さ
ら
に
、
人
と
違
う
自
分

を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、
自

分
の
家
族
や
周
り
の
人
を
理

解
す
る
近
道
と
も
な
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
尊

重
す
る
こ
と
は
、
あ
り
の
ま

ま
で
生
き
る
こ
と
に
勇
気
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

□にチェックを入れて自分の特性を探し
てみましょう。

□　整理整頓が苦手

□　忘れ物が多い

□　ついつい時間に

　　遅れてしまう

□　ひらめきが多い

□　叱られてもこりない

□　おもしろいことで

　　人を笑わせるのが好き

□　色んなことに興味がある

□　なんでも触りたい

□　よく動くしマメ

□　順番を待つのが苦手

□　一人時間がないとダメ

□　大きな音が怖い

□　好きなことに

　　没頭しすぎる

□　嫌だと言えず我慢する

□　アートが好き

□　助けを求めるのが苦手

□　記憶力がとても良い

□　食の好き嫌いが多い

□　人に話しかけたい

　　けど緊張する

□　人の気持ちに敏感

□　一番が大好き

□　急な予定の変更が苦手

□　時刻表が好き

□　薄暗い方が落ち着く

□　正しくないと

　　許せない

人に優しく親切で、

立ち直りが早い

感受性が豊かで、

優れた才能がある

まじめで繊細な

努力家

完璧主義で正義感が

強く、記憶力が良い

明星大学教育学部教育学科教
授。（一社）星とおひさま葉
山里山の学校虹色特別顧問。
地域の子育て支援や特別支援
教育の実践を行う。

参考：星山麻木著『星と虹色なこどもたち』（2020年、学苑社）

一つしか当てはまらない、全部当てはまる、たくさんの色が混じっているなど、どんな結果でもそれが「あなたらしさ」です。
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オレンジ
さん

アクア
さん

グリーン
さん

レッド
さん



鈴
木
さ
ん
親
子
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

　  自分らしく生きるヒント
自分なりに落ち着く方法を
やってみよう

子 

　
小
学
１
年
生
の
あ
る
日
、

朝
顔
の
観
察
日
記
を
描
く

授
業
が
あ
っ
た
ん
で
す
。

で
も
皆
と
同
じ
よ
う
に
見

た
ま
ま
を
描
け
な
く
て
。

ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か

ら
ず
に
泣
き
な
が
ら
帰
り

ま
し
た
。

母 

　
生
ま
れ
て
３
日
で
寝
返

り
、
９
か
月
の
時
に
は
、

い
ざ
り
ば
い
。
気
づ
く
と

頭
を
壁
に
ガ
ン
ガ
ン
打
ち

つ
け
て
血
だ
ら
け
な
ど
。

心
配
事
は
保
健
師
さ
ん
に

相
談
し
ど
う
に
か
対
処
し

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
本

人
が
皆
と
の
違
い
に
気
づ

い
た
１
年
生
の
と
き
に
病

院
へ
。
自
閉
症
ス
ペ
ク
ト

ラ
ム
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
※
発
達
障

害
の
一
つ
）
の
診
断
を
受

け
ま
し
た
。

祖 

母
　
大
好
き
な
祖
父
の
死

を
き
っ
か
け
に
、
学
校
に

行
け
な
く
な
っ
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
本
人
の
心
を

ど
う
守
る
か
と
悩
み
、
近

所
に
連
れ
出
し
て
、
掃
除

を
し
た
り
、
自
治
会
館
の

手
伝
い
を
し
た
り
し
ま
し

た
。
す
る
と
徐
々
に
心
が

落
ち
着
く
よ
う
に
。
今
で

も
「
最
近
ど
う
？
」
と
ご

近
所
さ
ん
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
る
と
嬉
し
そ
う
。

子 

　
町
の
教
育
支
援
教
室
で

は
地
域
の
方
に
将
棋
を
教

わ
り
、
祖
父
の
よ
う
な
存

在
に
と
て
も
安
心
し
ま
し

た
。
今
で
は
大
会
で
成
績

を
残
す
ほ
ど
の
特
技
に
！

母 

　
他
に
も
親
で
も
驚
く
ほ

ど
の
才
能
を
持
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。
し
か
し
本
人

に
疲
れ
た
感
覚
が
な
い
の

で
、
時
々
脳
を
休
ま
せ
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

子 
　
高
校
入
学
時
か
ら
、
自

分
は
み
ん
な
と
違
う
ん
だ

と
周
り
に
言
う
よ
う
に
し

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
で
き

な
か
っ
た
こ
と
に
挑
戦
し

た
く
て
。
心
な
い
人
に
嫌

な
こ
と
を
言
わ
れ
た
時
も

友
達
が
守
っ
て
く
れ
る
ん

で
す
！
　
学
校
に
通
う
毎

日
が
楽
し
く
て
仕
方
な
い
。

　�

そ
れ
と
友
達
が
街
で
困
っ

て
い
る
人
を
見
る
と
思
わ

ず
声
掛
け
を
し
て
し
ま
う

と
言
っ
て
く
れ
て
い
て
、

そ
れ
も
す
ご
く
嬉
し
い
ん

で
す
。
僕
自
身
も
ヘ
ル
プ

マ
ー
ク
を
付
け
な
が
ら
他

の
人
に
声
を
掛
け
ち
ゃ
う

ん
で
す
よ
ね
。
困
っ
た
時

は
お
互
い
様
だ
か
ら
。

母 

　
支
援
は
生
き
や
す
く
な

る
な
ら
受
け
れ
ば
い
い
と

思
い
ま
す
。
で
も
そ
れ
以

上
に
家
族
や
周
り
の
人
が

特
性
を
理
解
し
て
、
尊
重

す
る
こ
と
。
違
い
を
生
か

す
た
め
の
選
択
肢
を
一
緒

に
作
っ
て
い
く
こ
と
が
、

か
け
が
え
の
な
い
家
族
を

大
切
に
す
る
こ
と
だ
と
思

う
ん
で
す
。

　
人
は
子
ど
も
も
大
人
も
み

ん
な
違
い
ま
す
。
生
ま
れ
育

っ
た
環
境
も
違
う
し
、
脳
の

機
能
も
違
っ
て
当
た
り
前
で

す
。
そ
れ
な
の
に
「
人
と
違

う
」
こ
と
に
不
安
を
感
じ
る

の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
か
。

　
人
と
違
う
こ
と
は
悪
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多
数

派
が
正
し
く
、
少
数
派
は
悪

い
と
い
う
世
間
の
価
値
観
に

合
わ
せ
る
た
め
に
、
無
意
識

の
う
ち
に
自
分
の
色
を
消
し

た
り
、
隠
し
た
り
し
て
い
ま

せ
ん
か
？

　
人
と
の
違
い
は
も
と
も
と

持
っ
て
い
る
も
の
で
あ
り
、

努
力
で
ど
う
に
か
な
る
も
の

で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ

自
分
に
し
か
で
き
な
い
役
割

を
見
い
だ
す
き
っ
か
け
で
あ

り
、
と
て
も
素
敵
な
こ
と
で

す
。
人
と
の
違
い
に
自
信
を

持
ち
、
強
み
に
変
え
て
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
、

ま
ず
は
自
分
の
こ
と
を
知
っ

て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　
さ
ら
に
、
人
と
違
う
自
分

を
受
け
入
れ
る
こ
と
は
、
自

分
の
家
族
や
周
り
の
人
を
理

解
す
る
近
道
と
も
な
り
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
尊

重
す
る
こ
と
は
、
あ
り
の
ま

ま
で
生
き
る
こ
と
に
勇
気
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。

□　おもしろいことで

　　人を笑わせるのが好き

□　色んなことに興味がある

□　なんでも触りたい

□　よく動くしマメ

□　順番を待つのが苦手

活動的で、人気者

創造力が豊か

自分を知るために

もっと知りたい人へ
YouTube 配信中

▼
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違
い
を
伝
え
る
こ
と
で
楽
に
な
れ
た

イエロー
さん

特集　　あなたらしい生き方で
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　一人ひとりの特性に合わせた活動
や発達支援を行う、子どもの居場所
です。町や学校とも連携をとりなが
ら、就学前から高校 ３年生までのサ
ポートをしています。利用者も家族
も心地よく、安心できる場所を目指
しながら、児童館訪問やコンサー
ト、お祭りなどを通じて地域の皆さ
んとのつながりを大切に過ごしてい
ます。また自分で選んで決めたり、
困った時にSOSが出せるような主体
性のある大人になれるような支援を
心がけています。
活動の様子はこちら▶

◀�ライフステージに応じた適切な支援のためを受けた
り、親が悩みを抱え込まないようにする成長記録で
す。来年度からは １歳半健診で簡易版を配布します。

　（町HPでダウンロード可）

　未
就
学
の
子
ど
も
が
生
活

習
慣
、
遊
び
、
運
動
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
必
要

な
力
を
育
み
、
家
庭
や
地
域

の
中
で
子
ど
も
が
持
つ
力
を

十
分
発
揮
で
き
る
よ
う
お
手

伝
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　子
ど
も
育
成
課

　☎
内
線
２
２
１

　４
か
月
か
ら
３
歳
児
ま
で

の
乳
幼
児
健
診
は
子
ど
も
の

成
長
発
達
を
一
緒
に
確
認

し
、
健
や
か
に
育
つ
た
め
の

家
庭
で
の
過
ご
し
方
を
考
え

る
大
切
な
機
会
。
育
児
で
の

困
り
ご
と
や
子
ど
も
の
運
動

発
達
、
言
葉
の
成
長
な
ど
、

気
に
な
る
事
の
相
談
も
お
受

け
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　子
ど
も
育
成
課

　☎
内
線
２
２
５

０～３歳

０～６歳

乳
幼
児
健
診
で

　
発
達
を
一
緒
に
見
守
り

た
ん
ぽ
ぽ
教
室
で
は

　
　
伸
び
る
力
を
応
援

違
い
を
「
ら
し
さ
」に
変
え
る
町
へ

子
育
て
は
不
安
の
連
続
。

み
ん
な
と
違
っ
て
大
丈
夫
？

　　　葉山児童デイ　結
ゆい

健診スタッフ
の皆さん

生まれてすぐの赤ちゃん訪問や育児相談・ぴよぴよ相談もありますよ。

町では幼稚園・保育園へ巡回相談も行っています。不安や悩みは抱え込まないで！

6
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ASD
（自閉症スペクトラム症）

LD
（学習障害）

ADHD　　　
（注意欠陥多動性障害）

A　先天性の脳の認知機能のアンバラン
スさ、発達のでこぼこのことです。大き
く分けて上図のような三つに分類されま
すが、知的障害を伴う場合や複数の発達
障害を併発するケースも少なくありませ
ん。障害と名はつきますが、生まれなが
らの「特性」です。

Q　どのくらいの人数がいる？
A　20１6年の厚生労働省の調査では発達
障害と診断された人は約48万 １ 千人と人
口の0.３7％ほど。しかし、小中学校では
全体の約 ７％を超えると言われています。

Q　原因は？　なぜ増えている？
A　原因は明らかではありませんが、遺
伝的要因と環境的要因の相互作用であ
り、親の育て方や本人の努力不足ではあ
りません。増加している原因は診断基準
の幅が広がったことや社会環境の変化で
生きづらさが増したことが挙げられます。

Q　治るもの？
A　本人・周囲の行動により、生きづらさ
を減らすことができます（状況により服
薬を伴う場合もあり）。そのために早期
にそのでこぼこに気付き（理解）、周りの
環境を整えることが重要です。子育ての
中で「育てにくい」環境は子どもにも親
にも辛いこと。怒られてばかりだと子ど
もの心は傷つき、自信もなくしてしま
い、自己肯定感が低く育ってしまうこと
があります。発達障害に
は必ず対応方法があるも
の。その子の特性と向き
合い、適切な支援を受け
て、親子で孤立せずに少
しずつ困りごとを減らし
ていくことが大切です。

Q　発達障害とは？
　子
ど
も
や
子
育
て
に
関
す

る
こ
と
な
ら
保
護
者
、
お
子

さ
ん
自
身
、
地
域
の
方
な
ど

ど
な
た
か
ら
の
相
談
も
お
受

け
し
ま
す
。

問
合
せ

　子
ど
も
育
成
課

　☎
内
線
２
２
６

　小
学
校
に
通
い
な
が
ら
、

週
一
回
一
時
間
通
う
教
室
。

気
持
ち
を
言
葉
で
表
現
す
る

力
、
聞
い
て
考
え
る
力
を
育

み
、
人
と
や
り
と
り
す
る
楽

し
さ
に
気
づ
き
な
が
ら
、
自

信
を
つ
け
て
い
く
こ
と
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ

　

　通
級
指
導
教
室

　☎
８
７
５
‐
８
９
９
１

18歳まで

小学生

こ
と
ば
き
こ
え
の
教
室
で
は

　
　
　
自
信
を
つ
け
る
支
援

ど
な
た
で
も
ど
う
ぞ

　
　
そ
だ
ち
の
相
談
室

子
育
て
は
不
安
の
連
続
。

み
ん
な
と
違
っ
て
大
丈
夫
？

そ
ん
な
思
い
を

町
の
専
門
家
が
受
け
止
め
ま
す
。

最近よく聞く発達障害を解説

特集　　あなたらしい生き方で

山内児童相談員

大城臨床心理士

授業についていけな
い、たくさん怒られて
しまうなどお子さん
自身からもどうぞ。

子どもとの接し方、
しつけ、言うことを聞い
てくれないなどなんでも

ご相談ください！

子ども育成課　浅田臨床心理士7
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イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育

っ
て
何
で
す
か
？

特別支援学校での教職経
験を経て、県教育局特別
支援教育課長、県立平塚
ろう学校校長、20１5年よ
り葉山町発達支援システ
ム会議会長、20１7年より
鎌倉女子大学教育学部教
育学科准教授。

支援を「場面」につける考え方
　従来、支援は「人」につける考え方が主
流でした。障害があるから介助員が横につ
く。すると「支援の必要な子」と「必要な
い子」に二分されてしまい、差別的な感情
が生まれてしまう可能性があります。これ
に対し支援を「場面」につける考え方は障
害の有無に関係なく「困っている子がいた
ら誰でも助けます」ということ。子ども側
からすると自分も困ったらいつでも助けて
もらえるんだという安心感が生まれるので
す。このような共生社会を作ることを目的
とした教育が真のインクルーシブ教育です。

得意を伸ばし組み合わせる時代
　共生社会とは「誰一人取り残さない社会
を作る」ということです。昔はみんなが同
じことをできるようにしよう、という教育
でしたが、日々変わる世界情勢に対応する
にはそれでは間に合いません。
　それぞれの持つ得意を組み合わせること
で、お互いの良さに気付き、理解が深ま
り、学びも深まる。「多様性は財産」と考
え、社会全体の活力を育てる視点が大切な
時代になってきています。

障害は環境によって作られる
　よく障害者のことを理解しようと言いま
すが「障害とは何か」を考えるべきです。
障害とは環境によって誰でも起こり得るこ
とであり、不適応を生む環境や社会を変え
ることが大切なんです。インクルーシブ教
育は、地域や世界との関わり方を考える
きっかけにもなります。

　これまでも町立学校では在籍級の枠を越えた

多様な学びを目指してきました。しかし多様性

を尊重し合い、共に生きる社会の実現にはもっ

と柔軟な枠組みが求められています。

もっと知りたい人へ
YouTube配信中

▼

伊
藤
大
だ
い ろ

う

郎先生に聞く
共生社会時代の

教育

そ
の
子
の
た
め
の
学
習
を

　一
人
ひ
と
り
の
特
性
に
応

じ
た
、
き
め
細
か
い
指
導
を

行
う
た
め
に
設
置
さ
れ
た
少

人
数
制
の
学
級
が
特
別
支
援

学
級
で
す
。
現
在
、
町
立
の

各
小
中
学
校
に
特
別
支
援
学

級
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
の

特
性
に
応
じ
て
、
個
別
学
習

や
少
人
数
で
の
グ
ル
ー
プ
学

習
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

二
つ
の
学
習
の
場

　特
別
支
援
学
級
の
在
籍
児

童
・
生
徒
は
、
交
流
学
級
と

呼
ば
れ
る
通
常
の
学
級
で
の

交
流
や
共
同
学
習
で
学
び
ま

す
。
特
別
支
援
学
級
で
は
個

別
の
指
導
計
画
が
作
成
さ
れ
、

実際の学校って
どうなっている？ 

葉山町立学校
の支援体制

葉
山町
発達
支援シス

テム会議会長

01

02

03

松本指導主事

8
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町役場福祉課
「自分らしくどう生きたいか」を
一緒に考えましょう！

☎内線2３5～2３6

町民健康課

　　�保健師が身体と心の
　　�健康相談に応じます。

☎内線2１6～2１8

　よこすか障害者就業・
　生活支援センター

職業生活における自立のために、身近
な地域での生活面・就業面の一体的な
支援を提供します。

☎820 ‐ １９３３

葉山町こころの相談室
ポート（堀内2158）

家庭や学校、職場の人間関係、
福祉制度など無料で相談できます。

☎875 ‐ 0１2１
平日　 ９時～１7時

支援センター凪（逗子市）
　�発達障害に特化した相談が
　�できます。

☎870 ‐ 5280
（事前予約制）

　発
達
障
害
が
認
知
さ
れ
る

に
伴
い
「
も
し
か
し
て
、
私

も
？
」
と
悩
む
人
が
増
え
て

い
ま
す
。
学
校
生
活
で
は「
変

わ
っ
た
子
」
と
思
わ
れ
る
だ

け
だ
っ
た
特
性
が
、
社
会
に

出
て
か
ら
仕
事
や
人
間
関
係

が
う
ま
く
い
か
ず
に
悩
み
、

発
達
障
害
の
二
次
障
害
で
あ

る
う
つ
病
な
ど
の
病
と
な
っ

て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ

る
の
で
す
。

　町
で
は
そ
の
人
が
自
分
の

特
性
を
生
か
し
て
自
分
ら
し

く
生
き
る
た
め
の
お
手
伝
い

を
し
て
い
ま
す
。

ど
の
教
科
を
ど
の
教
室
で
学

習
す
る
か
は
、
本
人
と
保
護

者
と
教
員
と
の
相
談
の
中
で

決
め
て
い
き
ま
す
。
学
習
内

容
は
通
常
学
級
と
同
じ
教
科

内
容
や
一
人
ひ
と
り
の
自
立

を
促
す
活
動
な
ど
個
々
に
応

じ
様
々
で
、
成
長
に
伴
い
学

級
の
切
替
え
を
す
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

教
育
支
援
教
室

ヤ
シ
の
実

　町
立
学
校
に
在
籍
す
る
子

ど
も
が
登
校
し
な
い
、
あ
る

い
は
し
た
く
て
も
で
き
な
い

と
き
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
保
護
者
向
け

の
相
談
窓
口
も
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

　学
校
教
育
課

　☎
内
線
７
２
５
１

町保健師の皆さん

様々な機関と連携しながら、

サポートしていきます！

大人のあなたも
大丈夫！

葉
山町
発達
支援シス

テム会議会長特集　　あなたらしい生き方で

悩んだら、まずここへ

「あなたらしさ」
を応援します

電話相談なら

来所相談なら

仕事のことなら

　仕事や子育てが思うようにいかず、多忙な毎日の中で、
疲れやストレスを感じていませんか？　町では「毎日の
暮らしで困っていることはないか」「仕事や子育てでの心配事は何か」
など、様々な年齢や立場での「あなたらしさ」を支えるお手伝いを
します。
　悩みや困りごとは、誰かに話すことでほっとしたり、今までの見
方が変わったりすることもあります。一人で抱え込まないで、気軽
にご相談ください。
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色
ん
な
人
が
い
る

 

　
ま
ず
は
知
る
こ
と
か
ら

　人によって感性やこだわりは違いま
す。そして誤解されていることも多くあ
ります。しかし私たちは、社会の中で多
くの人と関わり、様々なことを学んでい
きます。誰もが自分らしく安心して暮ら
せるまちのために、何ができるか考えて
みませんか。

（写真左から藤代さん、塚原さん）

　かんしゃくは親が
怒ってもひどくなる
だけ。周りの人はそ
のうちおさまるだろ
うと見て見ぬふりを
してくれると、本人
も家族もとても楽に
なります。少しの時
間待ってあげる方が
叱って無理に押さえ
つけるよりも早く混
乱から抜け出せるこ
とが多いのです。

　相手の気持ちをう
まく察することがで
きない特性がある場
合は、友達との距離
が近すぎたり、嫌が
られているのに気付
かないことも。ただ
し本人には悪気はな
く、わからないだけ。
暗黙のルールでなく、
言葉にして説明する
と理解できることが
多いはずです。

かんしゃくを
とめない親

空気が
読めない人

　支
援
セ
ン
タ
ー
凪
で
出
会

っ
た
塚
原
広
介
さ
ん
は
、
町

の
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で

27
年
働
く
ベ
テ
ラ
ン
。
逗
子

ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や

チ
ャ
リ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト
に

も
出
演
す
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
だ
。

　塚
原
さ
ん
は
２
歳
半
で
自

閉
症
と
診
断
さ
れ
た
。
自
分

の
気
持
ち
を
伝
え
る
こ
と
が

苦
手
で
、
困
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
、
つ
い
声
が
大
き
く
な

っ
て
し
ま
う
。
そ
の
声
に
反

応
し
た
周
り
の
人
の
視
線
を

感
じ
て
つ
い
走
り
だ
し
て
し

ま
う
。
も
ち
ろ
ん
何
か
を
し

よ
う
と
は
思
っ
て
い
な
い
。

「
不
思
議
と
思
わ
れ
る
行
動
に

は
意
味
が
あ
る
と
い
う
こ

と
、
そ
れ
だ
け
で
も
分
か
っ

て
も
ら
え
た
ら
」
と
塚
原
さ

ん
の
担
当
相
談
員
・
藤
代
渉

史
さ
ん
は
言
う
。
藤
代
さ
ん

は
発
達
障
害
者
地
域
支
援
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
町
の
保

育
園
や
事
業
所
な
ど
を
巡
回

し
、
課
題
の
聴
き
取
り
や
支

援
の
コ
ン
サ
ル
テ
―
シ
ョ
ン

も
し
て
い
る
。

　「
場
に
そ
ぐ
わ
な
い
行
動
に

対
し
て
、
ど
う
し
た
ら
良
い

か
と
い
う
相
談
を
よ
く
受
け

ま
す
。
で
も
行
動
を
抑
止
す

る
特
効
薬
は
な
い
ん
で
す
。

例
え
ば
人
が
怒
る
時
、
そ
の

裏
に
は
様
々
な
理
由
が
あ
り

ま
す
よ
ね
。
悪
口
を
言
わ
れ

た
か
ら
、
大
事
な
も
の
を
壊

さ
れ
た
か
ら
、
体
調
が
悪
か

っ
た
か
ら
な
ど
。
行
動
を
分

析
す
る
と
必
ず
事
情
が
あ

る
。
困
っ
た
行
動
は
〝
困
っ

て
い
る
行
動
〟
だ
と
理
解
で

き
る
と
、
見
方
が
変
わ
り
ま

す
。
何
の
た
め
の
行
動
だ
ろ

う
？

　と
い
う
視
点
で
人
の

行
動
を
見
る
の
は
面
白
い
も

の
。
そ
し
て
、
人
っ
て
色
ん

な
人
が
い
る
ん
だ
な
、
と
感

じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
。」

会話の中で 買い物中に
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コロナ禍で考える

新しい生活様式での困りごとにも「想像力」を

取
材
を
終
え
て

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、新たに見か
けるようになった困りごと。自分と違う行動を見かけたときは、
否定することなく、その行動の背景を想像してみましょう。

　感覚過敏などの特性により、マ
スクをつけたくてもつけられない
人がいるのを知っていますか？
　街中でマスクをつけていない人
がいたら「何か事情があるのかも
しれない」と想像し、距離をとる
など柔軟な対応をお願いします。

　ソーシャルディスタンスの「十
分な距離をとる」「間隔を空けて」
という表現が、あいまいで理解で
きない人がいます。
　例えば「2㍍離れる」「両手を伸
ばして人にぶつからない距離」な
ど、具体的に伝えましょう。

　外見からはわからなくても、援
助や配慮を必要とする人がつける
「ヘルプマーク」。マークを身に着
けた人を見かけたら電車・バスで
席を譲る、困っているようであれ
ば優しく声をかけるなど、思いや
りのある行動をお願いします。

　同じ刺激でも敏感
に感じたり、逆に感
じにくいなどの、感
覚処理が特異な特性
を持つ人がいます。
普通の感じ方とちが
うからと排除するの
ではなく、どんなふ
うに世界を感じてい
るか知り、どんな工
夫をすると過ごしや
すくなるのか一緒に
考えられると良いで
しょう。

目をつぶる
耳をふさぐ行動

　「
何
度
言
っ
た
ら
わ
か
る

の
？
」「
早
く
し
な
さ
い
」

　親

と
な
っ
て
７
年
、
言
わ
な
い
日

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
人
よ
り

も
ゆ
っ
く
り
行
動
す
る
の
は
、

慎
重
な
娘
「
ら
し
さ
」
な
の
か

も
し
れ
な
い
と
、
記
事
を
読
み

返
し
な
が
ら
思
い
ま
し
た
。

　今
回
の
取
材
で
は
20
人
以
上

に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
そ
し
て

最
後
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た

皆
さ
ん
に
あ
ら
た
め
て
感
謝
い

た
し
ま
す
。

　実
は
特
別
支
援
学
級
の
取
材

で
は
個
人
情
報
に
配
慮
し
、
掲

載
で
き
な
い
も
の
が
多
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
し
か
し

「
一
人
ひ
と
り
の
特
性
が
違
う
か

ら
こ
そ
、
支
援
も
学
習
環
境
も

違
う
。
個
々
に
向
き
合
え
る
こ

と
が
楽
し
い
」
と
話
す
先
生
の

笑
顔
は
輝
い
て
い
ま
し
た
。

　皆
と
違
っ
た
行
動
を
す
る

「
困
っ
た
人
」
は
「
困
っ
て
い
る

人
」
か
も
し
れ
な
い
。
そ
ん
な

想
像
力
を
働
か
せ
な
が
ら
、
私

も
一
つ
の
パ
ズ
ル
の
ピ
ー
ス
と

し
て
、
自
分
の
役
割
を
見
い
だ

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
政
策
課

　河
野
）

特集　　あなたらしい生き方で

外出先で
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12

こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎ － 　内線

発熱や体調不良時は、参加をお控えください。

町役場子ども育成課前で東京2020大会
出場選手のヨットを展示中！（12月末まで）

【11月18日時点の情報です】
新型コロナウイルス感染拡大の影響
で変更される場合があります。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

を
受
け
た
、
低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対

す
る
給
付
金
で
す
。
申
請
し
て
い
な
い
人
は
、

早
め
に
支
給
要
件
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

支
給
対
象
者

・
ひ
と
り
親
世
帯
（
①
～
③
い
ず
れ
か
該
当
）

①�

令
和
３
年
４
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
が

支
給
さ
れ
る
人
　
※
５
月
に
支
給
済
み

②�

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
て
、
児
童

扶
養
手
当
の
支
給
が
全
額
停
止
の
人

③�

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
収
入
が
児
童
扶
養
手
当
の
受

給
者
と
同
じ
水
準
に
な
っ
た
人

・
ひ
と
り
親
世
帯
以
外（
④
か
⑤
に
該
当
）

④�

対
象
児
童
を
養
育
し
、
令
和
３
年
度
分

の
町
県
民
税
が
非
課
税
で
あ
る
人

※�

児
童
手
当
が
支
給
さ
れ
る
人
は
申
請
不

要
（
７
月
に
支
給
済
み
）。
対
象
児
童

が
高
校
生
な
ど
の
理
由
で
児
童
手
当
が

支
給
さ
れ
な
い
人
は
申
請
が
必
要
で
す
。

⑤�

対
象
児
童
を
養
育
し
、
令
和
３
年
１
月

１
日
以
降
の
収
入
が
急
変
し
町
県
民
税

非
課
税
相
当
の
収
入
に
な
っ
た
人

対�

象
児
童
・
助
成
金
額
　
令
和
３
年
３
月

31
日
時
点
で
18
歳
未
満
（
障
害
児
の
場

合
は
20
歳
未
満
）
の
児
童
一
人
に
つ
き

５
万
円

申�

請
　
子
ど
も
育
成
課
窓
口
で
配
布
す
る

書
類（
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
子
ど
も
育
成
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

締
切
　
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

問
合
せ
　
子
ど
も
育
成
課
　
☎
内
線
２
２
３

　
親
子
の
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
第
三
弾
。

　
今
回
は
「
子
ど
も
の
ゲ
ー
ム
・
ネ
ッ
ト

と
の
付
き
合
い
方
」
を
テ
ー
マ
に
、
親
子

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
仲
間
と
一
緒
に
、
お
互
い

の
思
い
や
悩
み
を
話
し
合
い
な
が
ら
、
自

分
に
合
っ
た
子
育
て
の
仕
方
を
考
え
る
機

会
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
♪

日
時
　
１
月
22
日（
土
）

　
２
月
５
日（
土
）、
19
日�

（
土
）

　
10
時
～
12
時
　
全
３
回

対�

象
　
小
学
校
低
学
年
の
児
童
を
育
て
る

保
護
者

場
所
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ぽ
け
っ
と
２
階

費
用
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
ぽ
け
っ
と
　
☎
８
７
６
‐
４
１
５
２

　
保
護
者
の
仕
事
や
病
気
な
ど
に
よ
り
、

放
課
後
帰
宅
し
て
も
家
に
保
護
者
が
い
な

い
児
童
に
対
し
て
「
放
課
後
の
生
活
の
場
」

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
来
年
４
月
か
ら
の
入
会
を
希
望
す
る

人
、
ま
た
現
在
入
会
中
の
人
で
、
引
き
続

き
入
会
を
希
望
す
る
場
合
も
同
期
間
に
申

請
が
必
要
で
す
（
所
属
ク
ラ
ブ
へ
の
直
接

申
込
み
も
可
能
）。

対
象
　
小
学
１
～
３
年
生

　（
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
）

申�

請
書
類
　
町
Ｈ
Ｐ
ま
た
は
町
役
場
１
階

子
ど
も
育
成
課
で
配
布

受
付
期
間

【
子
ど
も
育
成
課
へ
郵
送
（
消
印
有
効
）】

　
12
月
１
日（
水
）～
15
日（
水
）

【
子
ど
も
育
成
課
窓
口
に
持
参
】
　

　
12
月
１
日（
水
）～
15
日（
水
）

　
８
時
30
分
～
17
時
　
※
土
日
除
く

問
合
せ
　
子
ど
も
育
成
課
　
☎
内
線
２
２
１

ぽ
け
っ
と
親
子
の
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

（
小
学
生
低
学
年
の
親
子
向
け
）

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
す
る

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

　
こ
の
給
付
金
は
、
低
所
得
の
子
育

て
世
帯
を
対
象
に
令
和
３
年
５
月
か

ら
支
給
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
報
道
さ
れ
て
い
る
18
歳
以
下

の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
給
付
金
と

は
異
な
り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、
広
報
紙
や
町
Ｈ
Ｐ
等

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

学
童
ク
ラ
ブ
へ
の

申
込
み
（
入
会
・
継
続
）

12
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こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎ － 　内線

発熱や体調不良時は、参加をお控えください。

特に記載のない事業は、保健センターで実施します。
健診対象の人には個別に通知します。受付時間が受診者により異なるのでお知らせをご確認ください。
感染対策に十分留意し実施しますが、今後の動向により健診・教室が中止となる場合はホームページ
等でお知らせします。
※なお、保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

12月21日（火） 令和 4 年 1 月25日（火）令和 4 年 2 月22日（火）

令和 ３ 年10月生まれ 令和 ３ 年11月生まれ 令和 ３ 年12月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要2か月児育児相談 申込み不要

受診者により受付時間が異なります。お知らせをご覧ください。

12月 9 日（木）午前 令和 4 年 1 月1３日（木）午前 令和 4 年 2 月 ３ 日（木）午前

令和 ３ 年 7 月生まれ 令和 ３ 年 8 月生まれ 令和 ３ 年 9 月生まれ

母子健康手帳・健やか親子21問診票・バスタオルを忘れずに

申込み不要4か月児健診 申込み不要

受診者により受付時間が異なります。お知らせをご覧ください。

12月16日（木）午前 令和 4 年 1 月20日（木）午前 令和 4 年 2 月17日（木）午前

令和 ３ 年 1 月生まれ 令和 ３ 年 2 月生まれ 令和 ３ 年 ３ 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要10か月児健診 申込み不要

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健師等が相談
に応じます。身長・体重の計測もできますので、お気軽にご利用ください。

日にち 場　所 時　間 対　象
12月 ３ 日(金) 芝崎児童館

10時～
 11時の間

随時

0 歳～就学前
までの乳幼児
とその保護者

12月1３日(月) 保健センター
令和 4 年 1 月28日(金) 上山口児童館

1 月３1日(月) 保健センター
2 月14日(月) 保健センター
2 月25日(金) 下山口児童館

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）申込み不要

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　赤ちゃんも1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼児
期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てましょう。
対　　象　令和 2年11～12月、令和 3年 1月生まれの子と保護者

日時 内　容 講　師

令和 4 年
1 月18日（火）

歯の健康
子どもの食事
子どもの健康管理について

歯科衛生士
管理栄養士

保健師

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要すこやか育児教室 申込み制

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

12月16日（木）午後 令和 4 年 1 月20日（木）午後 令和 4 年 2 月17日（木）午後

令和 2 年 5 月生まれ 令和 2 年 6 月生まれ 令和 2 年 7 月生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票・バスタオルを忘れずに

申込み不要1歳 6か月児健診 申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

令和 4 年 1 月11日（火）午前 令和 4 年 ３ 月 8 日（火）午前

令和元年10月生まれ 令和元年12月生まれ

令和元年11月生まれ 令和 2 年 1 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要2歳児歯科健診 申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

12月 9 日（木）午後 令和 4 年 1 月1３日（木）午後 令和 4 年 2 月 ３ 日（木）午後

平成３0年12月生まれ 平成３1年 1 月生まれ 平成３1年 2 月生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票
採尿・視聴覚アンケート・バスタオルを忘れずに

申込み不要３歳児健診 申込み不要

受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　13時30分～15時

12月 7 日（火） 令和 4 年 2 月15日（火）

令和 ３ 年 6 月生まれ 令和 ３ 年 8 月生まれ

令和 ３ 年 7 月生まれ 令和 ３ 年 9 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

申込み不要離乳食教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳児
の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりませんか。
対　　象　令和元年 7～ 9月生まれの子と保護者
場　　所　たんぽぽ教室

日にち 内　容 講　師

12月2３日（木）

どんな遊びが好きですか。
－みんなで遊ぼう－
リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2 歳ってどんな頃？（講話）
－発達と関わり方について－

指導員

心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

申込み不要2歳児教室 申込み制

　ご出産にむけ心配なこと、不安なことはありませんか？　
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。初産・
経産を問わずお待ちしております。是非パパも誘ってお越しください。
対　　象　現在妊娠中の方とその家族

日にち 内　容
令和 4 年 2 月 1 日（火） マタニティライフと妊婦体操・骨盤ケア
  2 月 8 日（火） 親子のお口ケア・妊婦＆授乳期の栄養
  2 月14日（月） 赤ちゃんのお世話について・子育てのヒント
  2 月19日（土）※ 沐浴育児体験・産後うつ＆子育て情報
受付時間　13時15分～13時30分（※４日目9時15分～ 9時30分）
実施時間　13時30分～15時30分（※４日目9時30分～11時30分）
持 ち 物　母子健康手帳（毎回）・手鏡（2日目）・エプロン（４日目）

申込み不要プレママ＆プレパパ教室 申込み制
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年
末
年
始
の
受
診
・
相
談
に
つ
い
て

　
年
末
年
始
に
急
病
や
け
が
を
し
た
場
合

は
、
緊
急
医
療
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
逗
葉
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー
】

　
住
所
　
逗
子
市
池
子
字
桟
敷
戸

　
　
　
　
１
８
９
２
‐
６

　
期
間
　
12
月
29
日（
水
）～
１
月
３
日（
月
）

◆
内
科
・
小
児
科
・
外
科

　
診
療
時
間
　
10
時
～
17
時

　
　
　
　
　
　
20
時
～
23
時

　
問
合
せ
　
☎
８
７
３
‐
７
７
５
２

◆
歯
科

　
診
療
時
間
　
10
時
～
17
時

　
問
合
せ
　
☎
８
７
３
‐
２
３
６
８

　　
一
次
緊
急
で
対
応
で
き
な
い
重
症
な
場

合
や
時
間
帯
な
ど
に
受
診
す
る
際
は
、
消

防
署
（
☎
８
７
６
‐
０
１
１
９
）
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、
年
末
年
始
の
各
医
療
機
関
開

設
情
報
は
、
12
月
28
日（
火
）17
時
ま
で

に
町
民
健
康
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
１
６

　
受
診
券
の
有
効
期
限
が
令
和
４
年
２
月

末
ま
で
延
長
に
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
受
け

て
な
い
人
は
、
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

紛
失
し
た
人
は
再
交
付
申
請
が
可
能
で
す
。

対
象
　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
男
性

内
容
　
検
査
の
結
果
、
抗
体
価
が
低
い
場

合
に
風
疹
予
防
接
種
を
実
施
。
自
己
負

担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
へ
　
▼

問
合
せ
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
１
８

対
象
　
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
人

①
19
歳
以
上
の
妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
女
性

②
妊
娠
を
予
定
し
て
い
る
、
ま
た
は
妊
娠

中
の
女
性
の
パ
ー
ト
ナ
ー

※
風
し
ん
追
加
的
対
策
の
対
象
者
は
、
一

部
助
成
の
対
象
外
で
す
。

助
成
金
額
　
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合(

Ｍ

Ｒ)
ワ
ク
チ
ン
の
場
合

：

６
０
０
０
円

　
風
し
ん
単
抗
原
ワ
ク
チ
ン
の
場
合

：

　
４
０
０
０
円

申
込
み
　
接
種
後
に
窓
口
に
て
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

　
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
へ
　
▼

問
合
せ
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
１
７

①
練
功
十
八
法
・
②
葉
山
体
操
体
験

日
時
　
１
月
17
日（
月
）

　
①
13
時
30
分
～
14
時
30
分

　
②
14
時
30
分
～
15
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

定
員
　
10
人

申
込
み
　
練
功
普
及
会
　
角
田

　
☎
８
７
５
‐
４
５
１
６

※
感
染
症
対
策
の
た
め
定
員
を
設
け
て
い

　
ま
す
。
必
ず
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
レ
ッ
チ
＆
は
じ
め
て
ヨ
ガ
教
室

　
初
心
者
で
も
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
ヨ

ガ
を
行
い
ま
す
。

日
時
　

1
月
26
日（
水
）、
２
月
２
日（
水
）

　
９
日（
水
）、
16
日（
水
）10
時
～
11
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー
　

費
用
　
１
２
０
０
円

定
員
　
10
人
（
先
着
順
）　

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装
・
汗
拭
き

タ
オ
ル
・
バ
ス
タ
オ
ル
（
ま
た
は
ヨ
ガ

マ
ッ
ト
）・
飲
み
物

申
込
み
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
１
６

特
定
健
診
・
長
寿
健
診
・
が
ん
検
診

　
町
の
特
定
健
診
や
長
寿
健
診
、
各
種
が

ん
検
診
は
、
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
て
実

施
し
て
い
ま
す
。
年
に
一
度
の
健
診
・
検

診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

か
ん
た
ん
料
理
教
室
　
男
性
も
大
歓
迎

　
一
人
暮
ら
し
で
も
簡
単
に
で
き
る
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
作
り
ま
す
。

日
時
　
12
月
23
日(

木)

10
時
～
12
時
30
分

対
象
　
お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
町
民

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用
　
５
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
ふ
き
ん
2
枚

申
込
み
　
12
月
6
日（
月
）か
ら
17
日（
金
）

ま
で
に
町
民
健
康
課
へ  

☎
内
線
２
１
６

健康情報

健康情報
【１１月１8日時点の情報です】
新型コロナウイルス感染拡大の影響
で変更される場合があります。

　教
室
当
日
は
自
宅
で
検
温
を
し
、
マ
ス

ク
を
着
用
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。□✓ 健診 対象者 健診内容 個人負担金 自費で受診すると

（参考）

□ 特定健診
歳から 歳までの葉山

町国民健康保険加入の人
身体測定・血圧測定・尿検査・血液
検査・診察、一定の基準に基づいて
心電図・眼底検査　

円
約 円

□ 長寿健診 歳以上の町民全て 無料

生活習慣病の早期発見に！　特定健診・長寿健診

　　早期発見で早期治療を！　がん検診等

□✓ 健診 対象者 健診内容 個人負担金 自費で受診すると
（参考）

□ 特定健診
歳から 歳までの葉山

町国民健康保険加入の人
身体測定・血圧測定・尿検査・血液
検査・診察、一定の基準に基づいて
心電図・眼底検査　

円
約 円

□ 長寿健診 歳以上の町民全て 無料

生活習慣病の早期発見に！　特定健診・長寿健診

　　早期発見で早期治療を！　がん検診等

①
一
次
救
急
医
療
機
関
（
初
期
救
急
医
療
）

②
二
次
救
急
医
療
機
関

風
し
ん
抗
体
価
検
査

風
し
ん
予
防
接
種 (

追
加
的
対
策)

風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成

▲町HPも
ご覧ください
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健康情報

　主に高血圧・脂質異常症・糖尿病などの生活習慣病を早期発見、重症化予防や健康管理を目的
とした健診です。年 1 回は必ず受診してください。対象者には申込み書類を送付しています。
※予約が混み合う可能性があります。期間に余裕を持って受診してください。

　各種がん等の早期発見を目的とした検診です。
　がん検診には原則受診券がありません。該当年齢の町民であれば誰でも受診することができます。
　無料受診の対象者へのみ、受診券を送付しています。
◎町の乳がん検診・子宮頸がん検診が葉山ハートセンターで
　両方一緒に受けられるようになりました。

□✓ 健診 対象者 健診内容 個人負担金 自費で受診すると
（参考）

□ 特定健診
歳から 歳までの葉山

町国民健康保険加入の人
身体測定・血圧測定・尿検査・血液
検査・診察、一定の基準に基づいて
心電図・眼底検査　

円
約 円

□ 長寿健診 歳以上の町民全て 無料

生活習慣病の早期発見に！　特定健診・長寿健診

　　早期発見で早期治療を！　がん検診等

□✓ 健診 対象者 健診内容 個人負担金 自費で受診すると
（参考）

□ 特定健診
歳から 歳までの葉山

町国民健康保険加入の人
身体測定・血圧測定・尿検査・血液
検査・診察、一定の基準に基づいて
心電図・眼底検査　

円
約 円

□ 長寿健診 歳以上の町民全て 無料

生活習慣病の早期発見に！　特定健診・長寿健診

　　早期発見で早期治療を！　がん検診等

令和 ４年
２月２8日
　まで

令和 ４年
３月３１日
　まで

健診（検診）の申込み方法

集
団
健
診
（
検
診
）

個
別
健
診（
検
診
）

①右表で日程・会場・申込期間を確認し、以下
　【 １】～【 ３】のいずれかの方法で申込む

NEW【 1 】右の 2 次元コード等からメール ▼

【 2 】申込書と受診券を専用封筒に入れて郵送
【 3 】逗子市保健センターのポスト（平日 9 時～17時）
※申込み期間内の消印のみ有効となります。
※第一希望日に沿えない場合、調整の連絡をします。
※ がん検診のみを集団で受ける場合は、はがきかメールで①住

所②氏名③生年月日④検診当日の年齢⑤電話番号⑥検診希望
日（第一希望・第二希望）⑦希望する検診名を記載して送付

　（宛先：〒249-0003　逗子市池子字桟敷戸1892- 6 　
　  逗葉地域医療センター行）
②健診（検診）の約 １週間前に問診票と検査キットが届く
③�保険証、健診（検診）費用（今年度対象者はがん検診無料受
診券）・健康手帳・問診票・検査キット等を持参して受診する

アドレス：zuyou. 2 @siren.ocn.ne.jp 
件名：○月○日集団健診（検診）の申込み ①住所 ②氏名（ふ
りがな）③受診日当日の年齢 ④電話番号 ⑤健診（検診）希望
日（第一希望・第二希望両方必要）⑥希望する健診（検診）名

①�町HP掲載の一覧から希望する医療機関に電話をし、「町の健
診（検診）を受けたい」と伝え、予約する
②�特定健診・長寿健診受診券・保険証・健診（検診）費用（今
年度対象者はがん検診無料受診券）・健康手帳・その他指定さ
れたものを持参して受診する

▼今年度　集団健診（検診）日程
月 日 曜日 子宮頸がん※１ 場所 申込み期間

1

12 水 ○ 逗子市

12月 1 日
～ 7 日

15 土 葉山町
20 木 逗子市
27 木 ○ 葉山町

2

1 火 逗子市

1 月 1 日
～ 7 日

5 土 逗子市
10 木 葉山町
17 木 逗子市

※ 1  子宮頸がん検診は「○」のついた日のみ実施します。

▼医療機関
　一覧

▼がん検診の詳細は
　こちらから

　特定健診・長寿健診をメールで申し
込んだ人は、当日必ず受診券を持参し
てください。

忘れる人が増えています

受
診
券
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公民館教室やスポーツなど
　　　　生涯学習情報がすぐわかる！ 教育委員会だより「いそぎく」
公民館教室やスポーツなど
　　　　生涯学習情報がすぐわかる！ 教育委員会だより「いそぎく」

公
民
館
教
室
（
町
在
住
在
学
在
勤
者
対
象
）

ス
ポ
ー
ツ

お正月太り

にも
有効かも!?

初
心
者
の
水
墨
画

　
水
墨
画
の
基
本
を
学
び
、
簡
単
な

作
品
を
描
き
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
19
日（
水
）

　
10
時
～
12
時

場 

所
　
一
色
小
学
校
新
館
２
０
１

定
員
　
15
人
（
抽
選
）

持
ち
物
　
筆
記
用
具
・
筆
・
紙

　
紙
皿
・
下
敷
き
・
墨

費
用
　
無
料

締
切
　
１
月
５
日（
水
）17
時 

第
５３
回
町
民
ス
キ
ー
学
校

参
加
者
大
募
集
！

　
初
参
加
大
歓
迎
！
　
姉
妹
都
市
草

津
町
で
ス
キ
ー
や
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
、

温
泉
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

期 

間
　
１
月
27
日（
木
）～
29
日（
土
）

ま
で
の
二
泊
三
日

場
所
　
草
津
温
泉
ス
キ
ー
場

交
通
　
往
復
貸
切
バ
ス
利
用

対 

象
　
町
在
住
在
勤
16
歳
以
上
で
ス

キ
ー
等
を
滑
る
の
に
体
力
、
健
康

に
問
題
が
な
く
、
全
日
程
団
体
行

動
が
取
れ
る
人

定
員
　
１
０
０
人

費 

用
　
３
万
5
千
円
（
宿
泊･

交
通･

保
険･

リ
フ
ト
代
を
含
む
。
用
具

レ
ン
タ
ル
別
）

※ 

草
津
温
泉
宿
泊
施
設
利
用
助
成
制

度
を
併
せ
て
利
用
で
き
ま
す
。

申 

込
み
・
問
合
せ
　
役
場
、
教
育
委

員
会
（
生
涯
学
習
課
）、
図
書
館
、

児
童
館
、
ま
た
は
南
郷
上
ノ
山
公

園
に
あ
る
所
定
の
申
込
書
（
往
復

は
が
き
）
に
必
要
事
項
を
記
入
し

協
会
事
務
局
（
生
涯
学
習
課
内

ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
２
本
の
ポ
ー
ル
を
持
っ
て
、
姿
勢

よ
く
正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

日
時
　
１
月
20
日（
木
）

　
10
時
～
12
時

場
所
　
南
郷
上
ノ
山
公
園

※
雨
天
時
は
図
書
館
ホ
ー
ル

定
員
　
11
人
（
抽
選
）

持
ち
物
等
　
動
き
や
す
い
服
装

　 

飲
み
物
・
手
袋
（
軍
手
も
可
）

　
持
っ
て
い
る
人
は
ポ
ー
ル

費
用
　
無
料

締
切
　
１
月
６
日（
木
）17
時

※ 

申
込
み
時
に
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
希

望
の
有
無
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　 

☎
内
線
７
２
３
１
）
ま
で
。
町
Ｈ

Ｐ
に
あ
る
参
加
申
込
書
も
利
用
で

き
ま
す
。

締
切
　
12
月
17
日（
金
）12
時
必
着

葉
山
町
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
取
組
み

　
地
域
の
誰
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽

に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と

生
ま
れ
た
の
が
「
総
合
型
地
域
ス
ポ

ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
で
す
。
10
月
、
11
月

に
は
11
種
目
の
ス
ポ
ー
ツ
体
験
会
を

開
催
し
ま
し
た
！
　
次
回
開
催
は
２

月
予
定
で
す
。

問
合
せ
　
葉
山
町
体
育
協
会
事
務
局

　（
生
涯
学
習
課
内
）

　
☎
内
線
７
２
３
１

【１１月１8日時点の情報です】新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更される場合があります。

▲子どもも大人も大歓迎！

葉山町教育委員会　☎０４6-876-１１１１（代）　 ０４6-876-１86１（代）

【
公
民
館
教
室
の
申
込
み
】

　
は
が
き
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
に
教

室
名
・
住
所
・
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
氏

名
を
記
入
し
、
生
涯
学
習
課
ま
で

☎
内
線
７
２
３
２

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
は
送
信
後
、
必
ず
電
話

で
着
信
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
メ
ー
ル
は
、
こ
ち
ら
か
ら
受
付

確
認
メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

　

shogai@
hayam

a.kana
gaw

a.jp

※
締
切
後
、
受
講
の
可
否
に
つ
い

て
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

16



公民館教室やスポーツなど
　　　　生涯学習情報がすぐわかる！
公民館教室やスポーツなど
　　　　生涯学習情報がすぐわかる！

図
書
館

【
中
学
校
】

・
葉
山
中
学
校
　
体
育
館

　
１
月
14
日（
金
）

　
13
時
30
分
受
付
、
14
時
開
始

　
☎
８
７
５
‐
１
３
４
６

・
南
郷
中
学
校
　
体
育
館

　
１
月
21
日（
金
）

　
12
時
30
分
受
付
、
13
時
開
始

　
☎
８
７
５
‐
９
４
９
４

令
和
４
年
葉
山
町
成
人
式

　
町
内
在
住
の
新
成
人
を
対
象
に
、

成
人
式
を
開
催
し
ま
す
。
該
当
者
に

は
12
月
上
旬
ま
で
に
案
内
状
を
送
付

す
る
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

日
時
　
１
月
10
日（
月
・
祝
）

　
10
時
受
付
、
11
時
式
典

場
所
　
福
祉
文
化
会
館

対 

象
　
平
成
13
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

14
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

※ 

新
成
人
以
外
は
会
場
に
入
れ
ま
せ
ん
。

※ 

学
業
や
就
職
等
で
現
在
は
町
外
に

住
む
人
も
参
加
で
き
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
生
涯
学
習
課
　
☎
内
線
７
２
３
２

◆
開
館
時
間
　
９
時
～
18
時

◆
１２
月
と
年
始
の
休
館
日

　
６
日
、
13
日
、
20
日
、
27
日

　
29
日
～
１
月
３
日

◆
年
末
年
始
の
お
知
ら
せ

【 

貸
出
】
年
末
年
始
の
休
館
日
は
、

貸
出
期
間
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

【 

返
却
ポ
ス
ト
】
12
月
28
日（
火
）か

ら
１
月
４
日（
火
）ま
で
は
図
書
館

以
外
の
返
却
ポ
ス
ト
が
利
用
で
き

ま
せ
ん
。

◆
展
示
コ
ー
ナ
ー

　
12
月
26
日（
日
）ま
で

　「
葉
山
町
人
権
週
間
」

　
12
月
28
日（
火
）か
ら

　 「
Ｐ
Ｏ
Ｐ
大
賞
」
毎
年
好
評
の
町

内
小
中
学
校
と
の
共
同
企
画
！

◆ 

つ
ぼ
み
の
お
は
な
し
会（
赤
ち
ゃ
ん
向
け
）

　
８
日（
水
）10
時
30
分
か
ら

◆
み
ん
な
の
お
は
な
し
会

日
時
　
①
15
日（
水
）15
時
か
ら

　
②
25
日（
土
）10
時
30
分
か
ら

場
所
　
２
階
和
室（
研
修
室
１
）

◆
問
合
せ
　

　
☎
８
７
５
‐
０
０
８
８

　

８
７
６
‐
１
８
６
４

※
蔵
書
検
索
は
Ｈ
Ｐ
へ
！

小
・
中
学
校
新
１
年
生

保
護
者
説
明
会

　
各
町
立
小
中
学
校
の
新
１
年
生

の
保
護
者
を
対
象
に
、
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
内
容
の
確
認
が
あ
る
場

合
に
は
、
各
学
校
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時
・
場
所
・
問
合
せ
（
日
時
順
）

【
小
学
校
】

・
上
山
口
小
学
校
　
１
年
生
教
室

　
１
月
17
日（
月
）

　
13
時
45
分
受
付
、
14
時
開
始

　
☎
８
７
８
‐
７
５
２
９

・
長
柄
小
学
校
　
体
育
館

　
１
月
21
日（
金
）

　
14
時
受
付
、
14
時
15
分
開
始

　
☎
８
７
５
‐
６
８
６
０

・
一
色
小
学
校
　
体
育
館

　
１
月
21
日（
金
）

　
14
時
受
付
、
14
時
15
分
開
始

　
☎
８
７
５
‐
９
２
２
１

・
葉
山
小
学
校
　
体
育
館

　
１
月
28
日（
金
）

　
13
時
30
分
受
付
、
14
時
開
始

　
☎
８
７
５
‐
０
０
６
２

１２月１１日から「本の福袋」がスタート！

　様々なジャンルの本を楽しんでいただくため、中身をわ
からないようにして貸し出す「本の福袋」。意外な本と出
会えるチャンスです！　11日（土）から貸出スタートで、な
くなり次第終了です。
　毎年好評の「新聞エコバック」のデザインもリニューア
ル！　スタッフのお手製・自信作をお楽しみください。

新
１
年
生
・
成
人
式

広
報
葉
山
12
月
号
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町からのご案内
【
中
止
の
お
知
ら
せ
】
新
春
の
集
い

　
例
年
１
月
の
「
新
春
の
集
い
」
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
観

点
か
ら
開
催
を
断
念
し
ま
し
た
。
次
年
度

開
催
の
際
に
は
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
政
策
課
　
☎
内
線
３
３
６

１２
月
４
日
～
１０
日
は
人
権
週
間
で
す

 

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
人
権
擁
護

委
員
が
、
毎
月
第
２
火
曜
日
に
身
近
な
問

題
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

●
葉
山
町
人
権
擁
護
委
員
（
敬
称
略
）

　
小
松
原
　
榮
、
本
多
　
清せ

い
ほ
う法

、
秋
山
　
満
江

　
竹
下
　
正ま

さ
か
ず一

、
松
井
　
久
、
山
田
　
惠
子

　
鈴
木
　
し
づ
子
、
角
田
　
純
代

問
合
せ
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
０
５

第
４０
回
全
国
中
学
生
人
権
作
文

コ
ン
テ
ス
ト
入
賞
作
品
（
敬
称
略
）

・
横
須
賀
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
　
銅
賞

　
葉
山
中
学
校
３
年
　
勅て

し

が

は

ら

使
河
原
　
寧

こ
こ
ろ

　
題
名
　
環
境
と
人
権

・
葉
山
町
人
権
擁
護
委
員
会
　
奨
励
賞

　
葉
山
中
学
校
３
年
　
松
田
　
瑠る

か夏

　
題
名
　
優
し
い
世
界

　
南
郷
中
学
校
2
年
　
名な

お尾
　
花か

の
ん音

　
題
名
　
言
葉
の
大
切
さ

問
合
せ
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
０
５

飲
酒
運
転
根
絶
強
化
月
間

　
12
月
は
飲
酒
運
転
根
絶
強
化
月
間
で

す
。「
こ
の
く
ら
い
な
ら
」「
少
し
の
距
離

だ
か
ら
」
と
い
う
軽
い
気
持
ち
が
、
悲
惨

な
事
故
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
年
末
は
交

通
量
や
飲
酒
の
機
会
が
増
え
、
交
通
事
故

が
多
発
し
ま
す
。
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し

な
い
・
さ
せ
な
い
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
　
防
災
安
全
課
　
☎
内
線
３
９
８

交
通
事
故
防
止
運
動
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時
　
12
月
13
日（
月
）10
時
か
ら
　

　
※
荒
天
時
中
止

場
所
　
葉
山
警
察
署
前

問
合
せ
　
防
災
安
全
課
　
☎
内
線
３
９
８

共
同
住
宅
の
新
築
計
画
に
対
す
る

公
聴
会
の
開
催
　
※
要
予
約

　「（
仮
称
）
葉
山
町
堀
内
共
同
住
宅
新
築

工
事
」
に
関
す
る
公
聴
会
で
す
（
堀
内
９

１
８
‐
５
外
５
筆
）。

　
す
で
に
再
意
見
書
を
提
出
し
「
公
聴
会

で
意
見
の
陳
述
を
す
る
」
と
申
し
出
た
人

の
意
見
陳
述
書
の
提
出
は
、
１
月
４
日

（
火
）17
時
ま
で
で
す
。

日
時
　

1
月
15
日（
土
）10
時
か
ら

場
所
　
元
町
会
館
　
大
会
議
室

申
込
み
　
都
市
計
画
課 

　
☎
内
線
３
５
３

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
、
け

が
の
手
当
な
ど
応
急
手
当
が
学
べ
ま
す
。

日
に
ち
　
１
月
28
日（
金
）

場
所
　
消
防
庁
舎
３
階
　
会
議
室

対
象
　
町
在
住
在
学
在
勤
の
中
学
生
以
上

費
用
　
無
料
　

定
員
　
８
人

　
詳
細
は
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
　
▼

申
込
み
　
消
防
署
救
急
係

　
☎
８
７
６
‐
０
１
１
９

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

●
カ
ー
ド
交
付
の
準
備
が
で
き
た
人

　
カ
ー
ド
の
申
請
を
し
て
い
て
、
ま
だ
受

け
取
っ
て
い
な
い
人
は
、
交
付
通
知
書
等

必
要
書
類
を
持
参
し
て
手
続
き
し
て
く
だ

さ
い
。
期
限
が
過
ぎ
て
い
て
も
受
け
取
り

可
能
で
す
。
は
が
き
の
紛
失
に
つ
い
て
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い

問
合
せ
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
０
３

●
カ
ー
ド
を
す
で
に
お
持
ち
の
人

　
町
役
場
の
窓
口
や
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
等

で
利
用
登
録
を
す
る
と
、
全
国
の
対
応
医

療
機
関
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康

保
険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
対
応
医

療
機
関
は
順
次
拡
大
し
て
い
く
予
定
で
す
。

問
合
せ
　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
２
1
1

【11月18日時点の情報です】　新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更される場合があります。

第
２
次
葉
山
町
地
域
推
進
プ
ラ
ン

（
案
）
へ
の
意
見
募
集

　
資
料
は
町
Ｈ
Ｐ
、
町
役
場
１
階
の
情
報

コ
ー
ナ
ー
・
福
祉
課
窓
口
、
図
書
館
、
福

祉
文
化
会
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

公
表
・
意
見
募
集
期
間

　
12
月
13
日（
月
）～
１
月
11
月（
火
）

提 

出
　
閲
覧
場
所
の
応
募
用
紙
を
郵
送
か

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
ま
た
は
電
子
申
請
か
ら

問
合
せ
　
福
祉
課
　
☎
内
線
２
３
１

ユ
ズ
を
譲
っ
て
く
だ
さ
い

　
収
穫
せ
ず
に
放
置
し
て
い
る
果
実
は
タ

イ
ワ
ン
リ
ス
な
ど
の
エ
サ
に
な
り
、
被
害

拡
大
を
招
き
ま
す
。
鳥
獣
保
護
管
理
事
業

に
活
用
す
る
た
め
に
、
ユ
ズ
の
果
実
を
譲

っ
て
く
れ
る
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
環
境
課
　
☎
内
線
４
５
０

薪
ス
ト
ー
ブ
を
お
使
い
の
人
へ

　
薪
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
煙
や
臭
い
等
の
苦

情
が
増
え
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
際
に

は
、
点
火
す
る
時
間
や
乾
燥
さ
せ
た
薪
の

利
用
な
ど
を
検
討
す
る
な
ど
、
適
切
な
利

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
　
▼

問
合
せ
　
環
境
課
　
☎
内
線
４
５
３

12/ 7（火）伊藝徳雄さん　葉山の冬の海の楽しみ方  12/21（火）きかちゃんを救う会　募金活動達成の報告 18
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【11月18日時点の情報です】　新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更される場合があります。

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
後

町
へ
転
入
し
た
人
へ（
３
月
１
日
以
降
）

　
以
前
住
ん
で
い
た
市
町
村
で
の
接
種
記

録
を
葉
山
町
で
確
認
で
き
な
い
人
へ
、
接

種
状
況
の
調
査
を
お
送
り
し
ま
す
。
３
回

目
を
接
種
す
る
か
の
意
向
に
か
か
わ
ら
ず

返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
　
町
ワ
ク
チ
ン
接
種
担
当

　
☎
内
線
５
２
０
・
５
２
４
・
５
２
５

旧
役
場
バ
ス
停
（
上
り
）
に

屋
根
を
設
置
し
ま
す

　
路
線
バ
ス
利
用
の
環
境
向
上
の
た
め
、

整
備
可
能
な
バ
ス
停
か
ら
屋
根
の
設
置
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
整
備
の
事
業
費

は
、
町
が
旧
役
場
前
道
路
側
の
土
地
を
一

部
売
却
し
た
費
用
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

※ 

バ
ス
停
の
整
備
は
全
て
の
バ
ス
停
で
行

え
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
充
分
な

歩
道
の
幅
や
隣
接
す
る
土
地
に
余
裕
が

あ
る
場
合
な
ど
に
限
ら
れ
ま
す
。

問
合
せ
　
政
策
課
　
☎
内
線
３
３
１

在
宅
高
齢
者
住
宅
改
修
費
助
成

　
住
み
慣
れ
た
住
宅
で
安
全
に
生
活
で
き

る
よ
う
、
手
す
り
の
取
付
け
や
段
差
の
解
消

な
ど
住
宅
改
修
を
し
た
場
合
、
費
用
の
２

分
の
１
（
最
大
10
万
円
）
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者
（
全
て
に
該
当
す
る
町
民
）

①
65
歳
以
上
で
税
等
の
滞
納
が
な
い
人

②
世
帯
総
所
得
が
５
０
０
万
円
未
満
の
人

③ 

対
象
の
住
宅
改
修
が
介
護
保
険
制
度
・

障
害
者
施
策
に
よ
る
助
成
制
度
に
該
当

し
な
い
人

対
象
工
事
　
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る
居

　
宅
介
護
住
宅
改
修
費
の
支
給
対
象
と
な

　
り
、
町
内
業
者
に
よ
る
未
着
工
の
も
の

　（
老
朽
に
よ
る
改
修
は
対
象
外
）

問
合
せ
　
福
祉
課
　
☎
内
線
２
３
１

屋
外
広
告
物
は
申
請
が
必
要
で
す

　
常
時
ま
た
は
一
定
期
間
継
続
し
て
公
衆

に
表
示
さ
れ
る
看
板
や
貼
り
紙
な
ど
は

「
屋
外
広
告
物
」
で
す
。
屋
外
広
告
物
が

景
観
を
乱
し
た
り
、
落
下
な
ど
に
よ
る
事

故
が
起
こ
っ
た
り
し
な
い
よ
う
、
設
置
す

る
に
は
申
請
の
上
、
許
可
が
必
要
に
な
り

ま
す
。

　
条
件
に
よ
り
不
要
の
場
合
も
あ
り
ま
す

が
、
ま
ず
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
都
市
計
画
課
　
☎
内
線
３
５
４

貯
筋
運
動 

新
規
団
体
募
集

　
楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む

貯
筋
運
動
は
、
こ
れ
ま
で
町
内
26
団
体
が

活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
専
門
家
の
派

遣
に
よ
る
運
動
指
導
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
Ｃ
Ｄ
の

貸
出
し
な
ど
を
行
う
グ
ル
ー
プ
を
新
た
に

３
団
体
募
集
し
ま
す
。

※ 

１
か
月
は
試
行
で
そ
の
後
１
年
以
上
は

自
主
的
な
継
続
が
必
要
で
す
。
３
団
体

に
達
し
次
第
、
受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

条
件
・
対
象

・
概
ね
10
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

・
参
加
者
の
半
数
が
65
歳
以
上

・
原
則
、
週
１
回
以
上
の
実
施

・
運
動
で
き
る
会
場
の
準
備

・
映
像
機
器
や
Ｃ
Ｄ
機
械
の
用
意

支
援
内
容

①
専
門
家
に
よ
る
正
し
い
運
動
解
説

②
半
年
に
一
度
、
超
音
波
で
の
筋
力
測
定

③
年
１
回
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

申
込
み
　
福
祉
課
　
☎
内
線
２
３
３

山
口
蓬
春
記
念
館
　
初
冬
企
画
展

期
間
　
12
月
４
日（
土
）～
１
月
30
日（
日
）

休 

館
日
　
毎
週
月
曜
日（
１
月
10
日
は
除
く
）

12
月
29
日（
水
）～
１
月
4
日（
火
）、
11
日（
火
）

費
用
　
一
般
６
０
０
円
、
高
校
生
以
下
無
料

問
合
せ
　
山
口
蓬
春
記
念
館
　
☎
８
７
５
‐
６
０
９
４

湘南ビーチFM78.9MHzでも情報発信中！ 　「わっしょい葉山」　第1 ・ 3火10 ： 40～10 ： 55　▶▶▶

鎌倉税務署からのお知らせ　問合せ　鎌倉税務署　☎0467-22-5591

●自宅からのe-Tax申告は国税庁HPから
　所得税・消費税の確定申告書は国税庁HPで
作成し「マイナンバーカード方式」か「ID・パ
スワード方式」で送信することができます。
ID・パスワードの発行手続きは、税務署で受け
付けています。

工事期間は12月から令
和4年3月頃ですが、バ
ス停は通常通り利用可
能です。

●年末調整の各種情報は国税庁HP「年末調整」ページへ
　年末調整控除申告書作成用ソフトも公開されているの
でご利用ください。
※年調ソフトヘルプデスク　☎0570-02-4563

●国税に関する一般的な相談は「国税局電話相談センター」へ
　税務署へ電話し、自動音声に従って「 1」を選んでください。

▼イメージ図広
報
葉
山
12
月
号
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特別支援教育総合研究所を
オンライン公開します

特総研の研究活動をオンラインで
紹介します。詳細は研究所HPを
ご覧ください。期間 12月 ３ 日（金）
～1月３1日（月）問 ☎046-8３9-6810
広報係（国立特別支援教育総合研
究所）

青空共同保育　つくしとたね

来年度入会説明会を開催します。
日時 12月 8 日（水）10時～12時 場所

一色会館（森山神社横）※申込み
不要。詳細は HP にて 問 ☎080-
6511-40３4・ tsukushitotane@
gmail.com 古賀（つくしとたね）

水彩画ワークショップのお知らせ

古民家で美味しいコーヒーを飲み
ながらクリスマスに飾る絵を描き
ます。日時 12月11日（土）11時～1３
時 場所 カフェテーロ葉山 費用 ３000
円（材料費込＋ 1 ドリンク）※要
予約 問 ☎090-41３1-３766岡田（ア
トリエあみか）

映画上映会＠KUBUSuria

「ぼくが性別『ゼロ』に戻るとき―
空と木の実の 9 年間」の映画上映
会を開催します。常井監督、主人

公の母・美由起さんとの交流会も
あります。日時 12月12日（日）①10
時 ②15時 費用 中 高 校 生900円、
大・専門学生1100円、大人1500円

（お弁当別途受付）問 ☎874-9900 HP
kubusuria.com柴田（kubusuria）

教育会館サロンコンサート

德永洋明ピアノ弾き語り 日時 12
月12日（日）14時開演 場所（公財）
横須賀三浦教育会館 費用 2000円 
定員 100人 出演 德永洋明・芳野亜
美　詳細はHP。※要電話予約。
問 ☎824-068３（（公財）横須賀三
浦教育会館）

第 ９回葉山ウォーク参加者募集
＆まちfes葉山会期延長

【葉山ウォーク】木古庭・大河ドラ
マ『鎌倉殿の1３人』ゆかりの地を
巡る。日時・場所 12月18日（土）9 時
３0分沢田児童公園集合～15時解散

（雨天19日）持ち物 弁当 費用 500円
【まちfes葉山】好評につき12月26
日まで延長。詳しくは協会のHP
から。問 ☎876-0421（葉山まちづ
くり協会）

電話による成年後見無料相談会

コスモス成年後見サポートセン
ター横須賀地区では、成年後見制
度に関する個別電話相談会を開催
します。日時 12月20日（月）～12月
25日（土）費用 無料 問 ☎050-8880-
6607西脇（コスモス成年後見サ
ポートセンター横須賀地区）

野口整体で心と体を健やかに

大正時代から続く、定評のある自
然健康法です。赤ちゃんからご高
齢の方までどうぞ。 日にち 12月28
日（火）・1 月 9 日（日）場所 ウォル
プタスの庭 費用 一人３000円から  
問 ☎878-8068・ garden@san 
gonokurashi.com（さんごの暮
らし相談室）

お友達と英語であそぼう♪

平日10時から 2 時間、親から離れ
てお友達と過ごすクラスです。ク
ラフト・歌・絵本・ボードゲーム
で遊びながら英語を学びます。
問 ☎090-9852-0277・ playhouse
hayama@gmail.com 松本（葉山子
ども英語教室playhouse in Hayama）

社交ダンス　会員募集

男女 2 人の先生が、基礎を重点的
に教えてくれます。日時・場所 毎月
2 回水曜18時３0分から逗子アリー
ナ他 費用 2000 円 問 ☎ 090-1059-
7245（カサブランカ　ハセガワ）

お庭の夏みかん余っていませんか

葉山の記念樹「夏みかん」を町民
に譲っても構わないという方ご連
絡ください。収穫のお手伝いもし
ます。「夏みかんレシピ集」を作
成し、町民皆様と未来につなげた
いです。問 ☎080-３201-9154（葉
山夏みかんプロジェクト）

でんごんばんでんごんばん

　一般路線バス乗り放題の「ふれあいパス」を
70歳以上の町民が購入する際、３000円を補助し
ます。また免許自主返納者には6000円の特別補
助券を発行します。
販売期間　12月 1 日（水）～ 1 月３1日（月）
販�売場所　京急バス逗子営業所、汐入案内所（町

役場での販売はありません）

販売金額　通常21000円→18000円
購入方法　販売所へ次のものを持参。
　①年齢が確認できる公的書類の写し
　②顔写真（縦３0㍉×横24㍉）
　③運転免許自主返納者の人は特別補助券
※③は福祉課へ事前申請が必要です（交付は 1 回のみ）。

問合せ　福祉課　☎内線2３2～2３4

京急「ふれあいパス」には�町民割引�があります
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■福祉文化会館
　22ページをご覧ください。
■図書館
　17ページをご覧ください。
■町民いこいの家（堀内・一色）
　毎週土曜・日曜・祝日　※駐車場なし

　29日（水）～ 1 月 ３ 日（月）
　問　福祉課　☎内線2３1
■南郷上ノ山公園
　毎週月曜（ 6 、1３、20、27日）
　21日（火）～2３日（木）、
　28日（火）～ 1 月 4 日（火）
　問　☎876-1100
■葉山しおさい公園・博物館
　毎週月曜（ 6 、1３、20、27日）
　28日（火）～ 1 月 ３ 日（月）
　問　☎876-1140

消費生活相談（商品購入・悪質商法）
　毎週水曜（ 1 、 8 、15、22日）
　第 2 ・ 4 月曜（1３、27日）
　 9 時３0分～12時・1３時～15時３0分
人権相談（差別・虐待・いじめ）　予約制
行政相談（国の仕事に関する苦情等）　予約制
　14日（火）1３時３0分～15時３0分
不動産相談　予約制
　16日（木）14時～16時
司法書士相談（相続・成年後見等）
　20日（月）1３時３0分～16時　予約制
表示登記・測量相談
お住まいの相談（リフォーム等）
　20日（月）1３時３0分～15時　予約制
行政書士相談（遺言書・契約書等）
　 2 日（木）1３時３0分～16時　予約制
法律相談　10日（金）・24日（金）
　1３時３0分～16時３0分　予約制
　問　町民健康課　☎内線205
DVに悩む女性のための電話相談
　平日14時～17時　☎877-1199
　28日（火）～ 1 月 ３ 日（月）は休み
権利擁護相談　予約制
　問　☎875-9889
高齢者総合相談　平日のみ
　問　町地域包括支援センター
　　堀内長柄　☎877-5３24
　　そ の 他　☎878-8905
障害者相談支援

【身体・知的障害】支援センター凪
　　　　　　　　　 　☎870-5280

【精神障害】こころの相談室ポート
　　　　　　　　　　 ☎876-0121
　地域生活サポートセンターとらいむ
　　　　　　　　 ☎0467-61-３205
障害者就労・定着支援相談
　よこすか障害者就業・生活支援センター
　☎820-19３３（平日 9 時～17時）
成年後見制度無料相談会　予約制
　コスモス成年後見サポートセンター
　17日（金）10時～12時、1３時～16時
　問　福祉課　☎内線2３1

1 ．役場の開庁日

　 ［年末］28日（火）まで ［年始］ ４日（火）から

2．歳末火災特別警戒実施期間
　「おうち時間　家族で点検　火の始末」(全国統一防火標語)
　期間中、消防車両が町内を巡回し、火災予防を広報します。
消防本部　
消 防 署　
消 防 団　

　　　　　　　　　　　　　　問合せ　消防本部　☎876-0119

３ ．戸籍の届出と諸証明
◆戸籍の届出
　閉庁時、戸籍の届出は警備室でお預かりします。
◆諸証明の配達と休日・夜間の交付
　配達・休日交付は前日（祝休日の場合はその前の日）の15時まで
に予約してください。警備室での夜間受取りは、当日17時までに
予約してください。

　 ［年末］2４日（金）まで ［年始］ 8日（土）から
　　　　　　　　　　　　　　問合せ　町民健康課　☎内線205

４ ．ごみ収集・クリーンセンターへの持込み
◆年末年始のごみ収集・資源回収
　戸別回収・資源回収は、朝 8 時３0分までにお出しください。

　 ［年末］28日（火）まで ［年始］ ４日（火）から
◆�1 月はプラスチックごみ・資源ステーション（埋立ごみなど）の
収集日程が普段と異なります

　 1 月は第 1 月曜日に収集がないため、資源ステーションの「び
ん類・ペットボトル・白色トレイ・廃食油」の収集日程が通常の
1 週間あとの週にずれます。
【木古庭・上山口・下山口地域の収集日】

　 1 月10日（祝・月）、2４日（月）
【一色地域の収集日】
　すでに配布済みの収集カレンダーの記載に誤りがあります。
ご迷惑をおかけして申し訳ありません。正しい収集日は、次のと
おりです。

　 1 月17日（月）、３1日（月）
問合せ　クリーンセンター　☎876-115３

5 ．ペットの健康管理のお願い
　ペットにとって見知らぬ人の来訪は大きなストレスとなること
が多く、特に犬はいつも以上に吠

ほ

えてしまったり、イライラして
人を噛んでしまったりする事故が起きやすくなります。飼い主
は、ペットの健康管理と周囲の人々への配慮をお願いします。
　　　　　　　　問合せ　鎌倉保健福祉事務所　☎0467-24-３900

年末年始のお知らせ施設のお休み

12月の相談

［年末］�2９日（水）～３1日（金）

［年末］�25日（土）～３1日（金）
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町民

葉
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元
々
、
服
飾
や
イ
ン
テ
リ
ア
の

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。
出
産
を

き
っ
か
け
に
扱
う
素
材
が
繊
維
か

ら
食
材
に
変
わ
り
ま
し
た
が
、
自

然
の
恵
み
や
素
材
を
生
か
す
こ
と

が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
で
す
。
葉
山
に

来
て
か
ら
は
色
ん
な
「
色
」
に
出

会
い
ま
し
た
。
様
々
な
個
性
を
持

つ
魅
力
的
な
人
。
生
産
者
か
ら
受

け
取
る
色
鮮
や
か
な
旬
の
食
材
。

四
季
の
中
で
感
じ
る
美
し
い
自
然

の
変
化
。
食
材
の
色
は
心
と
体
に

栄
養
を
。
人
の
色
を
生
か
し
、
役

割
を
分
担
す
る
こ
と
は
、
人
を
笑

顔
に
す
る
。
そ
ん
な
大
切
な
こ
と

に
気
付
か
さ
れ
「
色
を
生
か
す
」

が
テ
ー
マ
に
な
り
ま
し
た
。
も
の

づ
く
り
を
通
じ
て
も
様
々
な
気
付

き
が
あ
り
ま
す
。

　
焼
き
菓
子
を
共
同
製
造
し
て

い
る
「
社
会
福
祉
法
人
湘
南
の

凪m
ai!

え
る
し
い
」
と
の
仕
事

は
心
が
踊
り
ま
す
。
彼
ら
の
集
中

力
、
興
味
を
持
っ
た
こ
と
へ
の
拘

り
な
ど
生
き
い
き
と
働
く
様
子
に

は
本
当
に
助
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

作
業
を
円
滑
に
す
る
た
め
の
道

具
も
職
員
と
試
行
錯
誤
し
て
作
り

ま
し
た
。
町
の
皆
さ
ん
と
も
何
か

困
っ
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
合
え
る

距
離
感
で
つ
な
が
っ
て
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
目
に
見
え
る
物
だ
け

で
な
い
、
見
え
な
い
魅
力
も
秘
め

る
彩
り
豊
か
な
こ
の
町
を
、
心
と

体
を
動
か
し
な
が

ら
歩
い
て
触
れ
て

味
わ
い
つ
く
し
た

い
で
す
。

「
色
」
の
大
切
さ
を
実
感

目
に
見
え
な
い
魅
力
も
あ
る
町

［上山口在住・居住歴25年］
フードデザイナーでおやつ＆デリ３pm
さんじオーナー。「自然の色を食べる」
を掲げ葉山野菜など旬の食材にこだわ
る。福祉事業所mai!えるしいの監修や
企業・大学とのコラボなど多方面に活動。

横田美
み

宝
ほ

子
こ

 さん

葉山町福祉文化会館　　　　　　　　県立近代美術館 葉山　問☎８７５−２８００ 問☎８７６−１８７１
　 ８７６−２８５５

●休館日　月曜日（その他の休館は問合せ）
●企画展【会期　 １ 月3０日（日）まで】
　「矢萩喜從郎　新しく世界に関与する方法」
　コンセプチュアル・アートをはじめ、写
真・立体・グラフィックを中心に、独自の
視点と手法で新しい世界を構想することに
挑んできた矢萩喜從郎（1952－）の仕事を
最新作・代表作から精選して紹介します。

●同時開催コレクション展
　 「アンリ・マティスの

挿絵本」
　�日本画家の山口蓬春
より寄贈されたアン
リ・マティスの作品集
『ジャズ』などを展示
します。

●１２月の休館日　 ７日、14日、21日
　　　　　　　　28日～ 1月 4日
●ホールの催し物　今月の催し物はありません。
●福祉文化会館の催し物（60歳以上の町民対象）

催し物 開催日 時間等 問合せ

入浴サービス
《登録制》

3、10
1７、24

12時30分～15時
福祉課
☎内線234

高齢者
いこいの日

8 10時～12時
山崎
☎8７5－3288

社交ダンス
6、13
20、2７

9 時～12時
木村
☎8７5－8362

健康
スポーツ教室

13、2７ 13時～1７時
竹内
☎8７5－2930

囲碁・将棋
2、4、5、9、11
12、16、18
19、23、26

13時～16時
佐久間
☎890－3642

▲ 季節のオーガニック野菜を使ったカラフルランチBOX

▲矢萩喜從郎《Space�of�Magnetic�Vision》
　2014年
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インスタグラム連動企画葉山町長 山梨崇仁コラム　Vol.８4

▲英国チームは、セーリング競技でメダル
獲得数第１位。名実ともに世界一だった。

【世帯数】

  14,647世帯

【人口】

  32,859人

【前月比】

  1 世帯減、37人減

１１月の世帯と人口（令和 3 年１１月 １ 日現在の住民基本台帳） １０月の気象（消防気象月報）

つわものどもが夢の跡

最高気温　28.0℃ （ 6 日）
最低気温　9.7℃ （23日）
平均気温　18.4℃
平均湿度　77.1％
月　雨　量　164.0mm
最大瞬間風速
　18.9m/s（ 1 日・風向き北北西）

世帯 男 女 人口
木古庭 653 670 724 1,394
上山口 825 854 896 1,750
下山口 1,258 1,381 1,482 2,863
一色 4,037 4,333 4,894 9,227
堀内 3,901 4,040 4,583 8,623
長柄 3,973 4,288 4,714 9,002

例年より少し早い紅葉
� （＠hayama_official）

黄金色に色づく南郷上ノ山公
園のイチョウ並木。今年は例年
よりも少し早く、11月中旬の見
頃となりました。黄色い絨

じゅうたん

毯の
上で遊ぶ子どもや犬を写真に
撮る人でにぎわいました。
　� 　
町では、インスタグラムを活用
して葉山の魅力を発信中！　
フォロワー（ファン登録者）の
数は、 3万 6 ,600人を超えまし
た。このコーナーでは、葉山町
公式アカウント（@hayama_
official）の写真や皆さんから「#
葉山歩き」で投稿された写真を
紹介します。

問　政策課　☎内線336

いいね！の １ 枚

Vol.4５
　
私
は
直
接
関
わ
れ
な
か
っ
た
け
れ
ど

「
葉
山
」
を
体
現
し
て
く
れ
た
多
く
の
皆

さ
ん
に
、
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ
な
い

感
謝
が
溢
れ
て
く
る
。

　
東
京
２
０
２
０
の
夏
、
葉
山
か
ら
江

の
島
の
海
で
は
、
世
界
最
高
峰
の
選
手

た
ち
が
国
旗
を
掲
げ
て
戦
っ
て
い
た
。

け
れ
ど
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

は
第
５
波
の
ピ
ー
ク
に
近
く
、
連
日
感

染
者
や
救
急
車
の
出
場
が
増
加
し
、
先

の
見
え
な
い
緊
張
下
に
あ
っ
た
。

　
葉
山
町
は
英
国
チ
ー
ム
の
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
。
感
染
対
策
を
し
つ
つ
も
最
高
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
、
通

訳
兼
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
町
民
の
皆
さ
ん

は
、
毎
日
の
よ
う
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受

け
、
早
朝
か
ら
夜
中
ま
で
家
族
の
よ
う

に
選
手
を
気
遣
い
、
奔
走
し
た
。
チ
ア

ダ
ン
ス
の
リ
ノ
ケ
イ
キ
ー
ズ
や
ジ
ュ
ニ

ア
ヨ
ッ
ト
の
他
、
小
さ
な
子
ど
も
た
ち

も
堤
防
か
ら
応
援
し
、
ユ
ニ
オ
ン
ジ
ャ

ッ
ク
を
掲
げ
た
地
域
の
方
も
い
た
。

　
大
会
後
、
英
国
チ
ー
ム
の
コ
ー
チ
は

言
っ
た
。「
こ
れ
ま
で
８
回
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
経
験
し
た
が
、
そ
の
中
で
も
葉
山

の
サ
ポ
ー
ト
は
全
て
が
ベ
ス
ト
。
ホ
ー

ム
か
ら
遠
く
離
れ
た
ホ
ー
ム
だ
」
と
。

そ
し
て
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の
エ
マ
選
手
は
、

練
習
で
使
用
し
た
道
具
一
式
を
寄
贈（
※
）

し
て
気
持
ち
を
表
し
て
く
れ
た
。
セ
イ

ル
に
は
温
か
な
感
謝
の
言
葉
と
と
も

に
、
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
た
く
さ
ん
の
サ
イ

ン
が
記
さ
れ
て
い
る
。

　
葉
山
の
人
々
の
思
い
は
、
国
を
背
負

っ
て
レ
ー
ス
に
向
か
う
選
手
た
ち
に
も

確
実
に
届
い
て
い
た
。
熱
戦
の
繰
り
広

げ
ら
れ
た
江
の
島
の
海
を
見
な
が
ら
、

夏
の
夢
の
跡
を
思
う
。

（
※
）
12
月
末
ま
で
町
役
場
１
階
ロ
ビ
ー
で
展
示
中
。

▲
町
Ｙ
о
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
動
画
公
開
中
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JR逗子

駅から 

徒歩 3分 
 

空いていてお得！ 

平日・昼間の時間を活用して 

理想のカラダづくり。 

℡ 046-887-0307 

 

デイタイム会員新設！大好評！！ 

 

も
っ
と
健
康
に
、 

も
っ
と
キ
レ
イ
に
。 

入会特典あり・体験料無料 (前日までにご予約をお願い致します) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土

時～ 時 分 ○ ○ ○ ○ ○ ○

時～ 時 分 ○ ○ 休 ○ ○ 休

 

長柄診療所 内科 外科

院内バリアフリーの病院です。

健診・予防接種受け付けております。
 

長柄診療所

川久保

交差点

長柄

交差点

休診日 水･土午後 日曜･祝日 駐車場 台

問合せ 
 

 

コンビニ

長柄

株式会社 日本ライフデザイン
介護付有料老人ホーム葉山の丘

葉山の丘は、緑に囲まれた個室90室・夫婦部屋5室全95室、定員100名の施
設です。湖山グループの理念「自らが受けたいと思う医療と福祉の創造」を
理念とし、お客様が笑顔になって頂けるようなサービスを提供しております。

「老人ホームってどんな所なんだろう?」と
不安に思っている方、施設見学も随時行って
おります。お気軽にお問合せください。ブロ
グでも施設の雰囲気をご確認いただけます。

資料請求・見学・ご相談は

葉山の丘 検索

0120-46-8809
三浦郡葉山町一色４０８ 担当：土屋

ご入居者様募集中！

園児募集


