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いきなりですがクイズです！

この睡眠って〇かな？×かな？
Q1．休日に 9
時間以上寝るか
ら、平日は4～5 時間
の睡眠でも大丈夫！

Q 4．仕事や子育てで
どうしても寝不足。ちょ

こちょこ仮眠でごま
かしている……。

Q 2．お酒を飲まない
と眠れないけど、睡眠
薬よりは体に良
いと思っている。

Q 5．お風呂から
出てすぐに寝る
と、体が温まったままで
よく眠れる！

Q 3．昔みたいに長時
間眠れないけど、無理
に寝ないで早起
きしちゃう！

Q 6．1日3～4時間
睡眠で大丈夫だから
私ってショートス
リーパー？

答えは表紙をめくって3ページへ



特 集

コ
ロ
ナ
禍
は
健
康
を
見
直
す
チ
ャ
ン
ス
？

  
新
し
い
睡
眠
習
慣

「勉強や仕事、家事に集中できない」「イライラ
して周りに当たってしまう」「いつもよりお腹

なか

がすいて食べ過ぎる」などの悩みはありません
か？　その原因は『睡眠不足』かもしれません。
　少し前のデータですが、町民アンケート（※ 1）

によると「15歳～44歳の睡眠時間が少ないこと」
「思春期で日中眠くなる人の割合が高いこと」
がわかっています。また、神奈川県民は全国で
一番睡眠時間が短いそうです（※ 2）。
　在宅勤務や外出自粛で家にいる時間が長い今
こそ健康を見直すチャンス！　新しい生活様式
での睡眠について考えましょう。

※1葉山町健康増進計画・食育推進計画策定時のアンケート（平成24年）
※ 2 神奈川県　平成28年社会生活基本調査

ハスキー犬のぬいぐるみ「テット」と眠るアレ
ンくん（小学 2 年生）。寝るのが遅いと兄弟か
ら「背が伸びないぞ！」と怒られるそう。
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表紙のクイズ「この睡眠って〇かな？×かな？」の答え合わせ

××○
△△×

A1．平日よりも3 時間
多く寝ている人は要注意

A 4 ．短時間睡眠は
質を上げて効率よく！

A 2．飲酒は睡眠の
質を下げるので危険

Ａ5．寝る直前は×。
就寝1～2時間前の入浴を

A 3．年を重ねると
睡眠時間は短くなります

Ａ6．食後以外は眠くな
いのが適正な睡眠時間！

慢性的な寝不足の可能性があ

るので、まずは平日の睡眠時

間を確保しましょう。ちなみ

に前日の寝不足を回収するこ

とは多少できますが、寝だめ

（睡眠の貯蓄）はできません。

仮眠だけでなく週の半ばに睡

眠不足を補う日を設けるのも

おすすめ。また、睡眠ホルモ

ンの生成を促す豆乳を温めて

飲むなど、質の高い睡眠がと

れるよう心がけましょう。

長時間寝られたとしても、睡

眠の質が落ち、翌朝疲れがと

れていないことも。寝酒をや

めて眠れなくなる人は危険で

す。睡眠薬の処方など、まず

は医師にご相談ください。

入浴によって体温が上がり、

その後下がるときと同時に眠

ると質の良い睡眠がとれると

言われています。夏も湯船に

つかることで、その後の体温

が下がりやすくなります。

成人の睡眠は 6時間以上 8時

間未満が適当と言われていま

す。必要以上の睡眠をとった

から健康になるわけではあり

ません。年齢とともに変化す

る睡眠を受け入れましょう。

適正時間を知るには、まず好

きなだけ寝て寝不足を解消。

次に自然と目が覚める時間を

見つけます。入眠まで10～15

分前後なら適正、すぐ入眠し

てしまう人は睡眠不足です。

正
し
い
睡
眠
で
痩
せ
る
！  

賢
く
な
る
！

睡
眠
を
見
直
し
て
、理
想
の
自
分
に
な
ろ
う

　

睡
眠
の
目
的
は
「
疲
労
回

復
」「
成
長
・
発
育
」「
生
体

リ
ズ
ム
を
整
え
る
」
こ
と
。

特
に
子
ど
も
に
と
っ
て
の
睡

眠
は
、
記
憶
力
や
集
中
力
な

ど
脳
に
大
き
く
影
響
し
ま
す
。

　

睡
眠
中
に
脳
か
ら
分
泌
さ

れ
る
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
大
人

に
も
重
要
。
脂
肪
を
分
解

し
、
骨
や
筋
肉
の
健
康
を
維

持
し
ま
す
。
つ
ま
り
良
い
睡

眠
を
と
る
こ
と
で
健
康
的
で

痩
せ
や
す
い
体
に
な
り
ま
す
。

　

反
対
に
6
時
間
未
満
の
睡

眠
が
続
く
と
、
疲
れ
や
す
く

集
中
力
や
注
意
力
の
低
下
、

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
日
常
生
活
に

支
障
が
出
ま
す
。
う
つ
病
の

発
症
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
。

自
律
神
経
が
乱
れ
て
高
血
圧

に
な
っ
た
り
、
イ
ン
ス
リ
ン

の
感
受
性
が
低
下
し
て
血
糖

値
が
上
が
り
や
す
く
な
っ
た

り
、
睡
眠
不
足
は
病
気
に
な

り
や
す
い
心
身
を
作
り
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
19
〜
64

歳
の
町
民
4
割
以
上
が
睡
眠

6
時
間
未
満
で
し
た
。
仕
事

や
子
育
て
に
忙
し
く
、
健
康

管
理
が
疎
か
に
な
り
や
す
い

世
代
で
す
。
し
か
し
仕
事
や

子
育
て
を
優
先
し
て
睡
眠
を

削
っ
た
結
果
、
ミ
ス
や
イ
ラ

イ
ラ
が
生
じ
て
は
本
末
転
倒

で
す
。
生
活
習
慣
は
生
き
方

そ
の
も
の
。
な
り
た
い
自
分

に
近
づ
け
る
よ
う
、
睡
眠
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

お話を聞いたのは

本
ほん

田
だ

秀
ひで

佳
か

 医師

ホリスティックメディカ

ルクリニック院長。平成

24年から葉山町健康増進

計画・食育推進計画策定

委員会委員長を務め、町

の健康課題へ提言を行う。
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コ
ロ
ナ
禍
の
睡
眠
こ
こ
に
気
を
付
け
て
！

起
き
る
・
食
べ
る
・
寝
る

い
つ
も
の
時
間
を
決
め
る

日
中
に
体
を
動
か
し
て

昼
と
夜
に
メ
リ
ハ
リ
を

入
浴
や
寝
室
環
境
な
ど

寝
る
前
の
心
が
け

睡
眠
は
質
（
眠
り
の
深
さ
）×
量
（
睡
眠
時
間
）。
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
で
、
質
の
高
い
睡
眠
が
妨

げ
ら
れ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？　
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
本
田
医
師
に
お
聞
き
し
た
「
質
の
高
い
眠
り

に
必
要
な
こ
と
」
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
生
活
習
慣
を
正
し
て
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
は
、

感
染
症
や
風
邪
の
予
防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

在
宅
勤
務
で
就
寝
・
起

床
・
食
事
時
間
が
毎
日
バ
ラ

バ
ラ
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム

は
、
質
の
高
い
眠
り
の
第
一

歩
。
塾
や
習
い
事
、
残
業
な

ど
で
食
事
が
遅
く
な
っ
て
し

ま
う
日
は
、
い
つ
も
の
時
間

に
お
む
す
び
や
サ
ン
ド
イ
ッ

チ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
軽

食
を
と
る
の
が
お
す
す
め
で

す
！　

帰
宅
後
は
温
か
い
野

菜
ス
ー
プ
な
ど
、
消
化
に
良

い
も
の
を
と
る
と
良
い
で
し

ょ
う
。

　

自
宅
で
仕
事
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
、
寝
る
直
前
ま
で

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
を
見
る

人
も
い
ま
す
が
、
そ
れ
は
危

険
で
す
！　

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト

は
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を

抑
制
し
、
眠
り
の
妨
げ
に
な

り
ま
す
。
就
寝
2
時
間
前
か

ら
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

　

日
中
の
運
動
不
足
な
ど
に

よ
り
「
な
か
な
か
寝
つ
け
な

い
」
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
に
な

る
の
も
逆
効
果
。
眠
れ
な
い

と
き
は
、
一
度
布
団
か
ら
出

て
音
楽
を
聴
く
な
ど
気
分
転

換
す
る
こ
と
も
良
い
で
し
ょ

う
。
眠
く
な
る
ま
で
は
寝
室

で
は
な
い
静
か
な
部
屋
で
、

光
の
量
を
調
節
し
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
て
過
ご
し
ま
す
。

「
眠
く
な
っ
た
ら
寝
室
へ
、

布
団
に
入
っ
た
ら
眠
る
」
を

体
に
習
慣
づ
け
さ
せ
ま
す
。

　

ま
た
ア
ル
コ
ー
ル
や
カ
フ

ェ
イ
ン
、
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の

刺
激
物
は
、
就
寝
前
の
摂
取

を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

朝食をとる人・とらない人
　体が「朝だ」と思い、生活リズムが整うため、

朝食はとる方が良いとされています。しかし食

欲がないときなどは無理せず、朝に「体を動か

すこと」や「日光を浴びること」でリズムを整

えるようにしましょう。
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夕食は就寝 3
～4時間前ま

でに！

質の良い睡眠
に欠かせない

食材は

「まごは（わ
）やさしい」

（豆類・ごま
・

わかめなど海
藻・野菜・魚・

しいたけ・いも
類）

　

外
出
自
粛
や
在
宅
勤
務
に

よ
る
運
動
不
足
、
ま
た
午
前

中
に
日
光
を
浴
び
な
い
ま
ま

活
動
を
始
め
る
こ
と
が
増
え

る
と
、
夜
の
寝
つ
き
が
悪
く

な
り
ま
す
。

1
回
の
運
動
だ
け
で
は
効

果
が
弱
い
た
め
、
習
慣
的
に

続
け
る
こ
と
の
で
き
る
「
速

足
の
散
歩
」
を
始
め
て
み
ま

せ
ん
か
？　

生
活
リ
ズ
ム
を

整
え
る
よ
う
、
午
前
中
に
10

分
間
、
日
光
を
浴
び
な
が
ら

行
う
の
が
効
果
的
で
す
。

　いびきを指摘された、自分のいびきで起
きたことはありませんか？　そんな人は
「睡眠時無呼吸症候群」かもしれません。
　睡眠時無呼吸症候群は寝ている間に何回
も呼吸が止まる病気で、酸欠状態の体に酸
素を巡らせようと、体は血圧や心拍数を上
げます。その結果、心臓や脳、血管に負担
をかけ、狭心症や心筋梗塞、脳出血、脳梗
塞などの合併症が起こりやすくなります。
最悪の場合は突然死にもつながると言わ
れ、治療や改善しないままでは危険です。
　次のチェックリストで二つ以上の項目に
該当した人は、睡眠時無呼吸症候群の可能
性があります。医師にご相談ください。

いびきは無呼吸の前兆！
突然死を引き起こすことも

肥満
睡眠時
無呼吸骨格

酸欠

全身に
負担

様々な
合併症

主な原因

自分なりの適正体重

　睡眠の質や病気の
予防には適正体重の
維持が大切です。
　まずは標準体重
（身長〇㍍×身長〇
㍍×22）を目安にし
ましょう。
　肥満になると睡眠
時無呼吸症候群の危
険性も生じます。

□　毎晩、激しいいびきをかく　
□　朝、頭痛や頭重感がある　
□　日中眠く、よく居眠りをする　
□　睡眠中、何度もトイレに起きる
□　体重が多い、血圧が高い

ここ
をチ
ェッ
ク！

5

広
報
葉
山
3
月
号



睡
眠
の
本

リラックス

眠る
前の
本

寝か
しつ
け

「あなたはだれ？」 1通の手紙が少女の世界を

変えた。世界で一番やさしい哲学の本。

サン＝テグジュペリ『星の王子さま』を

もとにした天文初心者向けの入門書。

理学療法士が教える「ぐっすり眠れる秘訣」

を漫画でわかりやすく伝授！64の質問に詩人・谷川俊太郎が答える。

「失恋で得るものはなんですか？」など

睡眠負債の実態と対策に迫った睡眠研究

の最前線！

スティーブ・ジョブズはわが子に

なぜiPadを触らせなかったのか？

声に出して読んでいるだけで、子どもも

大人も眠たくなってしまう～

美しく不思議な線画と独特な色彩が特徴的な

フランスの絵本。素敵な夢が見られそう♪

動物も夢を見るのかな？　人間と違う、

眠りの秘密を探ってみよう！

グーグルなどのIT企業や教育

機関で採用され世界で話題！

『ソフィーの世界　哲学者からの不思議な手紙』

ヨースタイン・ゴルデル著／NHK出版

『星の王子さまの天文ノート』

縣
あがた

秀彦監修／河出書房新社

『ゴロ寝リセット！

ぐっすり眠れる体に生まれ変わる』

矢間あや著／飛鳥新社
『星空の谷川俊太郎質問箱』

谷川俊太郎著／ほぼ日

『スタンフォード式最高の睡眠』

西野精治著／サンマーク出版

『スマホ脳』

アンデシュ・ハンセン著／新潮社

『ねむたいねむたい』

やぎゅうげんいちろう作／福音館書店

『ねむりどり』

イザベル・シムレール作／フレーベル館

『おやすみなさいどうぶつたち』

ケイト・プレンダーガスト作／潮
うしお

出版社

『マインドフルネス　心を浄化する瞑想入門』

エド・ハリウェル著／KADOKAWA

な

毎晩
数ページ読みたい

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う

睡
眠
を
科
学
す
る

寝かしつけ絵本

眠れない夜に
こんな本いかが？

3月2日から図書館でも
睡眠の本を特集します！

葉山町立図書館
森 あゆ 司書

3月2日から図書
睡眠の本を特集

葉山町立
森 あゆ 司
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▼
宣
言
期
間
中
の
行
事
等

不
特
定
多
数
が
集
ま
る
行
事
を

中
止
ま
た
は
延
期
し
ま
す
。
対
象

は
、「
町
主
催
・
共
催
行
事
」
や

「
町
施
設
を
利
用
し
て
他
団
体
が

行
う
行
事
」
で
す
。

町
内
会
・
自
治
会
の
回
覧
に
つ

い
て
も
引
き
続
き
一
時
休
止
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
町
内
54
か

所
に
あ
る
広
報
板
は
通
常
ど
お
り

掲
示
を
継
続
し
ま
す
）。

▼
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
収
入
が

減
少
し
生
活
に
困
窮
す
る
人
へ

【
総
合
支
援
資
金
（
再
貸
付
）】

　

緊
急
小
口
資
金
及
び
総
合
支
援

資
金
の
貸
付
が
終
了
し
た
人
を
対

象
に
、
総
合
支
援
資
金
の
再
貸
付

（
最
大
60
万
円
）
を
実
施
し
ま
す
。

　

県
社
会
福
祉
協
議
会
ほ
っ
と
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
に
ご
相
談
の
上
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
期
限

3
月
31
日（
水
）

申
込
み
・
問
合
せ

葉
山
町
社
会
福

祉
協
議
会　

☎
 8
7
5-

9
8
8
9

【
住
居
確
保
給
付
金
】

　

離
職
・
廃
業
か
ら
2
年
以
内
ま

た
は
休
業
等
に
よ
り
収
入
が
減
少

し
、
離
職
・
廃
業
と
同
程
度
の
状

況
に
あ
る
人
に
対
し
て
、
原
則
3

か
月
（
最
大
12
か
月
）、
家
賃
相
当

額
を
家
主
宛
に
支
給
す
る
も
の

※
3
か
月
間
の
再
支
給
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。

申
請
期
限

3
月
31
日（
水
）

問
合
せ　

県
社
会
福
祉
協
議
会
ほ

っ
と
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
0
4
5-

3
1
1-

8
8
7
4

住
居
確
保
給
付
金
相
談
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

　

☎
0
1
2
0-

2
3-

5
5
7
2

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
関
連
情
報
▼
最
新
情
報
は
町
Ｈ
Ｐ
で

　

ご
確
認
く
だ
さ
い

3 月 7 日（日）までの町内各施設の対応状況
（宣言解除後の対応については各施設へ）

施設名 対応内容 問合せ

図書館 開館（一部利用制限あり） ☎875－0088

しおさい公園・博物館 閉園 ☎876－1155

南郷上ノ山公園 開園（有料施設は使用不可） ☎876－1100

福祉文化会館 休館（デイサービスは稼働） ☎876－1871

いこいの家 堀内、一色とも休館 福祉課　☎内線231

保健センター 休館（健診等は実施予定） 町民健康課　☎内線218

各町内会館 休館 政策課　☎内線335

学校施設・
図書館付属施設 開放中止 生涯学習課　☎内線7232

児童館・青少年会館 休館（学童クラブは実施） 子ども育成課　☎内線221

保育園・学童クラブ 開所（利用は各家庭で判断） 子ども育成課　☎内線221

子育て支援センター
「ぽけっと」

ひろば・多目的室は休止
一時預かり・ファミリーサ
ポートセンターは通常運営

☎876－4152
子ども育成課　☎内線221

公営駐車場 通常運営 産業振興課　☎内線372

▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
情
報
は

15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
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甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
た
3
．
11
東
日
本
大
震
災
の
発
生
か
ら
10
年
の
節
目

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
大
規
模
な
地
震
は
い
つ
ど
こ
で
発
生
し
て
も
お
か

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
の
日
の
教
訓
を
生
か
し
、
私
た
ち
は
何
が
で
き
る
の
か
、

こ
の
10
年
の
災
害
に
ま
つ
わ
る
記
録
を
振
り
返
り
ま
す
。（
★
町
、
◆
国
の
動
き
）

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

2011. 3. 11
東日本大震災発生
 （東北地方太平洋沖地震）　

14：46宮城県北部で震度 7
マグニチュード9.0は
日本の観測史上最大
最大遡上高40.1mの津波
死者19,729人
行方不明者2,559人
住家全壊半壊404,937戸
避難者等の数47,737人
Ｒ2.3.10国緊急災害対策本部データ

2021.2.13　 東日本大震災の余震
　　　　　　　　　　マグニチュード7.3

　　　　　　　　  ★2012.4　海抜表示板設置

　2014.2　　 豪雪★葉山町に大雪警報

　2014.8　　 広島市土砂災害（豪雨）
　　　　　　　　  ★2014.9　津波避難経路誘導路面シート設置

　2016.4　　 熊本地震
　　　　　　　　  ★2017.3　防災読本作成
　　　　　　　　  ★2017.7　津波浸水想定見直し
　　　　　　　　　　　　　  （津波ハザードマップ改訂）
　　　　　　　　　　　　　  三ヶ岡山津波避難経路設置
　　　　　　　　  ★2018.3　レトルト非常食の備蓄開始
　　　　　　　　　　　　　  京急バスとの津波対応訓練

　2018.6　　 大阪府北部地震
　2018.7　　 西日本豪雨
　2018.9　　 北海道胆振東部地震
　　　　　　　　  ◆2019.6　警戒レベル運用開始
　　　　　　　　  ◆2019.3　避難勧告等ガイドライン改訂

2019.9－10　  台風15号・19号
　　　　　　　　　　  ★町災害対策本部設置・避難勧告発令
　　　　　　　　　　　  大規模停電の発生
　　　　　　　　　　    （最長55時間・最大5200世帯）

　2020.3－　  新型コロナウイルス感染症
　　　　　　　　         ★町感染症対策本部設置
　　　　　　　　         ◆緊急事態宣言
　　　　　　　　　　　 （2020.4.7～5.25／2021.1.8～3.7）
　　　　　　　　  ★2020.6　避難所におけるコロナ対策
　　　　　　　　　　　　　  マニュアル策定
　　　　　　　　　　　　　  民間の研修施設等と災害時
　　　　　　　　　　　　　  避難所利用協定締結
　　　　　　　　  ★2020.8　感染症対策初動対応訓練

「今後、余震は10年間続くだろう」
　　　　（2021.2.14政府地震調査委員会見解）
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1

4
2

5
3

6

複数の避難先の確保

非常持出袋と備蓄

防災情報メール ハザードマップを確認

家族と話し合う

ペットのもしも

日
頃
の
備
え

6
選

　

い
つ
ど
こ
で
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら
こ

そ
、
自
分
の
身
は
自
分
で
守
る
。
そ
の
た
め
に
は
、
日

常
的
に
小
さ
な
備
え
を
積
み
重
ね
、
身
に
つ
け
る
こ

と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
身
の
回
り
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　自宅で安全確保ができる場合は
避難所に行く必要はありません。
また避難先は町指定の場所以外に
も安全な地域の親戚や友人宅、ホ
テルなども考えられます。

　非常持出袋や最低 3日間分（で
きれば 1週間分）の水や食料、断
水に備えた簡易便袋を各家庭で準
備しておきましょう。風水害時避
難所では食料の配布はありません。

　防災行政無線と同時に防災情報
メールを配信しています。登録を
お願いします。
　 空メールで登録▶
bousai.hayama-town
@raiden3.ktaiwork.jp

　町では、最大約10ｍの津波が最
短 7分で到達すると想定されてい
ます。普段からハザードマップで
自宅や地域の危険性について確認
しておきましょう。

　家族と連絡が取れないことを想
定して、連絡方法や集合場所など
を話し合っておきましょう。災害
用伝言ダイヤル（☎171）や災害用
伝言板も活用すると良いでしょう。

　ペットも大切な家族ですが、避
難所の避難スペースには入れませ
ん。同行避難する際は、必ずケー
ジを持参しましょう。食料や排泄
物の処理は飼い主の責任です。

　

町
で
は
東
日
本
大
震
災
以

降
、
宿
泊
体
験
を
伴
う
実
践

型
の
総
合
防
災
訓
練
を
は
じ

め
と
し
て
各
避
難
所
に
避
難

所
運
営
委
員
会
を
設
置
す
る

な
ど
防
災
対
策
を
強
化
し
て

き
ま
し
た
。
町
内
会
、
各
避

難
所
運
営
委
員
会
、
葉
山
女

性
防
火
防
災
ク
ラ
ブ
な
ど

様
々
な
と
こ
ろ
で
訓
練
が
当

た
り
前
に
行
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ん
の
意
識
も
年
々
高
ま
っ

て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
い
ざ
と
い
う
と
き

に
最
も
心
の
支
え
に
な
る
の

は
、
自
分
で
す
。
備
え
あ
れ

ば
憂
い
な
し
！　

定
期
的
に

備
蓄
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。

ん。
外に
ホ

で
認

を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
しししし

う

防
災
安
全
課　

田
代　

千
波
主
事
補

問
合
せ  

防
災
安
全
課  

☎
内
線
3
9
6
〜
3
9
8 ▲町HP防災情報
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▼
町
役
場
で
の
記
載
済
み
の
確
定

申
告
書
の
提
出
受
付
期
間
も
延

長
し
て
い
ま
す

期
間

4
月
15
日（
木
）ま
で

場
所　

町
役
場
1
階
税
務
課

問
合
せ　

税
務
課

　

☎
内
線
2
5
1
〜
2
5
3

▼
鎌
倉
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会

場
も
延
長
し
て
い
ま
す

期
間

4
月
15
日（
木
）ま
で

　
（
土
日
を
除
く
）

受
付
時
間

8
時
30
分
〜
16
時

相
談
時
間

9
時
〜
17
時

場
所　

鎌
倉
税
務
署

《
お
願
い
》

※
混
雑
緩
和
の
た
め
、
入
場
に
は

「
入
場
整
理
券
」
が
必
要
で
す
。

　

整
理
券
の
配
付
状
況
に
応
じ
て

受
付
を
早
め
に
締
め
切
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※
整
理
券
は
、
当
日
8
時
30
分
か

ら
会
場
に
て
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
ア
プ
リ
で
事
前
に
入
手
可
能

で
す
。

※
4
月
15
日（
木
）ま
で
税
務
署
の

駐
車
場
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

▼
自
宅
の
Ｐ
Ｃ
・
ス
マ
ホ
か
ら
の

申
告
が
便
利
で
す

　

ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
は
、「
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
方
式
」
に
加
え

「
Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
方
式
」
も
あ

り
、
事
前
に
税
務
署
で
手
続
き
を

す
れ
ば
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
ラ
イ
タ
等

が
な
く
て
も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載

　

申
告
書
等
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
税

務
署
に
持
参
で
提
出
す
る
際
は
、

毎
回
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
と
本

人
確
認
書
類
の
提
示
ま
た
は
写
し

の
添
付
が
必
要
で
す
が
、
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
の
場
合
は
、
不
要
で
す
。

▼
ふ
る
さ
と
納
税
の
申
告

　

ふ
る
さ
と
納
税
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ

特
例
の
申
請
を
受
け
た
人
が
確
定

申
告
を
す
る
場
合
、
ふ
る
さ
と
納

税
に
お
け
る
寄
附
金
控
除
の
適
用

を
受
け
る
た
め
に
は
、
ふ
る
さ
と

納
税
の
金
額
を
寄
附
金
控
除
額
の

計
算
に
含
め
て
確
定
申
告
を
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　

鎌
倉
税
務
署

　

☎
0
4
6
7-

2
2-

5
5
9
1

は
4
月
15
日（
木
）ま
で
延
長
と
な
り
ま
し
た

確

申

定

告

申告期間 納期限 振替納税の振替日

所得税・
復興特別所得税

4 月15日（木）まで
5月31日（月）

贈与税

個人消費税 5月24日（月）

LINEアプリ

友だち追加は
こちら

はやまNEWS
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▼
ご
み
出
し
の
時
間

　

収
集
を
行
う
場
合
、
ご
み
や
資

源
物
の
収
集
は
8
時
30
分
か
ら
始

ま
り
ま
す
。

　

収
集
時
間
は
、
品
目
や
道
路
事

情
に
よ
っ
て
変
わ
る
た
め
、
必
ず

8
時
30
分
ま
で
に
お
出
し
く
だ
さ

い
。

▼
資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
利
用

　

資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
ご
近

所
の
誰
も
が
利
用
し
ま
す
。
気
持

ち
よ
く
使
え
る
よ
う
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
指
定
さ
れ
た
場
所
に
分

別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。
分
別

さ
れ
て
い
な
い
も
の
や
種
別
の
違

う
も
の
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。
収

集
の
で
き
な
か
っ
た
、
シ
ー
ル
の

貼
ら
れ
た
ご
み
は
、
ご
み
を
出
し

た
人
が
持
ち
帰
り
、
正
し
く
出
し

直
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
荒
天
時
の
お
願
い

　

荒
天
に
よ
り
「
ご
み
」
や
「
ご

み
を
入
れ
る
容
器
（
バ
ケ
ツ
な

ど
）」、
資
源
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の

「
資
源
物
」「
コ
ン
テ
ナ
」
が
飛

散
・
散
乱
し
そ
う
な
と
き
は
、
次

回
の
収
集
日
に
出
す
な
ど
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

☎
8
7
6-

1
1
5
3

住
宅
火
災
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら

3
月
1
日
〜
7
日
は
「
全
国
一

斉
春
の
火
災
予
防
運
動
」
期
間
で

す
。
日
頃
か
ら
防
火
に
関
す
る
意

識
を
高
め
、
火
災
に
よ
る
被
害
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

▼
2
0
2
0
年
に
発
生
し
た
町
内

で
の
火
災
は
4
件

　

昨
年
は
前
年
の
件
数
に
比
べ
、

2
件
減
少
し
ま
し
た
。
4
件
の
う

ち
2
件
が
住
宅
火
災
で
し
た
。

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
日
頃
か

ら
の
管
理
が
重
要
で
す
。

【
お
手
入
れ
方
法
】

　

ホ
コ
リ
や
汚
れ
は
乾
い
た
布
で

拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。
台
所
の
警

報
器
は
水
や
石
鹸
水
を
浸
し
て
よ

く
絞
っ
た
布
で
拭
き
取
る
と
油
汚

れ
も
落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。

【
テ
ス
ト
の
実
施
】

　

月
1
回
は
テ
ス
ト
を
し
て
正
常

に
作
動
す
る
か
確
認
し
ま
す
。
詳

し
く
は
取
扱
説
明
書
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

【
機
器
の
寿
命
】

　

耐
用
年
数
は
約
10
年
で
す
。
使

用
期
限
を
確
か
め
、
必
要
に
応
じ

て
電
池
や
本
体
の
交
換
を
し
ま
し

ょ
う
。

▼
住
宅
用
消
火
器

　

住
宅
火
災
で
特
に
割
合
の
高
い

「
天
ぷ
ら
油
火
災
」
の
初
期
消
火

に
非
常
に
有
効
な
の
が
住
宅
用
消

火
器
で
す
。
軽
量
で
持
ち
運
び
や

収
納
性
に
も
優
れ
た
も
の
が
販
売

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
家
庭
に
1

台
、
住
宅
用
消
火
器
の
設
置
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

問
合
せ　

消
防
本
部
予
防
課

　

☎
8
7
6-

0
1
4
7

その火事を　防ぐあなたに　金メダル
統一防火標語

Facebookではごみの収集情報や
分別の仕方などを更新しています。
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タブレット使用の先行授業が始まっています（ 2／ 5　南郷中学校）

麻
し
ん
風
し
ん
混
合

（
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
）
予
防
接
種

　

幼
稚
園
年
長
児
に
相
当
す
る
年
齢
の

人
が
、
Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
を
無
料
で
接
種

で
き
る
期
間
は
3
月
31
日
ま
で
で
す
。

指
定
医
療
機
関
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

対
象　

平
成
26
年
4
月
2
日
か
ら
27
年

4
月
1
日
生
ま
れ

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
2
2
3

児
童
館
指
導
員（
日
々
任
用
）

募
集

勤
務
場
所　

元
町
児
童
館

勤
務
日　

月
曜
〜
土
曜
の
間
で
シ
フ
ト

に
よ
る
（
週
3
日
程
度
）

勤
務
時
間

9
時
〜
18
時
の
間
で
、
1

日
6
時
間
以
内
の
シ
フ
ト
制

募
集
人
数

1
人

賃
金
等　

時
給
1
0
3
0
円
・
交
通
費

（
片
道
2
㎞
以
上
の
通
勤
者
に
限

り
、
交
通
用
具
の
場
合
は
距
離
に
応

じ
て
支
給
。
交
通
機
関
利
用
の
場
合

は
実
費
相
当
額
。）

申
込
み
・
問
合
せ

　

子
ど
も
育
成
課　

☎
内
線
2
2
1

町民農園で野菜作りにチャレンジ！町民農園で野菜作りにチャレンジ！
　町民農園とは、町民の皆さんが土と緑に
親しみ、収穫の喜びを通じて都市近郊農業
の生産と消費に対する理解を深めるために
開設された農園のことです。
　コロナ禍で家にこもりがちの今こそ、運
動不足解消も兼ねて、新しい趣味を始めて
みませんか？

木古庭町民農園　32区画
　（ 4年間利用区画、 2年間利用区画あり）
上山口町民農園　53区画
　（ 2年間利用区画のみ）
対象　町在住で年間を通して利用区画を適
正に管理することができるなど運営要綱
を守れる人（世帯代表者）

期間
2 年間利用区画　令和 3年 4月 3日～
　令和 5年 2月28日
4 年間利用区画　令和 3年 4月 3日～
　令和 7年 2月29日
利用面積　 1区画約15㎡
費用　 1区画月間800円
　（ 1年毎に一括支払いとなります）
申込方法
　産業振興課窓口にて申込書を記載し提出
申込期間　 3月 1日（月）～ 3月16日（火）
問合せ　産業振興課　☎内線374せ 産業振興課　☎内線374
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こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225

特に記載のない事業は、保健センターで実施します。
健診対象の人には個別に通知します。受付時間が受診者により異なるので通知をご確認ください。
感染対策に十分留意し実施しますが、今後の動向により健診・教室が中止となる場合はホームページ
等でお知らせします。
※なお、保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

2 か月児育児相談 申込み不要申込み不要

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

3 月23日（火） 4月27日（火）予定 5月18日（火）予定

令和 3年 1月生まれ 令和 3年 2月生まれ 令和 3年 3月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

10か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

3 月11日（木）午前 4月22日（木）午前 予定 5月20日（木）午前 予定

令和 2年 4月生まれ 令和 2年 5月生まれ 令和 2年 6月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

離乳食教室 申込み制

受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　13時30分～15時

4 月13日（火）予定 6月 8日（火）予定

令和 2年10月・11月生まれ 令和2年12月・令和3年1月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

すこやか育児教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　赤ちゃんも1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼児
期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てましょう。
対　　象　令和 2年 2月～ 4月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

4 月13日（火）
予定

歯の健康（講話とブラッシング指導）
子どもの食事（講話）
子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士
保健師

母子健康手帳を忘れずに

2 歳児教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳児
の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりませんか。
対　　象　平成30年10月～12月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

3 月16日（火）

どんな遊びが好きですか。
－みんなで遊ぼう－
リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2歳ってどんな頃？（講話）
－発達と関わり方について－

指導員
心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

4 か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

3 月 4 日（木）午前 4月15日（木）午前 予定 5月13日（木）午前 予定

令和 2年10月生まれ 令和 2年11月生まれ 令和 2年12月生まれ

母子健康手帳・バスタオル・健やか親子21問診票を忘れずに

プレママ＆プレパパ教室 申込み制

　ご出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。初産・経
産を問わずお待ちしております。是非パパも誘ってお越しください。
対　　象　現在妊娠中の人とその家族

日にち 内　容
5 月11日（火） マタニティライフと妊婦体操・骨盤ケア
5月18日（火） 親子のお口ケア・妊婦＆授乳期の栄養
5月24日（月） 赤ちゃんのお世話について・子育てのヒント
5月29日（土）※ 沐浴育児体験・産後うつ＆子育て情報

受付時間　13時15分～13時30分（※4日目9時15分～9時30分）
実施時間　13時30分～15時30分（※4日目9時30分～11時30分）
持 ち 物　母子健康手帳（毎回）・手鏡（2日目）
　　　　　エプロン（4日目）

1 歳 6 か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

3月11日（木）午後 4月22日（木）午後 予定 5月20日（木）午後 予定

令和元年 5月生まれ
令和元年 6月生まれ

令和元年 7月生まれ
令和元年8月1日～15日生まれ

令和元年8月16日～31日生まれ
令和元年9月1日～15日生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票・バスタオルを忘れずに

2 歳児歯科健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

3 月 9 日（火）午前 5月11日（火）午前 予定

平成30年12月生まれ
平成31年 1 月生まれ

平成31年 2 月生まれ
平成31年 3 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

3 歳児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

3月4日（木）午後 4月15日（木）午後 予定 5月13日（木）午後 予定

平成29年12月16日～31日生まれ
平成30年 1 月 1 日～15日生まれ

平成30年 1 月16日～31日生まれ
平成30年 2 月生まれ

平成30年 3 月生まれ
平成30年4月1日～15日生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票・
採尿・視聴覚アンケート・バスタオルを忘れずに

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）申込み不要申込み不要

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健師等が相談
に応じます。身長・体重の計測もできますので、お気軽にご利用ください。

日にち 場　所 時　間 対　象
3 月15日（月） 保健センター 10時～

11時の間
随時

0歳～就学前
までの乳幼児
とその保護者

4月19日（月） 予定 保健センター
5月14日（金） 予定 葉桜児童館
5月24日（月） 予定 保健センター

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

発熱や体調不良時は、参加をお控えください。
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歯
周
病
検
診

　

今
年
度
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・
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・
60
・
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歳
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な
る
（
な

っ
た
）
人
に
歯
周
病
検
診
の
受
診
券
を
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送

し
て
い
ま
す
。

　

歯
周
病
は
糖
尿
病
、
肥
満
、
動
脈
硬
化
、

肺
炎
な
ど
全
身
に
影
響
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
受
診
し
て
く
だ
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い
。

受
診
券
の
有
効
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限

3
月
31
日（
水
）ま
で
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己
負
担

5
0
0
円

問
合
せ

　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
1
8

①
練
功
十
八
法
・
②
葉
山
体
操
体
験

日
時

3
月
15
日（
月
）

　

①
13
時
30
分
〜
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時
30
分

　

②
14
時
30
分
〜
15
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員
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人

申
込
み　

練
功
普
及
会　

角
田

☎
8
7
5-

4
5
1
6

※
感
染
症
対
策
の
た
め
定
員
を
設
け
て
い
ま

す
。
必
ず
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
教
室
の
当
日
は
自
宅
で
検
温
し
、
マ
ス
ク

を
着
用
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
換
気
を

し
ま
す
の
で
、
体
温
調
整
し
や
す
い
服
装

で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

健康情報

健康情報
【2月18日時点の情報です】
新型コロナウイルス感染拡大の影響
で変更される場合があります。

令和 3年
3月31日
まで

　がん検診は該当年齢の町民の人なら誰でも受けること
ができます。対象者には無料受診券を郵送しています
（無料対象者以外の受診券はありません）。今年度の集団
健診は受付終了していますが、個別のがん検診（医療機
関）は 3月31日まで受けることができますので実施医療
機関に直接お電話にてご予約ください。
※実施医療機関は広報葉山 4月号か町HPをご確認ください。

＊ 本来、40歳以上の女性で受診日に偶数歳の人が対象ですが、新型コロナウイルス感染拡大の影響により受診機会を逃し、
奇数年齢に達してしまった人は、今年度に限り奇数年齢でも受診可能です。

□✓ 検診 対象者 検診内容
個人負担金 自費で

受診すると
（参考）集団検診 個別検診

（医療機関）
□ 胃がん 40歳以上 バリウムを飲み、胃のレントゲンを撮影 1,000円 3,500円 14,000円

□ 胃がんリスク 40歳以上

血液検査で胃がんにかかる危険度を判定
（過去の胃がんリスク検診で「リスクは
低い」と判定されて 5年以内の人や要精
密検査と判定された人などは受診できま
せん）

1,500円 1,500円 6,000円

□ 肺がん 40歳以上
胸部レントゲン写真（直接）を 1枚撮影 700円 1,200円 6,000円
問診の内容によって「たん」の検査を実施 800円 800円 3,500円

□ 大腸がん 40歳以上 検便（ 2日分）により潜血反応を検査 500円 700円 4,500円

□ 骨粗しょう症 20歳以上 超音波でかかとの骨の状態を検査、骨密
度測定 800円

□ 前立腺がん 40歳以上の男性 血液検査でＰＳＡ（前立腺がん特異抗原）
を測定 1,000円 1,000円 3,000円

□ 乳がん視触診 20～39歳の女性 視触診による検査 600円 900円 4,000円

□ 乳がん
40歳以上の女性
で受診日に偶数
歳の人※

視触診受診後にマンモグラフィの検査
※ 40歳以上で視触診のみの受診はできま
せん（集団検診は保健センターで同日
に両方受診が可能）

1,500円 2,200円 11,000円

□ 子宮頸がん 20歳以上の女性 子宮頸部の粘膜を取り顕微鏡で検査
※妊娠している人は個別検診のみ受診可 900円 1,700円 8,000円

□
肝炎

ウイルス検査
（同意書が必要）

40歳以上

血液検査でＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を
実施
※ ただし町の肝炎ウイルス検査・治療を
受けたことがある人は受けられません

1,200円 1,200円 4,000円

早期発見！ がん検診等
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健康情報

新型コロナウイルスのワクチン接種事業

　新型コロナワクチンは、新型コロナウイルス感染症による死亡者や重症者の発生をできる限り減らし、

結果として新型コロナウイルス感染症のまん延を防止することが期待されています。

▼　町のワクチン接種スケジュール

※ 2月18日（木）時点の情報のため、変更となる場合があります。
※ ファイザー社のワクチンを想定した内容のため、他社のワクチン接種の場合は異なる場合があります。

3 月
下旬

令和 3年度中に65歳以上になる人  へ「接種のご案内」を郵送します。
昭和32年 4 月 1 日
生まれ以前

4 月
令和 3年度中に65歳以上になる人  の接種を開始します。

令和 3年度中に16歳～64歳になる人  へ「接種のご案内」を郵送します。 昭和32年 4 月 2 日
生まれから

平成18年 4 月 1 日
生まれ5 月

令和 3年度中に16歳～64歳になる人  の接種を開始します。

※基礎疾患のある人などが優先となる予定です。

※【注意事項】
・接種には予約が必要です。詳しくは郵送される「接種のご案内」をご覧ください。
・ファイザー社のワクチンは21日以上の間隔を空けて、 2 回接種する必要があります。
　 1回目の接種が終わった人も、改めて 2回目の予約が必要です。
・ 接種費用は無料です。郵送された「接種のご案内」に接種券が入っていますので、接種当日は、
　身分を証明できるもの（運転免許証や健康保険証など）と一緒に、必ずお持ちください。
・接種場所や接種できる日時などは、広報葉山 4月号、町ＨＰで改めてお知らせいたします。

町ＨＰで随時更新していきます▶

よくある質問（厚生労働省Ｑ＆Ａより抜粋）

Ｑ　接種は強制ですか？
Ａ 　強制ではありません。情報提供を行ったうえで、
接種を受ける人の同意がある場合に限り接種が行わ
れます。
Ｑ　副反応が起きた場合の補償はありますか？
Ａ 　一般的にワクチン接種では、極めて稀に副反応が
発生する場合がありますが、その際のために救済制
度が設けられています。
　 　コロナワクチンについても、予防接種法に基づく
救済を受けることができます。

問合せ　厚生労働省コールセンター　 0120－761－770
　　　　町民健康課　☎内線　216～218

？
看護師の募集

　新型コロナウイルスワクチン
接種のための看護師を募集して
います。ワクチン接種を行う体
制を維持していくための看護師
の人員が足りていません。看護
師資格をお持ちの方はご連絡く
ださい。
問合せ　逗葉医師会事務局
　　　　☎871－3405
　　　　（平日 9～17時）
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教育委員会だより「いそぎく」
葉山町教育委員会　☎046-876-1111（代）　Ｆ046-876-1861（代）

町
立
小
中
学
校
卒
業
式

葉
山
小
学
校

3
月
23
日（
火
）9
時

上
山
口
小
学
校

3
月
23
日（
火
）9
時
50
分

長
柄
小
学
校

3
月
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日（
火
）9
時
30
分

一
色
小
学
校

3
月
23
日（
火
）9
時

葉
山
中
学
校
・
南
郷
中
学
校

3
月
11
日（
木
）10
時

ス
ポ
ー
ツ

学
校
に
関
す
る
こ
と

町
ヨ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル

生
徒
募
集

活
動
日

　

毎
週
日
曜
と
合
宿
や
試
合

場
所　

葉
山
港
港
湾
管
理
事
務
所

対
象　

町
在
住
の
新
小
学
3
年
生

定
員　

若
干
名
（
説
明
会
で
掲
示
）

申
込
み

　

説
明
会
に
保
護
者
同
伴
で
必
ず
出

席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
説
明
会
】

日
時

3
月
28
日（
日
）9
時

場
所　

葉
山
港
港
湾
管
理
事
務
所

3
階
Ａ
会
議
室

　
（
有
料
駐
車
場
あ
り
）

問
合
せ　

町
セ
ー
リ
ン
グ
協
会

　

井
上　

☎
8
7
5-

4
0
9
6

第
30
回
葉
山
し
お
さ
い
杯

テ
ニ
ス
大
会

日
程
・
種
目

①
5
月
8
日（
土
）

　

混
合
Ｄ
・
1
1
0
歳
混
合
Ｄ

町
立
小
中
学
校
入
学
式
は

4
月
5
日（
月
）で
す

葉
山
小
学
校
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時
か
ら

　
（
受
付　
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時
25
分
〜
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時
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分
）

上
山
口
小
学
校
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時
か
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（
受
付　
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時
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〜
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時
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分
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長
柄
小
学
校
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時
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分
か
ら

　
（
受
付　

9
時
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分
〜
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時
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分
）

一
色
小
学
校
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時
か
ら

　
（
受
付　
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時
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分
〜
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時
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分
）

葉
山
中
学
校
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時
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分
か
ら

　
（
受
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時
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分
〜
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時
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分
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南
郷
中
学
校

13
時
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分
か
ら

　
（
受
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時
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分
〜
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時
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分
）

②
9
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日
）

　

男
子
Ｄ
一
般
・
女
子
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歳
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上
Ｄ

③
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土
）

　

女
子
Ｄ
一
般
・
男
子
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歳
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上
Ｄ

※
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べ
て
ワ
ン
デ
ー

※
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日
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日
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場
所　

南
郷
上
ノ
山
公
園

費
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一
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6
0
0
0
円

※
過
去
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年
間
の
全
日
本
選
手
権
及

び
全
日
本
学
生
選
手
権
か
つ
前
年

度
及
び
前
々
年
度
の
国
体
・
全
日

本
実
業
団
対
抗
テ
ニ
ス
に
出
場
し

て
い
な
い
人

申
込
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申
込
書
（
町
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
記
入
し
、
参
加

費
を
添
え
て
、
現
金
書
留
に
て
一

色
5
3
0-

7
し
お
さ
い
杯
大
会

事
務
局
渡
邉
ま
で

※
仮
ド
ロ
ー
を
南
郷
公
園
、
ラ
・
ベ

ー
ラ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
、
町
Ｈ
Ｐ
に

掲
示
し
ま
す
の
で
、
事
務
局
等
へ

の
問
合
せ
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局　

渡
邉　

☎
8
7
5
‐
1
0
5
6

締
切

4
月
15
日（
木
）必
着

　
（
先
着
順
）

【 2月18日時点の情報です】新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更される場合があります。

　式典は感染症対策を講じて
行います。ご不明な点は各学
校までお問い合せください。

問合せ
　葉山小学校　 ☎875－0062
　上山口小学校 ☎878－7529
　長柄小学校　 ☎875－6860
　一色小学校　 ☎875－9221
　葉山中学校　 ☎875－1346
　南郷中学校　 ☎875－9494
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公民館教室やスポーツなど
　　　　生涯学習情報がすぐわかる！

図
書
館

◆
開
館
時
間

9
時
〜
18
時

◆
3
月
の
休
館
日

1
日
、
8
日
、
15
日
、
22
日
、

29
日

◆
展
示
コ
ー
ナ
ー

3
月
28
日（
日
）ま
で

「
絵
本
サ
ー
ク
ル
展
」

　

町
内
小
学
校
の
読
み
聞
か
せ
サ
ー

ク
ル
に
よ
る
お
す
す
め
本
紹
介

3
月
30
日（
火
）か
ら

「
心
と
カ
ラ
ダ
の
健
康
」

◆
つ
ぼ
み
の
お
は
な
し
会

10
日（
水
）10
時
30
分
か
ら

◆
お
は
な
し
会

テ
ー
マ　

イ
ギ
リ
ス
の
お
は
な
し

日
時

　

①
17
日（
水
）15
時
か
ら

　

②
27
日（
土
）10
時
30
分
か
ら

場
所

2
階
和
室
（
研
修
室
1
）

◆
蔵
書
検
索
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

「
葉
山
町
立
図
書
館
」
と
検
索
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
問
合
せ

　

☎
8
7
5-

0
0
8
8

Ｆ
8
7
6-

1
8
6
4

図書館ホームページをご利用ください

　ホームページでは「特集コーナーガイド」「おはな
しかいだより」「展示をご紹介します」など、様々な
情報をお知らせしています。また、貸出期間や予
約・リクエストの方法なども「利用の仕方」から調
べることができます。

▲こちらから
　アクセス

YouTubeで動画を配信しています！

　東京2020オリンピックパラリンピックま
で半年を切りました。今回オリンピックで
は33競技339種目、パラリンピックでは
22競技540種目ものスポーツが実施される
予定です。ここではヨーロッパ生まれのパ
ラリンピック正式種目「ボッチャ」を紹介
しています。

　広報葉山10月号でも特集しました、
「ウォーキング」の動画の第 2 弾。健康の
散歩道の下山口編です。葉山公園から出発
して長者が崎、高台からの眺めも絶景です。
　コロナ禍で運動不足になりがちですが、
たまには外の空気を吸って、リフレッシュ
に歩いてみるのもおすすめです。
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町からのご案内

手
数
料
無
料
で
納
付
で
き
る

金
融
機
関
が
変
わ
り
ま
す

4
月
1
日
以
降
に
手
数
料
無
料
で
納
付

で
き
る
金
融
機
関
等
は
次
の
と
お
り
で

す
。（
納
付
書
に
も
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
）

※
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
は
、
令
和
3
年
4
月

1
日
以
降
、
銀
行
の
定
め
る
手
数
料
が

か
か
り
ま
す
。

【
銀
行
な
ど
】（
国
内
の
各
支
店
の
み
）

　

ス
ル
ガ
銀
行
、
み
ず
ほ
銀
行
、
三
井
住

友
銀
行
、
横
浜
銀
行
、
り
そ
な
銀
行
、

湘
南
信
用
金
庫
、
か
な
が
わ
信
用
金

庫
、
中
央
労
働
金
庫
、
よ
こ
す
か
葉
山

農
業
協
同
組
合

【
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
】

　

東
京
都
、
神
奈
川
県
、
千
葉
県
、
埼
玉

県
、
群
馬
県
、
栃
木
県
、
茨
城
県
、
山

梨
県
内
に
所
在
す
る
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

郵
便
局

※
納
付
期
限
内
の
み
の
取
扱
い
。
た
だ

し
、
町
内
の
郵
便
局
は
納
付
期
限
後
も

取
り
扱
い
ま
す
。

【
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
】

　

Ｍ
Ｍ
Ｋ
設
置
店
、
く
ら
し
ハ
ウ
ス
、
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ト
ア
、
ス
リ
ー
エ
イ

ト
、
生
活
彩
家
、
セ
イ
コ
ー
マ
ー
ト
、

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
、
タ
イ
エ
ー
、
デ

イ
リ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
、
ハ
セ
ガ
ワ
ス
ト

ア
、
ハ
マ
ナ
ス
ク
ラ
ブ
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

マ
ー
ト
、
ポ
プ
ラ
、
ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ
、
ヤ

マ
ザ
キ
ス
ペ
シ
ャ
ル
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ョ

ッ
プ
、
ヤ
マ
ザ
キ
デ
イ
リ
ー
ス
ト
ア
ー
、

ニ
ュ
ー
ヤ
マ
ザ
キ
デ
イ
リ
ー
ス
ト
ア
、

ロ
ー
ソ
ン
、
ロ
ー
ソ
ン
ス
ト
ア
1
0
0

※
コ
ン
ビ
ニ
利
用
期
限
内
に
限
り
ま
す
。

　

葉
山
町
役
場
で
も
納
付
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

会
計
課　

☎
内
線
2
4
1

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

　

消
防
本
部
で
は
、
毎
月
1
回
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
、
け
が
の
手
当
な

ど
、
応
急
手
当
を
習
得
し
て
も
ら
え
る
よ

う
、
町
民
の
皆
さ
ん
や
事
業
所
等
を
対
象

と
し
て
救
命
講
習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

既
に
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人
で
も
時

間
が
経
て
ば
忘
れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

救
命
技
術
維
持
向
上
の
た
め
に
繰
り
返
し

の
受
講
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
日
時
・
詳

細
は
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
署
救
急
係

　

☎
8
7
6-

0
1
1
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
本
人
確
認
書

類
と
し
て
利
用
で
き
る
だ
け
で
な
く
、

様
々
な
機
能
が
あ
り
便
利
で
す
。
カ
ー
ド

未
取
得
の
人
に
は
、
地
方
公
共
団
体
情
報

シ
ス
テ
ム
機
構
か
ら
申
請
書
が
順
次
発
送

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
き
ま

し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
お
申
込
み
を
ご
検

討
く
だ
さ
い
（
一
部
対
象
外
の
人
あ
り
）。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
を
取
得
す
る
た
め
に

は
、
3
月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
を
行
い
、
カ
ー
ド
受
取
後
、
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
を
行
い
、
9
月

末
ま
で
に
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い
物

（
申
込
み
の
決
済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
り
異
な

り
ま
す
）
を
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
ご

希
望
の
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
0
3

お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー

　

町
で
は
、
身
近
な
人
が
亡
く
な
っ
た
後

に
行
う
各
種
届
出
な
ど
の
、
役
場
で
の
手

続
き
の
負
担
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、
お

く
や
み
コ
ー
ナ
ー
（
1
番
窓
口
）
を
開
設

し
て
い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課　

☎
内
線
2
0
3

特
別
障
害
者
手
当
等
の
ご
案
内

　

日
常
生
活
全
般
に
常
時
特
別
の
介
護
が

必
要
な
在
宅
重
度
障
害
者
（
児
）
を
対
象

に
、「
特
別
障
害
者
手
当
」
ま
た
は
「
障
害

児
福
祉
手
当
」
を
支
給
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
制
度
に
は
、
障
害
程
度
の
要

件
や
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
保
健
福
祉
課

　

☎
0
4
6
7-

2
4-

3
9
0
0

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
（
入
門
課
程
）

〜
手
話
で
学
ぼ
う
！
手
話
で
話
そ
う
！
〜

日
時

4
月
8
日（
木
）〜
9
月
2
日（
木
）

　
（
4
月
29
日
・
7
月
22
日
を
除
く
毎
週

木
曜
／
全
20
回
）

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

町
役
場
2
階
会
議
室
他

対
象　

葉
山
町
・
逗
子
市
に
在
住
在
勤

で
、
本
講
座
の
初
受
講
者
、
全
日
程
受

講
で
き
る
人

定
員

15
人
（
先
着
順
）

費
用　

無
料（
テ
キ
ス
ト
代
3
3
0
0
円
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

葉
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
8
7
5-

9
8
8
9

　

Ｆ
8
7
6-

1
8
7
3

　

Ｅhvc@
hayam

ashakyo.com

締
切

3
月
26
日（
金
）

自
衛
隊
幹
部
候
補
生
募
集

受
付
期
間

　

①
3
月
1
日（
月
）〜
4
月
28
日（
水
）

　

②
3
月
1
日（
月
）〜
6
月
18
日（
金
）

問
合
せ　

自
衛
隊
横
須
賀
地
域
事
務
所　

☎
8
2
3-

0
4
0
4

【 2月18日時点の情報です】　新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更される場合があります。
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葉山町役場 ☎046－876－1111（代） 046－876－1717（代）

【 2月18日時点の情報です】　新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更される場合があります。

日
本
赤
十
字
社
の
会
費
報
告

　

昨
秋
に
募
集
し
ま
し
た
会
費
3
7
7
万

9
5
0
円
を
日
本
赤
十
字
社
神
奈
川
県
支

部
へ
送
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
ご
協

力
、
ご
支
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
合
せ　

日
本
赤
十
字
社
葉
山
町
分
区

（
福
祉
課
内
）
☎
内
線
2
3
1

山
口
蓬
春
記
念
館
・
展
覧
会
解
説

日
時

3
月
28
日（
日
）14
時
か
ら

　
（
約
20
分
）

費
用　

無
料
（
要
別
途
入
館
料
）

定
員

5
人
（
先
着
順
）

問
合
せ　

山
口
蓬
春
記
念
館　

　

☎
8
7
5-

6
0
9
4

施設のお休み・今月の相談《 3月》

施設のお休み
■町民いこいの家（堀内・一色）
7（日）まで臨時休館、毎週土・日・祝日
問　福祉課　☎内線231
■南郷上ノ山公園
1（月）、8（月）、15（月）、22（月）、29（月）
問　☎876－1100
■葉山しおさい公園・博物館
8（月）まで臨時休園、15（月）、22（月）、29（月）
問　しおさい公園　☎876－1140

今月の相談
おくやみの相談
問　町民健康課　☎内線202～204

消費生活相談（商品購入・悪質商法）
　毎週水曜（ 3、10、17、24、31日）
　第 2・ 4月曜（ 8、22日）
　 9時30分～12時・13時～15時30分
　※電話相談の上、面談。

人権相談（差別・虐待・いじめ）
行政相談（国の仕事に関する苦情等）
9日（火）13時30分～15時30分　予約制

不動産相談
　18日（木）14時～16時　予約制

司法書士相談（相続・成年後見等）
15日（月）13時30分～16時　予約制

表示登記・測量相談
お住まいの相談（リフォーム等）
15日（月）13時30分～15時　予約制

行政書士相談（遺言書・契約書等）
4日（木）13時30分～16時　予約制

　※次回は 4月 1日（木）。

法律相談　12日（金）・26日（金）
　13時30分～16時30分　予約制
問　町民健康課　☎内線205

みんなの人権110番
平日 8時30分～17時15分　☎0570－003－110

DVに悩む女性のための電話相談
　平日14時～17時　☎877－1199
権利擁護相談 予約制
問　町社会福祉協議会　☎875－9889
高齢者総合相談　平日のみ
問　町地域包括支援センター
堀内・長柄☎877－5324、その他☎878－8905
障害者相談支援
　【身体・知的障害】
問　支援センター凪　☎870－5280

　【精神障害】
問　こころの相談室ポート　☎876－0121
障害者就労・定着支援相談
問　よこすか障害者就業・生活支援センター
　☎820－1933（平日 9時～17時）
成年後見制度無料相談会 予約制
コスモス成年後見サポートセンター
19日（金）10時～12時、13時～16時
問　福祉課　☎内線231

【お詫びと訂正】
　広報葉山 2月号 3ページに
おいて、名前に誤りがござい
ました。関係者の皆様には大
変ご迷惑をおかけいたしまし
たことをお詫び申し上げます。
【正】椿　未夢さん
【誤】椿　美夢さん
問合せ　政策課　☎内線333

スズメバチトラップのすすめ

　スズメバチは、 3月から 4月にかけて女王蜂が単
独で行動しています。この時期に女王蜂を捕獲する
ことにより、巣が作られるのを予防する効果が期待
できます。ただし、 6 月以降は働き蜂が増えるの
で、トラップは撤去してください。
【作り方】詳しくは町ＨＰに掲載しています。
① ペットボトル上部にカッターで図のように「H」
型の切込みを入れ、上を外側に、下を内側に折り
曲げます。
② 誘引剤（水500ml、焼
酎20ml、黒砂糖30g、
酢10ml）を入れ、紐で
日陰の木などにつるし
ます。

※ ハチの死骸が中にたま
るので、ときどき誘引剤
を入れ替えてください。

問合せ　環境課　☎内線452

2 c m

2ℓの

ペットボトル

誘引剤
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でんごんばんでんごんばん

子育て支援　カフェ＆外遊び

【はらっぱ】15日（月）10時から森山
神社【えんがわ】8日（月）家計ダ
イエット講座・ハナマル座談会、15
日（月）ファションレスキュー。日
時変更の場合あり。詳しくはHP・
FBへ。 問  ☎080－3403－2206小林
（葉山っ子すくすくパラダイス）

子ども整体オープンデー

子どもの体と心をふくふくと育む
野口整体を気軽にお試し頂けま
す。 日時  3 月27日（土） 費用  2,200
円 申込み・問 Ｅgarden@sangono
kurashi.com・☎878－8068（ウォ
ルプタスの庭・主催さんごの暮ら
し相談）

着物着付講座（全12回初心者歓迎）

4 月スタート。自分で着られるよ
うになります。 日時  4 月16・23日
～毎月第 2・ 4金曜10時～11時30
分 場所  逗子市市民交流センター
費用  1 回1,000円テキスト1,500
円 持物  初回半幅帯 問  ☎090－1414
－4680本田（はなの会）

やってみようよ！ ゆるピラティス

55歳以上対象で体験無料。呼吸を
整え体幹と骨盤を鍛えて筋力
UP！！ 日時  毎月第 1・ 3 金曜10時
～11時 場所  逗子市市民交流セン
ター 費用  1 回1,000円 持物  バスタ
オル・飲み物 問  ☎871－6763関
（癒しピラティス会）

詩吟教室　会員募集中！！

健康に良し、ストレス発散、若さを
保つ詩吟を一緒に始めてみません

か？　現在会員募集中！　一色、
堀内、滝の坂他、各町内に教場が
あります。お気軽にお電話くださ
い。 問  ☎080－6624－2600黒田（碩

せき

心
しん

会
かい

普及部）

延ばそうよ健康寿命 葉山シルバーで

生涯現役を合言葉に地域貢献を目
指しています。葉山町在住の60歳
以上の方、庭木の剪定・公園の除
草・施設の管理・簡易な業務等生
きがいの充実、社会参加の推進等
を目的に会員募集中。 問  ☎877－15
55（葉山町シルバー人材センター）

視覚障がい者の方に録音図書を！

一般図書、新聞小説、短歌、俳句
等を録音し、無償でお送りしてい
ます。ご希望の方は次までご連絡
下さい。 問  ☎875－9889（葉山町
社会福祉協議会内「音訳の会 葉
山やまばと」）

地域をもっと
良くしたい！

良いところを
保全したい！ をまちづくりに反映させる仕組みがあります

　町では、都市計画法などの法律による規制を
はじめ、町内の土地利用上に必要な様々なルー
ルを設けています。しかし広範囲を対象として
いるため、地域の実情に十分に即していない場
合があります。
　そんな地域のルールづくりやまちづくりを
町・町民・事業者が協働で行っていこう、とい
うのがまちづくり条例に基づく「地域まちづく
り制度」です。
　行政主導ではなく、住んでいる町民の皆さん
とパートナーとなって、地域のまちづくりの目
標や土地利用・建築物に関する事項をはじめ、
景観や生活環境に関することなど幅広い内容を
決めることのできる「地域まちづくり基本構想」
を策定し、推進していくことにより理想とする
地域を形成することができます。詳しくは町
HPをご覧ください。
問合せ問合せ　都市計画課　☎内線351・353　都市計画課　☎内線351・353

地域のルールについて多くの人に考えても
らえるように協議会を発足します。

協議会にて「地域まちづくり基本構想」を策
定し、町と連携して地域に広く公表します。

一定の基準を満たした基本構想を基に町と
「地域まちづくり協定」を締結できます。
（開発事業にも影
響力があります。）

協定を「地区計画」や「建築協定」へ発展
させより強力なルールにします。

①組織づくり

②基本構想の策定

③協定の締結

④法律へ発展

地域のルールができるまで
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葉山いろいろ写真館

町では新型コロナウイルスのワクチン接種が
開始されることに伴い、プロジェクトチーム
を設置しました。スムーズにそして安全第一
に町内での接種事業を進めるために着実に準
備をすすめてまいります。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
発
足

　

 

1
月
25
日（
月
）葉
山
町
役
場

授業で『スーホの白い馬』を学ぶ小学2年生
に、講師の宮原洋子さんがモンゴルのお話を
してくれました。モンゴル語のこんにちは
「サンバイノー」や文化などを学んだあと、物
語にも登場する馬頭琴の演奏を聞きました。

馬
頭
琴
の
音
色
を
初
め
て
聞
い
た
よ

　

 

2
月
16
日（
火
）一
色
小
学
校

緊急事態宣言により臨時休園中のしおさい公
園では「ウメ（白梅）」の花が見頃を迎えてい
ます。（公園職員撮影）公園内は年間を通し
て多種多様な花に彩られます。Facebookで
も見られますのでぜひご覧ください。

休
園
中
の
し
お
さ
い
公
園
で
の
一
枚

　

 

2
月
17
日（
水
）し
お
さ
い
公
園

Pick upNEWS　

町
内
44
か
所
に
設
置
し
て
い
る
山

火
事
防
止
看
板
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。
デ
ザ
イ
ン
は
上
山
口
在
住
の

羽は

だ田
健
一
さ
ん
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
山
火
事
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
火
の

取
扱
い
に
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

消
防
署
警
防
係

　

☎
8
7
6-

0
1
1
9

山
火
事
防
止
看
板
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

 ご寄贈いただきました 

氏名等 内容

（有）マーロウ様
焼菓子270個
（湘南国際村センターへ）

川田ゆき様 マスク52枚

（株）スズキヤ様 お茶254パック

（株）日影茶屋様 お菓子150個

 ご支援ありがとうございます 
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葉山町福祉文化会館 　　　　　　　県立近代美術館 葉山 問☎875－2800

● 3 月の休館日　 7日まで臨時休館。
それ以降は右記HPでご確認ください。
● 企画展 「フランシス・ベーコン　
　バリー・ジュール・コレクションによる」
　 アイルランド出身の画家フランシス・ベー
コン（1909－1992）の貴重な初期作品や、制
作の過程を解き明かす資料など約130点を
日本で初公開。
● コレクション展「イギリス・アイルランド
の美術　描かれた物語」（同時開催）
　 ロマン主義を代表するウィリアム・ブレイ
クの版画など約60点を展覧し、物語が織り

● 3月の休館日　 1～ 7、 9、16、23、30日
●ホールの催し物　なし
※第54回葉山町文化祭は中止となりました。
●緊急事態宣言期間中、事業を一時中断していま
す。宣言解除後については、福祉課または下記
連絡先までお問い合わせください。

高齢者いこいの日 山崎　☎875－3288

健康スポーツ教室 竹内　☎875－2930

社交ダンス 木村　☎875－8362

囲碁・将棋 佐久間☎890－3642

●令和 3年 4月以降の新たな利用申請分について
は、現在受付を中止しています。（新型コロナ
ワクチンの接種会場となることが想定され制限
があるためです。）

※詳細については広報葉山 4月号または町HPを
ご覧ください。

問☎876－1871
　Ｆ876－2855

▶ フランシス・ベーコン《自画像
の写真上のドローイング》　19
70年代―1980年代頃　©The 
Barry Joule Collection

込まれた多彩な表現を特
集します。
会期　 4月11日（日）まで

【 2月18日時点の情報です】　新型コロナウイルス感染拡大の影響で変更される場合があります。

コロナで低迷した町の元気を回復するための電子商品券「葉山つつじカード」。
詳細は広報葉山４・５月号、町ＨＰ等でお知らせしていきます。
【交付対象】令和３年４月１日～ 30日のいずれか時点で町の住民基本台帳に登録されている人 ※５月１日以降の出生児・転入者除く

ただし、上記以外でも令和３年４月１日～ 30日のいずれか時点で町内の児童養護施設に入所している人（要申出）、
令和３年４月中に他市区町村で出生届出をし、本町での住民基本台帳への登録が５月１日以降となった人も対象です。

【使用期間】令和３年６月１日～８月31日 【交付時期】令和３年５月中旬頃に世帯主宛に世帯全員分を郵送
問合せ 産業振興課 ☎内線３７２

町に喜びが溢れることを

願って・・・

つつじが咲くように
告知

６月から町内で使える 取扱店舗の募集は

の電子商品券

３月下旬
から開始予定

１人あたり

を配ります！

「葉山つつじカード」「葉山つつじカード」
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インスタグラム連動企画

青空はやっぱり気持ちいい！
 （@hayama_offi cial）

　湘南国際村の高台から見下

ろす葉山の町並みと富士山、

海のようす。外出自粛など制

限のある生活で落ち込む気持

ち。青く晴れた空を見て明る

くなってもらいたいという思

いを込めました。

　 　

町では、インスタグラムを活用

して葉山の魅力を発信中！フォ

ロワー（ファン登録者）の数は、

3万 4 ,900人を越えました。こ

のコーナーでは、葉山町公式ア

カウント（@hayama_offi cial）

の写真や皆さんから「#葉山歩

き」で投稿された写真を紹介し

ます。

問　政策課　☎内線336

いいね！の1枚
Vol.36

最高気温　16.9℃（16日）
最低気温　-1.4℃（10日）
平均気温　6.2℃
平均湿度　55.7％
月 雨 量　56.5mm
最大瞬間風速
　26. 5 m/s（7日・風向き西北西）

2 月の世帯と人口（令和 3年 2月 1日現在の住民基本台帳） 1 月の気象（消防気象月報）

【世帯数】

　14,549世帯

【人口】

　32,893人

【前月比】

　 4世帯増、23人減

世帯 男 女 人口
木古庭 645 676 723 1,399
上山口 830 869 912 1,781
下山口 1,255 1,383 1,480 2,863
一色 4,019 4,353 4,889 9,242
堀内 3,848 4,048 4,557 8,605
長柄 3,952 4,272 4,731 9,003

葉山町長 山梨崇仁コラム　Vol.75

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
接
種

　

昨
年
の
10
万
円
の
給
付
業
務

と
は
訳
が
違
い
ま
す
。
優
先
順

位
や
ワ
ク
チ
ン
の
流
通
、
配

給
、
2
度
の
接
種
は
国
の
指
定

で
、
そ
の
経
費
は
国
民
の
税

金
。
そ
れ
を
市
町
村
が
実
施
す

る
医
療
業
務
。
民
主
主
義
国
家

で
は
聞
き
慣
れ
な
い
流
れ
。
で

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
も
導
入
し
ま
す
。
集
団
接
種

が
メ
イ
ン
で
す
が
、
地
域
で
の
個
別
接

種
も
検
討
し
て
い
ま
す
。
今
月
中
旬
以

降
、
65
歳
以
上
の
方
か
ら
随
時
予
約
券

を
送
付
し
ま
す
（
詳
細
は
15
ペ
ー
ジ
）。

　

役
場
と
し
て
は
、
接
種
を
受
け
た
い

意
思
の
方
が
安
全
に
、
迅
速
に
受
け
ら

れ
る
仕
組
み
づ
く
り
を
全
力
で
目
指
し

て
い
ま
す
が
、
同
時
に
個
人
の
意
思
と

判
断
を
尊
重
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
皆
さ
ん
か
ら
の
不
安

や
疑
問
の
回
答
は
町
Ｈ
Ｐ
に
随
時
公
開

し
て
、
不
明
な
情
報
は
常
に
国
に
回
答

を
要
求
し
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
実
際
の
と
こ
ろ
、
予
約
枠
の
最

大
数
は
い
く
つ
か
、
ど
れ
だ
け
の
方
が

受
け
る
の
か
、
ワ
ク
チ
ン
の
無
駄
を
出

さ
な
い
集
団
・
個
別
接
種
の
方
法
は
な

い
か
、
そ
も
そ
も
ワ
ク
チ
ン
は
い
つ
、
ど

れ
ほ
ど
届
く
の
か
。
現
場
で
は
不
確
定

な
こ
と
だ
ら
け
で
悩
み
が
尽
き
ま
せ
ん
。

　

け
れ
ど
も
個
人
的
に
は
こ
の
仕
事
を

確
実
に
こ
な
す
ぞ
、
と
い
う
や
る
気
、
闘

志
が
全
身
に
み
な
ぎ
っ
て
い
ま
す
。
心

を
燃
や
し
て
走
り
切
り
ま
す
。
任
せ
て

く
だ
さ
い
。

す
が
、「
完
遂
し
な
け
れ
ば
」
で
す
。
町

で
は
1
月
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を

立
ち
上
げ
、
既
に
様
々
な
想
定
を
組
み

立
て
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
接
種
予
約
に
は
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
や
自
動
音
声
、
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
、

▼

わ
か
る
こ
と
わ
か
ら
な
い
こ
と

　

全
部
公
開
し
て
随
時
更
新
中
！

ワクチン概要

ワクチンQ&A
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感染症対策を してください

マスクの着用

換気検温

手洗い・消毒 距離確保

Please take the following actions against COVID-19.

検温

院内バリアフリーの病院です。
健診・予防接種受け付けております。

休診日　水・土午後／日曜・祝日 駐車場９台

（
広　

告
）

（
広　

告
）

（
広　

告
）

（
広　

告
）

（
広　

告
）

（
広　

告
）

（
広　

告
）

広報葉山 3月号　令和 3年 3月 1日発行　編集発行：葉山町政策課　※広報紙にはFSC森林認証紙を使用しています。
〒240－0192　神奈川県三浦郡葉山町堀内2135　☎046－876－1111　Ｆ046－876－1717 開庁時間　平日 8時30分～17時


