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今月の目次
新型コロナウイルス関連情報は　 7ページ

 （表紙：町内でウォーキングしている皆さん）

【広報葉山は音声版・web版もあります。お問い合わせください。】
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コ
ロ
ナ
禍
で
運
動
不
足
に

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
は
、
東
京
2
0
2
0
五
輪
の
延
期
を

は
じ
め
、
ス
ポ
ー
ツ
界
に
多
く
の
爪
跡

を
残
し
て
い
ま
す
。
ま
た
生
活
の
中
で

は
、
外
出
自
粛
や
テ
レ
ワ
ー
ク
の
増
加

に
よ
り
運
動
不
足
は
深
刻
化
し
て
い
ま

す
。８

割
の
人
が
運
動
不
足

　

そ
も
そ
も
、
町
で
昨
年
度
に
行
っ
た

「
町
民
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
」
で
は
、「
日
頃
運
動
不
足
を

感
じ
て
い
る
」
人
は
全
体
の
84
・
6
％
を

占
め
て
い
ま
し
た
。
対
し
て
「
運
動
・
ス

ポ
ー
ツ
を
行
っ
て
い
る
・
行
い
た
い
と

思
っ
て
い
る
」
人
は
9
割
を
超
え
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
必
要

性
を
感
じ
て
い
な
が
ら
も
、
仕
事
の
忙

し
さ
な
ど
で
思
う
よ
う
に
実
践
で
き
て

い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
は
じ
め
よ
う

　

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
と
言
わ
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
1
9
6
4
年
東
京
五
輪

が
秋
に
開
催
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け

で
す
。
ま
た
、
暑
い
夏
が
終
わ
り
過
ご

し
や
す
い
気
候
の
秋
は
、
体
を
動
か
し

て
五
感
で
季
節
を
感
じ
る
の
に
最
適
で

す
。

「
運
動
」
は
、
爽
快
感
、
達
成
感
と
い
っ

た
精
神
的
な
充
足
と
と
も
に
、
健
康
を

増
進
し
、
体
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と

で
、
健
康
寿
命
を
延
ば
す
な
ど
様
々
な

役
割
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

な
か
で
も
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
は
道

具
い
ら
ず
で
、
今
日
か
ら
で
も
で
き
る

手
軽
な
運
動
で
あ
り
な
が
ら
、
良
い
こ

と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
が
時
間
の
な
い
働

き
盛
り
の
人
に
も
お
す
す
め
し
た
く
、

町
で
は
動
画
の
配
信
も
始
め
ま
し
た

（
5
ペ
ー
ジ
参
照
）。

　

あ
な
た
も
こ
の
機
会
に
健
康
の
た
め

の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
？

同世代の同性
と比較して歩
くスピードが

速い

同世代の同性
と比較して歩
くスピードが

速い

運動習慣＊

がある

運動習慣＊

がある

無理せず日常生活の中で工夫をして今より10分体
を動かす＋10（プラステン）は、健康寿命を伸ばす
ために厚生労働省が推奨しているものです。

私って
運動不足？健康のための身体活動チェック！

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえ

＊ 1回30分以上の運動を
　週 2回 1年以上続けている

このままでは健康が心配。
いつどこで＋10できるか
考えてみましょう。

目標を達成しています。
＋10でよりアクティブな
暮らしを目指しましょう。

目標達成まであと少し！
無理なくできそうな＋10
を始めましょう。

毎日合計
60分以上
歩いたり
動いている

素晴らしいです。
一緒に体を動かす仲間を
増やしてください。

は
じ
め
る
な
ら
今
で
し
ょ
！
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町民
健康課

伊

藤真
理子保健師

に聞く！

の基本
ウォーキングウォーキング

何を揃える？準備

上着
帽子

水

靴

反射材

ズボン

Wear
Cap

Water

Shoes

Refl ector

Pants

伸縮性があり、
体温調節がしや
すいものを。

日光や雨を
防ぎます。

長時間歩く時は
水分補給を。

通気性がよく、
動きやすい生地を。

夏はサングラスや日
焼け止め。冬はマフ
ラー、手袋など季節
や天候に合わせて調
節しましょう。

理想はウォーキ
ングシューズ。靴
擦れ予防に靴下
を履きましょう。

夕方以降は目立つものを。

知識 どんなペースで歩く？

1 分間当たりの脈拍数目安（拍／分）

（厚生労働省2013年運動基準・運動指針の改定に関する検討会報告書より）

脈拍を参考に、心地よいと感じる程度が適切です。

強度の感じ方 60代 50代 40代 30代 20代

楽である 120 125 130 135 135

ややきつい 125 135 140 145 150

きつい 135 145 150 165 170

どんなフォームで歩く？

背筋を伸ばす
目線は前

あごを引く

脇を締める

歩幅は普段よりも大きめに

かかとから着地

腕はリズミカル
に振る ひざはしっかり

伸ばす

フォームにあまりこだわらず、自分に合った

歩き方を見つけましょう。歩幅・腕の振り

幅・速度により運動量が変わります。

効果 UP

町民健康課
若松愛美管理栄養士

赤い部分の筋肉を意識
最低限コレ！

歩く前後のストレッチは？

全身伸ばし

アキレス腱伸ばし

前もも伸ばしひざ内回し外回し

後ろもも伸ばし 足の甲伸ばし

手首足首回し

自身の体の動きを確認
しながら、無理のない程
度に動かしましょう。
歩いた後の整理体操も
忘れずに！

けが予防

☜
い
ざ
、
出
発
！

特集 ウォーキングのススメ
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QRコードを読み取ると地区ごとの「健康の散歩道」のマップ
がダウンロードできます！  町民健康課等で配布もしています。

アップダウンが少な
く初心者におすすめ
のエリアです。真名
瀬・森戸海岸から富
士山が見れたらラッ
キー！　歩き足りな
い人は三ケ岡山緑地
もおすすめです。

春はサクラ、秋はイ
チョウ、山道では森
林浴を楽しめるエリ
アです。古墳を巡れ
ば富士山・江ノ島の
景色が臨めます。

山々に囲まれてのどかな葉山にしみ
じみできるエリアです。秋のたわわ
に実った黄金色の棚田や春の早苗の
緑などの原風景が楽しめます。

坂道が多めの上級者坂道が多めの上級者
向け。のどかな山里向け。のどかな山里
の景色のエリアでの景色のエリアで
す。不動滝、湧井戸す。不動滝、湧井戸
などもあります。などもあります。

御用邸を中心に、葉御用邸を中心に、葉
山しおさい公園、近山しおさい公園、近
代美術館、山口蓬春代美術館、山口蓬春
記念館など、葉山の記念館など、葉山の
歴史や文化を感じら歴史や文化を感じら
れるエリアです。カれるエリアです。カ
メラ片手に砂浜も歩メラ片手に砂浜も歩
いてみましょう！いてみましょう！

海側には元御用邸付属の馬場だった
葉山公園、「かながわの景勝50選」の
長者ケ崎があり山々を背に海風漂う
エリアです。

（ 中之条研究「 1年 1日平均の身体活動から
わかる予防基準一覧」より抜粋）

　

準
備
が
で
き
た
ら
外
に
出

ま
し
ょ
う
。
こ
こ
で
は
町
が

お
す
す
め
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
コ
ー
ス
「
健
康
の
散
歩
道
」

を
紹
介
し
ま
す
。
自
宅
周
辺

の
コ
ー
ス
か
ら
、
た
ま
に
は

遠
く
の
コ
ー
ス
ま
で
。
い
つ

も
車
で
通
っ
て
い
た
道
も
、

歩
い
て
み
る
と
新
た
な
発
見

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

体
調
に
合
わ
せ
て
、
無
理

な
く
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
歩

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

堀内

長柄

一色

木古庭

上山口

下山口

10
分
歩
く
と
、
約
1
0
0
0
歩
に

相
当
し
ま
す
。
今
よ
り
プ
ラ
ス
10
分

多
く
体
を
動
か
す
だ
け
で
も
健
康
寿

命
を
伸
ば
せ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の

で
、
ま
ず
は
10
分
か
ら
始
め
て
少
し

ず
つ
増
や
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
一
日

の
歩
数
を
増
や
す
と
左
表
の
病
気
の

予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。

10000 歩   メタボ

5000 歩   認知症

4000 歩   うつ病

8000 歩 高血圧・糖尿
病・脂質異常症

7000 歩 動脈硬化・ガン
骨粗しょう症

字 コース名 距離 所要時間 歩数目安

木古庭
不動滝 2.6㎞ 40分 3250歩

木古庭橋 2.0㎞ 30分 2500歩

上山口
上山口 2.7㎞ 40分 3375歩

棚田下 2.5㎞ 35分 3125歩

下山口 
絶景体感 1.7㎞ 25分 2125歩

下山口満喫 2.6㎞ 40分 3250歩

一色 
打鯖 3.2㎞ 45分 4000歩

健脚 1.6㎞ 40分 2000歩

堀内 
森戸 2.7㎞ 40分 3375歩

真名瀬 1.4㎞ 20分 1750歩

長柄 
黄金橋 3.5㎞ 50分 4375歩

イトーピア葉桜 3.0㎞ 45分 3750歩

　※歩数目安は 1歩＝80㌢で計算しています。

特集 ウォーキングのススメ

どこを歩く？

どのくらい歩く？

犬の散歩も自分の
運動に！
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特集 ウォーキングのススメ

一緒に

はじめません
か！

楽
し
く
続
け
ら
れ
る　

　

よ
う
な
動
画
を　
　

　
　
　

配
信
し
ま
す
！

砂浜を歩くと運動強度
アップはもちろん、景
色・海の音・におい・風を
五感で感じることができ
ておすすめです。

気持ち良くウォーキングするためには、一
人ひとりがマナーを守ることが大切です。
心がけましょう。

●　すれ違う時はあいさつをする
●　複数人で広がらないようにする
●　歩道がある場所は歩道を歩く
●　ごみは持ち帰る
●　信号を守る

健康のためのウォーキングなのに、体調を
崩しては意味がありません。健康第一で
す！　毎回チェックしましょう。

※薬を服用している人、持病のある人
などは主治医に相談しましょう。

□　体調は良いですか
□　睡眠は良く取れましたか
□　空腹ではありませんか
□　 発熱・頭痛・胸痛・動悸などの
　　症状はありませんか
□　飲酒はしていませんか
□　 ひざ・足首・股関節などの関節の
痛みや違和感はありませんか

＊　 高温注意報（35℃以上）・熱中症
　　警戒情報など出ていませんか

○　一人または少人数で歩く
○　すいた時間、場所を選ぶ
○　人とのすれ違い時は距離を確保

※ マスク着用は呼吸の妨げになります。
息苦しさなどを感じた時は、人との
距離をとって外しましょう。

生涯学習課
宮野晃輔主事補

注意してほしいこと注意してほしいこと

「＃葉山歩き」を参考に、
写真を撮ってみては？季
節によって違う風景や草
花に出会えますよ。

町には数多くの文化財が
あります。歴史を感じな
がら歩くのを楽しみにし
ては。

砂浜を歩こう

マナーを守って気持ちよく歩く前には体調チェック

写真を撮ろう

文化財を探そう 海のある町ならで
は♪

俳句を
詠みな

がら

紅葉を
チェック

避難経路の
確認

コロナ禍マナー

万歩計を持つ

ゴミ拾い

生
涯
学
習
課

井
上
尚
美
主
査

町配信動画は
こちらから▼

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
た

い
け
ど
、
な
か
な
か
一
歩
踏

み
出
せ
な
い
人
、
な
か
な
か

続
か
な
い
人
な
ど
に
向
け
、

楽
し
く
続
け
る
コ
ツ
を
盛
り

込
ん
だ
動
画
を
配
信
し
て
い

ま
す
！　

第
一
弾
は
基
礎
知

識
や
準
備
運
動
編
。
第
二
弾

か
ら
は
4
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し

て
い
る
「
健
康
の
散
歩
道
」

を
実
際
に
歩
く
動
画
な
ど
を

展
開
し
て
い
き
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
覧
い
た
だ
き
、
歩
く
だ
け

で
な
い
楽
し
み
も
見
つ
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

＋
プラスアルファ

αの楽しみを見つける

課
補
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特集 ウォーキングのススメ

日々の積み
重ねで

「一生の喜
び」を

手に入れま
しょう！

免疫についてもっと
知りたい人はこちら▼

ウォーキング
の効果

科学的に知り
たいっ

学的に知り
たいっ

やればやるほど効果大

ウォーキングは様々な効果が期待される有酸素運
動です。健康効果だけでなく、美容効果もあります。

　　 　高血圧改善・改善
　　 　肥満解消・予防
　　 　脂質異常症・動脈硬化の予防
　　 　糖尿病の予防・改善
　　 　心肺機能の維持・強化
　　 　骨密度低下の予防
　　 　リラックス効果
　　 　姿勢の維持・改善　　　　など

良いことずくめです

免疫力も効果的にアップ

きつい運動をした後は免
疫機能が低下します。心
地よいと感じる程度の運
動、つまり「ウォーキン
グ」を無理なく習慣的に
続け、健康増進をしなが
ら免疫機能を維持するこ
とがおすすめです。
「ウォーキング」と併せ
て、「バランスよく食べ
る」「腹筋を使って笑う」
とより効果が見込めます
よ！

教えてくれたのは・・・

鈴木志保子先生
町スポーツ推進審議会会長。県
立保健福祉大学保健福祉学部栄
養学科教授、一般社団法人日本
スポーツ栄養協会理事長。管理
栄養士。公認スポーツ栄養士。
（公社）日本栄養士会副会長、日
本パラリンピック委員会女性ス
ポーツ委員会委員、東京2020組
織委員会飲食戦略検討委員。厚
生労働省「健康づくりのための
身体活動基準2013」の策定など
にも携わる。

メタボリックシンド
ロームやロコモティ
ブシンドロームの予
防にもなります！

6

（右図は厚生労働省「運動
基準・運動指針の改定に
関する検討会報告書」を
参考に作成）

１日あたりの身体活動時間の増加による死亡
や生活習慣病発症 ・ がん発症 ・ ロコモティブ
シンドローム ・ 認知症発症のリスク減少率

％％
％

ドド
ィ
予予

歩数に比例して効果を得られます。 1日＋1000歩
でも、時間が細切れでも効果があります。1日で
はなく1週間、1カ
月での総運動量で
考え、無理せず自
分のライフスタイ
ルに合わせて取り
入れてみましょう。 



新型コロナウイルス
関連情報

町内の中小企業・個人事業主の皆さんへ　葉山町持続化給付金第 2弾

葉山町特別通学支援給付金　申請期間を延長しました

5 月～ 8月の事業収入が前年同月比で20%以上※減少した事業者に対して、一律 10万円 の給付

最新情報は町ＨＰ最新情報は町ＨＰ
随時更新中随時更新中

※新規創業者などは比較対象、計算方法が異なる場合があります。

①町内に事業所がある個人事業主・会社等（中小企業）
②町に住民登録がある個人事業主（フリーランス含む）
※ 町HPか産業振興課の「申請の手引き」により、
支給対象であるか必ず確認してください。
※ 第 1 弾の葉山町持続化給付金の支給を既に受けて
いる事業者の皆さんも申請できます。

　新型コロナウイルス感染拡大に対する学びの対
策、「葉山の学びを止めないプロジェクト」の一環と
して、町内に在住し、町外の学校に通う学生の定期
券等の購入に係る費用の一部を補助します。

① 町ＨＰか産業振興課の「申請書類チェックリスト」
により必要書類を用意
②10月31日（土）までに郵送申請（当日消印有効）

町内在住者（町に住民登録がある人）で、令和 2年
度に対象となる教育機関に在籍し、その通学にかか
る公共交通機関の通学定期券（駐輪場の定期駐車券
を含む）を購入した人
※ 対象となる教育機関は、町外に所在する小・中学
校、義務教育学校、中等教育学校、特別支援学校、
高等学校、高等専門学校、国内の大学（専攻科、別
科および大学院含む）、短期大学、専門学校など。
※通学定期券は、学生割引で購入したものに限る。

・ 提出後概ね 2～ 3週間で指定された口座に振込
みます。

・この給付金は課税の対象となる場合があります。

通学定期券の購入金額を 1年間分に換算した額の
2分の 1の額（上限額は15,000円）

① 町HPか生涯学習課、図書館にある申請書と必
要書類を用意

②12月31日（木）までに郵送申請（当日消印有効）
※感染症対策のため、窓口では受付しません。

対象（①か②に該当）

申請方法

対象

申請方法

給付金額

申請方法

支給対象や申請書類の詳細は
町HPでご確認ください。

申請書類などの詳細は
町HPでご確認ください

葉山町持続化給付金 に関する問合せは
【制度内容・申請方法】産業振興課　☎内線372
【確定申告書・売上台帳等】葉山町商工会　☎875－2810

葉山町特別通学支援給付金 に関する問合せは
生涯学習課　☎内線7230～7233
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地方譲与税・交付金等
町債

地方交付税
6億1,021 万 2千円

(5.8%)

4 億円

　 (3.8%) 7 億 902万 5千円

(6.7%)

自主財源（68.6％）

依存財源（31.4％）

6億 5,463 万 1千円

(6.2%)

9 億 5,835 万 6千円

(9.0%)

4 億 4,791 万 8千円

(4.2%)

4 億 6,415 万 9千円

(4.4%)　

5億 6,600 万 3千円

(5.3%)

57 億 9,624 万 9千円

(54.6%)

一般会計

655万 3千円

106 億
歳入 町税

繰入金

繰越金

その他自主財源

県支出金

国庫支出金

問合せ　財政課　☎内線321・322

決算
の
概要

令
和
元
年
度

会計名 歳入または収入 歳出または支出 差引
国民健康保険 35億2,332万 4 千円 34億6,362万 2 千円 5,970万 2 千円

後期高齢者医療 10億4,420万円 9億7,768万 3 千円 6,651万 7 千円

介護保険 30億144万 7 千円 29億21万 9 千円 1億122万 8 千円

（公営企業会計）

下水道事業
収益的 13億2,323万 1 千円 12億5,333万 7 千円 6,989万 4 千円

資本的 7億1,469万 2 千円 11億1,166万 7 千円 △ 3億9,697万 5千円（※）

※ 資本的収入が資本的支出額に不足する 3億9,697万 5 千円は、消費税資本的収支調整額2,592万 9 千円及び当年度損益勘
定留保資金 3億7,104万 6 千円で補てんしました。

町債の状況
▶町債とは、町が大きな建設事業
などを行うために、国や県などか
ら長期にわたって借りるお金のこ
とです。
▶一般会計と下水道事業会計を合
わせた町全体の町債の状況は、元
金償還額の範囲内で借り入れを行
っているため、プライマリーバラ
ンス（基礎的な財政収支）が保た
れています。

【一般会計　町債残高】56億6,516万4千円

【下水道事業会計　町債残高】67億5,889万円

民生債

農林水産業債

土木債

消防債

教育債

減税補てん債

臨時財政対策債 46億4,781万 1 千円

1億4,711万 4 千円

500,000 3,500,000 (千円)

6,006万 6 千円6,

3 億5,259万円

2億5,876万 7 千円

1億4,646万円

5,235万 6 千円

▶一般会計歳入の決算額は、前年度比 4
億42万 6千円の増となりました。
　町税は個人課税所得が増えたことなど
から同比4,587万 5千円の増、繰入金は公
共公益施設整備の財源とするための基金
繰り入れが増えたことから同比 1億9,31
1万 3千円の増、国庫支出金は幼児教育・
保育無償化に伴う補助金が増えたことか
ら同比 1億4,177万円の増、その他自主財
源はふるさと納税制度を利用した寄附が
増えたことや臨御橋架け替えプロジェク
トの寄附募集を開始したことなどから同
比4,040万 4千円の増となっています。

（特別会計）
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議会費災害復旧費

公債費
教育費

消防費

土木費

商工費

農林水産業費

衛生費

民生費

総務費

一般会計

88万 8千円

35億 1,474 万 4千円

　 (34.8%)

11 億 9,179 万 2千円

(11.8%)

13 億 2,570 万 9千円

(13.1%)

17 億 2,357 万 9千円

(17.1%)

9 億 2,898 万 6千円

(9.2%)

5 億 6,716 万１千円

　 (5.6%)

1 億 7,079 万 6千円

(1.7%)

5 億 2,804 万 2千円

(5.2%)

2,850 万 1千円

(0.3%)　

8,259 万 4千円

　　(0.8%)

3,873 万 7千円

　(0.4%)

101 億
歳出

諸支出金
24万 7千円

(0.0%)
　近年の社会保障関連経費の増加
に伴い、民生費が歳出全体に占め
る割合が高まっています。
　平成23年度以降は30％を超え、
平成27年度以降は決算額30億円台
となりました。

健全化判断比率
▶地方公共団体の財政の健全化
に関する法律に基づき、五つの
指標を公表します。葉山町の令
和元年度決算に基づく各指標の
算定結果は、いずれも基準を下
回っています。
▶健全化判断比率が一つでも基
準以上となった場合は、財政健
全化計画を議会の議決を経て策
定、公表するとともに県知事に
報告します。

健全化判断比率 葉山町 早期健全化
基準

昨年度と
の増減

実質赤字比率 ―
14.10％ ―

一般会計などの赤字額の割合 赤字になっていない

連結実質赤字比率 ―
19.10％ ―特別会計を含めた全会計の赤字額

の割合 赤字になっていない

実質公債費比率
△1.7％ 25.0％ △0.4％借入金（地方債）の返済額（公債費）

の割合

将来負担比率 ―
350.0％ ―一般会計などが将来負担しなくて

はならない負債額の割合 算定されない

資金不足比率 葉山町 経営健全化基準

下水道事業会計 ―

20.0％下水道事業会計の営業収益におけ
る資金の不足額の割合

資金不足に
なっていない

▶一般会計歳出の決算額は、前年度比 3億
5,892万円の増となりました。
　民生費は社会保障関連経費が引き続き増
加していることに加えて、幼児教育・保育
無償化関連事業費が増えたことにより同比
1 億9,856万 3 千円の増、土木費は道路橋
りょう関連工事が増えたことにより同比 1
億3,343万 9 千円の増、教育費は教育支援
センター整備工事経費が増えたことにより
同比4,963万 4 千円の増となっています。
　性質別に集計した歳出の状況は、町ＨＰ
から見ることができます。

　葉山町の財政の健全化は、
国の基準では問題ないことが
わかります。
　令和元年度の町の決算の詳
細は、町ＨＰ「町政情報」を
ご覧ください！
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令
和
3
年
度　
　
　
　

保
育
所
の
入
所
申
込
み

　

来
年
4
月
か
ら
入
所
を
希
望
す
る
人

は
、
必
要
書
類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

令
和
2
年
度
に
入
所
の
申
込
み
を
し

て
い
て
、
4
月
以
降
も
希
望
す
る
場
合

も
再
度
申
込
み
が
必
要
で
す
。

※
町
外
保
育
所
を
希
望
す
る
人
は
、
締

切
日
を
各
市
町
村
に
確
認
の
上
、
町

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象　

保
護
者
が
仕
事
や
病
気
な
ど
の

理
由
で
、
保
育
が
必
要
な
児
童

町
内
保
育
所

・
町
立
葉
山
保
育
園

　
　

☎
8
7
5-

6
2
4
6

・
葉
山
に
こ
に
こ
保
育
園

　
　

☎
8
7
5-
2
3
2
4

・
葉
山
ぎ
ん
の
す
ず
保
育
園

　
　

☎
8
5
4-

9
0
5
7

・
お
ひ
さ
ま
保
育
室

　
　

☎
8
7
6-

3
2
7
7

・
風
の
子
保
育
園

　
　

☎
8
7
4-

5
4
1
4

・
芽
ぐ
み
保
育
室（
0
〜
2
歳
児
の
み
）

　
　

☎
8
7
5-

3
1
6
6

※
入
所
可
能
人
数
は
保
育
所
ご
と
に
異

な
り
ま
す
。
見
学
希
望
は
保
育
所
に

直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
書
類

10
月
16
日（
金
）か
ら
子
ど

も
育
成
課
窓
口
で
配
布
（
町
Ｈ
Ｐ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

受
付
期
間

11
月
16
日（
月
）〜
30
日（
月
）

9
時
〜
17
時
（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

※
締
切
日
は
厳
守
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
場
所　

子
ど
も
育
成
課

　
（
町
役
場
1
階　

7
番
窓
口
）

持
ち
物　

申
請
書
類
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
・
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
資
料

※
聞
取
り
事
項
が
あ
る
た
め
郵
送
不
可
。

問
合
せ

子
ど
も
育
成
課
☎
内
線
2
2
2

里
親
制
度
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

様
々
な
事
情
に
よ
っ
て
家
庭
で
暮
ら

せ
な
い
子
ど
も
の
た
め
に
、
家
庭
的
な

養
育
の
場
を
保
障
す
る
も
の
と
し
て
里

親
制
度
が
あ
り
ま
す
。
左
記
期
間
中
は
、

ポ
ス
タ
ー
展
示
や
チ
ラ
シ
の
配
架
、
関

連
図
書
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時

10
月
16
日（
金
）〜
31
日（
土
）

　

図
書
館
の
開
館
時
間
内

場
所　

図
書
館

問
合
せ　

鎌
倉
三
浦
地
域
児
童
相
談
所

　

子
ど
も
支
援
課

　

☎
8
2
8-

7
0
5
0

子
育
て
世
帯
へ
の　
　

臨
時
特
別
給
付
金（
公
務
員
）

　

公
務
員
は
申
請
が
必
要
で
す
。
所
属

庁
か
ら
「
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別

給
付
金
申
請
書
（
請
求
書
）」
が
配
布
さ

れ
る
の
で
、
こ
の
申
請
書
に
、
所
属
庁

か
ら
児
童
手
当
の
支
給
対
象
者
で
あ
る

旨
の
証
明
を
受
け
た
上
で
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　

感
染
症
対
策
の
た
め
、
原

則
、
郵
送
で
「
申
請
書
（
請
求
書
）」、

「
振
込
先
金
融
機
関
口
座
確
認
書
類
」

を
子
ど
も
育
成
課
に
提
出

受
付
期
間

11
月
30
日（
月
）必
着

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
2
2
3

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種

10
月
1
日（
木
）か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
の
定
期
接
種
が
は
じ
ま
り
ま
す
。

対
象　

令
和
2
年
8
月
1
日
以
降
に
生

ま
れ
た
人

※
9
月
30
日（
水
）ま
で
に
接
種
し
た
場

合
は
、
任
意
接
種
（
自
費
）
と
な
り

ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

　

☎
内
線
2
2
3

ウォーキングしやすい季節になりました！
（ 9 /16　南郷上ノ山公園）
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こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225

特に記載のない事業は、保健センターで実施します。
健診対象の方には個別に通知します。受付時間が受診者により異なるので通知をご確認ください。
感染症対策に十分留意し実施しますが、今後の動向により健診・教室が中止となる場合は町HP等で
お知らせします。
※なお、保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

2 か月児育児相談 申込み不要申込み不要

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

10月27日（火） 11月24日（火） 12月22日（火）

令和 2年 8月生まれ 令和 2年 9月生まれ 令和 2年10月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

10か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

10月15日（木）午前 11月19日（木）午前 12月17日（木）午前

令和元年11月生まれ 令和元年12月生まれ 令和 2年 1月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

離乳食教室（栄養士による電話相談） 申込み制

実施時間　13時～16時

10月13日（火）

離乳食に関する質問がある人

すこやか育児教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　赤ちゃんも1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼児
期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てましょう。
対　　象　令和元年 8～10月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

10月13日（火）
歯の健康（講話）
子どもの食事（講話）
子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士
保健師

母子健康手帳を忘れずに

2 歳児教室 申込み制

受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳児
の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりませんか。
対　　象　平成30年 7 月～ 9月生まれの子と保護者

日にち 内　容 講　師

12月15日（火）

どんな遊びが好きですか。
－みんなで遊ぼう－

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2歳ってどんな頃？（講話）
－発達と関わり方について－

指導員
心理発達相談員

母子健康手帳を忘れずに

4 か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

10月 1 日（木）午前 11月 5 日（木）午前 12月10日（木）午前

令和 2年 5月生まれ 令和 2年 6月生まれ 令和 2年 7月生まれ

母子健康手帳・健やか親子21問診票を忘れずに

プレママ＆プレパパ教室 申込み制

　ご出産に向け心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。初産・経
産を問わずお待ちしております。是非パパも誘ってお越しください。
対　　象　現在妊娠中の人とその家族

日にち 内　　容
11月17日（火） マタニティライフと妊婦体操・骨盤ケア
11月24日（火） 親子のお口ケア・妊婦＆授乳期の栄養
11月30日（月） 赤ちゃんのお世話について・子育てのヒント
12月 5 日（土） 沐浴育児体験・産後うつ＆子育て情報

母子健康手帳、エプロンを忘れずに
受付時間　13時15分～13時30分（※4日目9時15分～9時30分）
実施時間　13時30分～15時30分（※4日目9時30分～11時30分）
持 ち 物　母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（2日目）
　　　　　エプロン（2,4日目）

1 歳 6 か月児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

10月15日（木）午後 11月19日（木）午後 12月17日（木）午後

平成30年 9 月16日～30日生まれ
平成30年10月生まれ

平成30年11月生まれ
平成30年12月生まれ

平成31年 1 月生まれ
平成31年 2 月生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票・バスタオルを忘れずに

2 歳児歯科健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

11月10日（火）午前 1月12日（火）午前

平成30年 8月生まれ
平成30年 9月生まれ

平成30年10月生まれ
平成30年11月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

3 歳児健診 申込み不要申込み不要

受付時間は受診者により異なります。お知らせをご覧ください。

10月 1 日（木）午後 11月 5 日（木）午後 12月10日（木）午後

平成29年 4 月16日～30日生まれ
平成29年 5 月生まれ

平成29年 6 月生まれ
平成29年 7 月生まれ

平成29年 8 月生まれ
平成29年 9 月生まれ

母子健康手帳・問診票・健やか親子21問診票・バスタオル・
採尿・視聴覚アンケートを忘れずに

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）申込み不要申込み不要

　子育てでちょっと心配なこと、気になることについて保健師等が相談に
応じます。身長・体重の計測もできますので、お気軽にご利用ください。

日にち 場　所 時　間 対　象
10月 9 日（金） 元町児童館

10時～
11時の間
随時

0歳～就学前
までの乳幼児
とその保護者

10月19日（月） 保健センター
11月 6 日（金） 葉桜児童館
11月16日（月） 保健センター
12月 4 日（金） 芝崎児童館
12月21日（月） 保健センター

母子健康手帳、バスタオルを忘れずに

発熱や体調不良時は、参加をお控えください。
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生
活
習
慣
病
予
防
教
室

　

将
来
、
重
篤
な
病
気
に
つ
な
が
る
お
そ

れ
の
あ
る
「
生
活
習
慣
病
」
の
予
防
を
テ

ー
マ
に
、
運
動
と
栄
養
の
視
点
か
ら
講

義
・
実
技
を
実
施
し
ま
す
。

　

第
1
・
3
〜
5
回
目
は
運
動
の
講
話
と

実
技
を
、
第
2
回
目
は
、
健
康
的
な
カ
ラ

ダ
を
作
る
の
に
欠
か
せ
な
い
食
事
に
つ
い

て
講
話
と
調
理
実
習
を
行
い
ま
す
。
健
康

維
持
に
役
立
つ
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
コ

ツ
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

日
時

11
月
11
日
、
18
日

12
月
2
日
、
9
日
、
16
日

　

全
て
水
曜　

14
時
〜
15
時
30
分

※
11
月
18
日
の
み
10
時
〜
14
時
。

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物

動
き
や
す
い
服
装
・
靴

※
2
回
目
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き

ん
2
枚
。

※
当
日
自
宅
で
検
温
を
し
、
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

費
用

2
5
0
0
円

申
込
み　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
2
1
8

①
練
功
十
八
法
体
験
・
②
葉
山
体
操

日
時

11
月
16
日（
月
）

　

①
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

　

②
14
時
30
分
〜
15
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

定
員

10
人

問
合
せ　

練
功
普
及
会　

角
田

　

☎
8
7
5-

4
5
1
6

※
感
染
症
予
防
の
た
め
定
員
を
設
け
て
い

ま
す
。
必
ず
申
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
当
日
自
宅
で
検
温
し
て
、
マ
ス
ク
を
着

用
の
上
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
併

発
に
よ
る
重
症
化
予
防
を
目
的
に
、
高
齢

者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
費
用
助

成
の
対
象
者
を
拡
大
し
ま
す
。

65
歳
の
人
に
は
春
に
助
成
券
を
送
付
済

み
の
た
め
、
66
歳
以
上
の
未
接
種
者
（
町

が
把
握
し
て
い
る
接
種
済
者
以
外
の
人
）

に
案
内
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
受
け

て
い
な
い
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
接
種

し
て
く
だ
さ
い
。

※
9
月
下
旬
以
降
に
転
入
し
た
人
に
は
、

案
内
が
届
か
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
個
別
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
2
1
8

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

　

町
で
は
原
則
65
歳
以
上
の
希
望
者
に
対

し
、
10
月
1
日
か
ら
令
和
3
年
1
月
末
ま

で
の
間
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費

用
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
者
の
詳
細
は
、
町
Ｈ
Ｐ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
2
1
8

献
血
の
お
知
ら
せ

　

献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

10
月
8
日（
木
）

10
時
〜
11
時
30
分

13
時
〜
16
時

場
所　

町
役
場
駐
車
場

問
合
せ　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
2
1
7

健康情報

健康情報
場
駐
車
場

民
健
康
課

1
7

0
0
円

民
健
康
課

1
8

葉山体操の動画は町HPでチェック！
運動不足解消

に

▲ 葉山オリジ
ナルの体操
です！
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◆
わ
た
し
の
か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
相
談

　
（
予
約
制
）

内
容　

子
育
て
の
悩
み
・
こ
こ
ろ
の
不

調
・
イ
ラ
イ
ラ
感
等
、
女
性
の
た
め
の

か
ら
だ
と
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
の

相
談

日
時

15
日（
木
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
随
時
電
話
で
相
談
可
能
で
す
。

※
保
育
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
薬
物
乱
用
問
題
の
相
談

内
容　

本
人
・
家
族
な
ど
の
薬
物
乱
用
、

依
存
症
に
関
し
て
の
相
談

※
随
時
相
談
可
能
で
す
。

◆
住
ま
い
と
健
康
の
相
談

内
容　

住
宅
環
境
に
つ
い
て
の
相
談
（
シ

ッ
ク
ハ
ウ
ス
・
害
虫
駆
除
等
の
情
報
提

供
な
ど
）

※
随
時
相
談
可
能
で
す
。

問
合
せ　

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
0
4
6
7-

24-

3
9
0
0

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
で
の
相
談

◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
・
認
知
症
相
談
（
予
約
制
）

内
容　

認
知
症
や
こ
こ
ろ
の
病
気
の
心

配
、
ひ
き
こ
も
り
、
療
養
の
仕
方
、
患

者
へ
の
家
族
の
接
し
方
な
ど

日
時

1
日（
木
）9
時
〜
12
時

13
日（
火
）、
20
日（
火
）、
23
日（
金
）

13
時
30
分
〜
16
時
30
分

※
随
時
電
話
で
相
談
可
能
で
す
。

◆
ア
ル
コ
ー
ル
相
談

内
容　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
知
識
や
対

応
の
仕
方
な
ど
、
本
人
・
家
族
・
関
係

機
関
の
職
員
が
対
象

※
随
時
電
話
で
相
談
可
能
で
す
。

◆
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
血
液
検
査
（
予
約
制
）

内
容　

匿
名
で
検
査
を
受
け
ら
れ
ま
す

日
時

15
日（
木
）13
時
15
分
〜
15
時

◆
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
（
予
約
制
）

内
容

39
歳
以
下
の
人
を
対
象
と
し
た
Ｂ

型
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
血
液
検
査

（
結
果
は
2
週
間
後
に
本
人
面
接
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
）

日
時

15
日（
木
）15
時
15
分
〜
15
時
45
分

◆
禁
煙
相
談
相
談
・
教
室

内
容　

禁
煙
の
た
め
の
相
談

※
随
時
相
談
可
能
で
す
。

健康情報

お気軽に
ご相談ください！

健康増進施設利用料を助成します

　20歳以上の人に、健康増進施設利用券を交
付しています。詳しくは町HPでご確認くだ
さい。

対象
　平成13年 4 月 1 日以前生まれの人
※ 町税や国民健康保険料、後期高齢者医療保
険料及び介護保険料を滞納している人を除
く。
助成内容
　一人につき 1回利用券を12枚発行
申請方法
　 運転免許証などの身分を証明するものを持
参の上、町民健康課窓口で申請してくださ
い。

助成対象施設・助成方法
①逗子アリーナ（逗子市立体育館）

▼トレーニングルーム
　 通常600円が、 1回利用券により 1回無料
となります。

②逗子文化プラザ市民交流センター

▼屋内温水プール
　 通常600円が、 1回利用券により 1回無料
となります。

③すこやかん（横須賀市健康増進センター）
　今年度いっぱい休館予定です。

問合せ　町民健康課　☎内線218
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□✓ 健　診 対象者 健診内容 個人負担金 自費で受診すると
（参考）

□ 特定健診
40歳から74歳までの葉山
町国民健康保険加入の人

身体測定・血圧測定・尿検査・血液
検査・診察、一定の基準に基づいて
心電図・眼底検査

1,500円
約14,000円

□ 長寿健診 75歳以上の町民全て 無料

□✓ 検診 対象者 検診内容
個人負担金 自費で

受診すると
（参考）集団検診 個別検診

（医療機関）

□ 胃がん 40歳以上 バリウムを飲み、胃のレントゲンを撮影 1,000円 3,500円 14,000円

□ 胃がんリスク 40歳以上

血液検査で胃がんにかかる危険度を判定
（過去の胃がんリスク検診で「リスクは
低い」と判定されて 5年以内の人や要精
密検査と判定された人などは受診できま
せん）。

1,500円 1,500円 6,000円

□ 肺がん 40歳以上
胸部レントゲン写真（直接）を 1枚撮影 700円 1,200円 6,000円

問診の内容によって「たん」の検査を実施 800円 800円 3,500円

□ 大腸がん 40歳以上 検便（ 2日分）により潜血反応を検査 500円 700円 4,500円

□ 骨粗しょう症 20歳以上
超音波でかかとの骨の状態を検査、骨密
度測定

800円

□ 前立腺がん 40歳以上の男性
血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）
を測定

1,000円 1,000円 3,000円

□ 乳がん視触診 20～39歳の女性 視触診による検査 600円 900円 4,000円

□ 乳がん
40歳以上の女性
で受診日に偶数
歳の人＊

視触診受診後にマンモグラフィの検査
※ 40歳以上で視触診のみの受診はできま
せん（集団検診は保健センターで同日
に両方受診が可能）。

1,500円 2,200円 11,000円

□ 子宮頸がん 20歳以上の女性
子宮頸部の粘膜を取り顕微鏡で検査
※妊娠している人は個別検診のみ受診可

900円 1,700円 8,000円

□
肝炎

ウイルス検査
（同意書が必要）

40歳以上

血液検査でＢ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査を
実施
※ ただし町の肝炎ウィルス検査・治療を
受けたことがある人は受けられません。

1,200円 1,200円 4,000円

生活習慣病の早期発見に！ 特定健診・長寿健診

　  早期発見で早期治療を！　がん検診等

令和3年
2月28日
まで

令和 3年
3月31日
まで

　主に高血圧・脂質異常症・糖尿病などの生活習慣病を早期発見、重症化予防や健康管理を目的と

した健診です。年 1回は必ず受診してください。対象者には申込み書類を送付しています。

※予約が込み合う可能性があります。期間に余裕を持って受診してください。

　各種がん等の早期発見を目的とした検診です。

　がん検診には原則受診券がありません。該当年齢の町民であれば誰でも受診することができま

す。無料受診の対象者へのみ、受診券を送付しています。

＊ 本来、40歳以上の女性で受診日に偶数歳の人が対象ですが、新型コロナウイルス感染拡大の影響により受診機会を逃し、
奇数年齢に達してしまった人は、今年度に限り奇数年齢でも受診可能です。

健康情報
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① 下表で日程・会場・申込期間を確認し、町から送付された申込書に記入し、

受診券と申込書を専用封筒に入れて郵送します（申込み期間内の消印のみ

有効）。

※希望日が定員を超えた場合、別日などに日程調整となります。

※ 「がん検診のみ」を集団検診で申し込む場合は、ハガキに住所・氏名・生

年月日・検診当日の年齢・電話・希望日（第 1・第 2希望）・検診名を記入

してお申し込みください。（郵送先：〒249－0003　逗子市池子字桟敷戸1892

－ 6  逗葉地域医療センター行）

② 健診の約 1週間前に問診表と検査キットが届きます。

③ 保険証、健診・検診費用（お持ちの人は無料受診券）、健康手帳、問診表・

検査キット等を持参して受診してください。

① 広報葉山 4月号15ページの医療機関一覧を見て、希望する医療機関に直接

電話で「町の健診・検診」を受けたいと伝え、予約します。

② 受診券、保険証、健診費用、健康手帳、その他指定されたものを持参して

受診してください。

特定健診・長寿健診、がん検診等の受診方法
▲！ 感染症対策として受付人数を制限しているため、希望の日程に受診できない場合があります

集団健診・検診

個別健診・検診

▼令和 2年度　集団健診（検診）日程

月 場所 日程 申込み
期間

11

葉山町保健センター 9日（月）

10月 1 日～ 7日
逗子市保健センター 14日（土）

27日（金）

12
葉山港港湾管理事務所 4日（金）

11月 1 日～ 7日
逗子市保健センター 1日（火）★

1

葉山町保健センター 16日（土）
28日（木）

12月 1 日～ 7日

逗子市保健センター 13日（水）
21日（木）

2

葉山町保健センター 15日（月）★

1月 1日～ 7日
逗子市保健センター

2日（火）
6日（土）★
18日（木）

健康情報

※午後になる場合があります。
※ 「子宮頸がん検診」は、★印の日のみ実施
します。混雑が予想されるので、「子宮頸
がん検診」を受けない人は、別の日に受診
することをおすすめします。

病気の早期発見の
ために

積極的に受診しま
しょう！
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教育委員会だより「いそぎく」
葉山町教育委員会　☎046-876-1111（代）　Ｆ046-876-1861（代）

図
書
館

ス
ポ
ー
ツ
・
体
験
学
習
な
ど

▲ スタッフ手作りの大型絵巻「七
ななおけ

桶の大
おおだこ

蛸」
は葉山の昔話。大きなタコが迫力満点！

◆
開
館
時
間

9
時
〜
18
時

◆
10
月
の
休
館
日

5
日
、
12
日
、
19
日
、
26
日

◆
コ
ラ
ボ
特
集

10
月
は
「
里
親
月
間
」
で
す
。
鎌

倉
三
浦
地
域
児
童
相
談
所
と
の
合

同
企
画
と
し
て
、
里
親
制
度
へ
の

理
解
を
深
め
る
特
集
展
示
を
し
ま

す
。

◆
展
示
コ
ー
ナ
ー

10
月
25
日（
日
）ま
で

　
「
お
こ
も
り
生
活
」

10
月
27
日（
火
）か
ら

　
「
写
真
集
」

◆
つ
ぼ
み
の
お
は
な
し
会

　
（
赤
ち
ゃ
ん
向
け
）

日
時

14
日（
水
）10
時
30
分
か
ら

場
所

2
階
和
室
（
研
修
室
1
）

◆
お
は
な
し
会

テ
ー
マ　

本

日
時

21
日（
水
）15
時
か
ら

31
日（
土
）10
時
30
分
か
ら

場
所

2
階
和
室
（
研
修
室
1
）

問
合
せ

　

☎
8
7
5-

0
0
8
8

Ｆ
8
7
5-

1
8
6
4

さ
わ
や
か
体
験
学
習

「
ス
ノ
ー
ド
ー
ム
作
り
」

日
時

11
月
7
日（
土
）

10
時
〜
12
時

場
所

保
育
園
・
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー

対
象　

町
内
在
住
在
学
の
小
学
3
年

生
〜
6
年
生

定
員

35
人　

費
用　

無
料

講
師　

町
青
少
年
指
導
員

申
込
み　

町
Ｈ
Ｐ
か
町
立
小
学
校
、

生
涯
学
習
課
で
配
布
す
る
案
内
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

締
切

10
月
21
日（
水
）

問
合
せ

生
涯
学
習
課　

☎
内
線
7
2
3
2

第
54
回
葉
山
町
文
化
祭
の
延
期

　

毎
年
10
月
下
旬
か
ら
開
催
し
て
い

る
文
化
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
か
ら
延
期
い
た

し
ま
す
（
2
月
下
旬
か
ら
3
月
に
か

け
て
実
施
予
定
）。
詳
細
は
、
改
め

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

問
合
せ

生
涯
学
習
課　

☎
内
線
7
2
3
2

少
年
少
女
ス
ポ
ー
ツ
体
験
講
座

「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
」

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
基
礎
を
楽
し
く

学
び
ま
し
ょ
う
！

日
時

10
月
17
日（
土
）

9
時
〜
12
時

場
所　

一
色
小
学
校
校
庭

講
師　

町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会

対
象　

町
内
在
住
在
学
の
小
学
生

費
用

50
円

定
員

50
人
（
抽
選
）

申
込
み
・
問
合
せ

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
か
持
参
・
メ
ー
ル
で
、
氏

名
・
性
別
・
住
所
・
電
話
・
学
校

名
・
学
年
・
グ
ロ
ー
ブ
の
レ
ン
タ

ル
有
無
・
保
護
者
承
諾
サ
イ
ン
を

書
い
て
、
生
涯
学
習
課
ま
で

　

☎
内
線
7
2
3
1

Ｆ
8
7
6-

1
8
6
1

Ｅsports2@
hayam

a.kanag
aw
a.jp

締
切

10
月
8
日（
木
）

おはなし会を再開しています

月

日（
木
）

　長い間お休みをしていたおはなし会で
すが、 8月から再開しました！
　検温、手指消毒、ソーシャルディスタ
ンスを保つなど、しっかり対策していま
す。安心してお越しください。
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町からのご案内
国
勢
調
査
の
回
答
は
お
済
み
で
す
か
？

　

国
勢
調
査
の
調
査
票
提
出
締
切
が
近
づ

い
て
い
ま
す
。
国
内
に
住
む
全
て
の
人
と

世
帯
が
対
象
の
調
査
で
、
回
答
義
務
が
あ

り
ま
す
。

　

一
人
あ
た
り
の
調
査
票
回
答
時
間
の
目

安
は
10
分
程
度
で
す
。
必
ず
ご
回
答
く
だ

さ
い
。

提
出
方
法

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答
・
提
出

②
紙
の
調
査
票
で
回
答
し
、
郵
送
か
調
査

員
に
提
出

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
で
き
る
限
り
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
も
し
く
は
郵
送
）
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。

締
切

10
月
7
日（
水
）

問
合
せ　

町
実
施
本
部
（
政
策
課
内
）

　

☎
内
線
3
3
2

【
10
月
20
日（
火
）ま
で
】

　

平
日　

8
時
30
分
〜
19
時

　

休
日　

8
時
30
分
〜
17
時

【
10
月
21
日（
水
）以
降
】

　

平
日　

8
時
30
分
〜
17
時

行
政
相
談
週
間

「
行
政
相
談
制
度
」
は
、
国
の
仕
事
へ
の
苦

情
や
意
見
・
要
望
を
聴
い
て
、
行
政
に
役

立
て
る
た
め
の
も
の
で
す
。

10
月
19
日（
月
）〜
25
日（
日
）は
行
政
相

談
週
間
で
す
。
町
で
は
、
行
政
相
談
委
員

が
、
次
の
日
程
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

10
月
13
日（
火
）

13
時
30
分
〜
15
時
30
分

　
（
予
約
不
要
）

場
所　

町
役
場
1
階
ロ
ビ
ー

問
合
せ　

町
民
健
康
課

　

☎
内
線
2
0
5

手
話
講
習
会

（
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
）

　

逗
子
市
・
葉
山
町
で
手
話
通
訳
者
と
し

て
活
動
で
き
る
人
を
養
成
す
る
た
め
、
神

奈
川
県
手
話
通
訳
者
養
成
コ
ー
ス
の
受
講

に
向
け
て
開
催
し
ま
す
。

※
感
染
症
対
策
の
た
め
、
定
員
数
を
減
ら

し
て
開
催
し
ま
す
。

日
時10

月
23
日
〜
12
月
18
日
の
金
曜

　

全
9
回　

9
時
30
分
〜
11
時
30
分

※
10
月
16
日（
金
）に
面
接
試
験
を
行
い
ま

す
。

令
和
3
・
4
年
度
競
争
入
札

参
加
資
格
定
期
申
請
の
受
付
開
始

　

町
の
入
札
に
参
加
す
る
に
は
「
か
な
が

わ
電
子
入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
」
へ
の
登
録

が
必
要
で
す
。

　

詳
細
は
、
か
な
が
わ
電
子
入
札
共
同
シ

ス
テ
ム
の
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

【
電
子
申
請
】

10
月
1
日（
木
）〜
11
月
30
日（
月
）

【
提
出
書
類
】

10
月
1
日（
木
）〜
12
月
1
日（
火
）

※
受
付
期
間
内
の
消
印
有
効
。

問
合
せ　

財
政
課

　

☎
内
線
3
2
3

総
合
計
画
後
期
基
本
計
画（
案
）へ
の

意
見
を
募
集
し
ま
す

　

計
画
（
案
）
は
、
町
Ｈ
Ｐ
・
町
役
場
1

階
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
政
策
課
・
図
書
館
・

福
祉
文
化
会
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

募
集
期
間

10
月
19
日（
月
）ま
で

提
出
方
法　

閲
覧
場
所
に
あ
る
応
募
用
紙

を
持
参
か
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
子
申
請

で
政
策
課
ま
で

問
合
せ　

政
策
課

　

☎
内
線
3
3
1

場
所

　

・
逗
子
市
役
所
5
階
会
議
室

　

・
町
役
場
2
階
会
議
室

　

・
町
教
育
委
員
会
研
修
室

対
象

　

手
話
講
習
会
（
上
級
課
程
）
の
修
了
程

度
で
神
奈
川
県
手
話
通
訳
者
養
成
コ
ー

ス
の
受
講
を
希
望
す
る
人
（
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
講
座
の
再
受
講
可
）。

　

※
神
奈
川
県
手
話
通
訳
者
養
成
コ
ー
ス

受
講
者
は
除
く
。

定
員10

人
（
逗
子
市
・
町
在
住
者
と
初
受
講

者
を
優
先
）

費
用

　

テ
キ
ス
ト
代

持
ち
物

　

透
明
マ
ス
ク
か
フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド

申
込
み
・
問
合
せ　

福
祉
課

　

☎
内
線
2
3
5

Ｆ
8
7
6-

1
7
1
7

Ｅshogai-fukusi@
hayam

a.kan
agaw

a.jp

受
付
期
間

10
月
1
日（
木
）8
時
30
分

　

〜
8
日（
木
）17
時

※
受
付
期
間
前

　

の
申
し
込
み

　

は
無
効
で
す
。

30
分
〜
17
時

忘れずに
回答しよ

う！
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葉山町役場 ☎046－876－1111（代） 046－876－1717（代）

水
中
歩
行
教
室
の
ご
案
内

　

日
頃
、
運
動
不
足
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
？　

そ
う
い
っ
た
人
に
お
勧
め
な
の
が

水
中
歩
行
で
す
。
室
内
プ
ー
ル
で
水
の
中

を
歩
く
こ
と
で
腰
や
ひ
ざ
へ
の
負
担
を
軽

減
し
な
が
ら
運
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時

11
月
5
日（
木
）、
12
日（
木
）

19
日（
木
）、
26
日（
木
）

10
時
30
分
〜
12
時

場
所　

逗
子
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　
（
逗
子
市
桜
山
8
丁
目
1
ー
41
）

対
象

65
歳
以
上
の
町
民
で
、
毎
回
参
加

で
き
る
人

※
狭
心
症
、
心
不
全
等
に
よ
り
水
中
歩
行

が
難
し
い
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費
用　

無
料

定
員

15
人
（
先
着
順
）

持
ち
物　

水
着
、
水
泳
キ
ャ
ッ
プ

　

バ
ス
タ
オ
ル

日
時

11
月
27
日（
金
）

10
時
〜
12
時

場
所　

消
防
庁
舎
3
階
会
議
室

費
用　

無
料

対
象

中
学
生
以
上
の
町
在
住
在
学
在
勤
者

定
員

12
人
（
先
着
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

消
防
署　

救
急
係

　

☎
8
7
6-

0
1
1
9

申
込
期
間

10
月
27
日（
火
）9
時
〜

11
月
20
日（
金
）17
時

タ
イ
ワ
ン
リ
ス
対
策

　

秋
に
な
り
果

樹
に
実
が
な
る

と
、
タ
イ
ワ
ン

リ
ス
が
そ
れ
を

食
べ
に
や
っ
て

き
ま
す
。
そ
の

ま
ま
に
し
て
お

く
の
は
餌
付
け

を
し
て
い
る
の

と
同
じ
で
す
の
で
、
食
べ
ら
れ
て
し
ま
う

前
に
収
穫
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
タ
イ
ワ
ン
リ
ス
に
よ
る
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
捕
獲
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

場
合
は
、
捕
獲
器
を
お
貸
し
し
ま
す
。

　

ま
た
、
捕
獲
数
を
集
計
し
て
い
ま
す
の

で
、
7
〜
9
月
に
捕
獲
が
あ
っ
た
場
合
は

ご
報
告
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
課　

☎
内
線
4
5
2

※
水
泳
キ
ャ
ッ
プ
は
、
逗
子
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
で
、
1
回
1
0
0
円
で
借
り
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。

※
シ
ャ
ン
プ
ー
と
石
鹸
は
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
な
場
合
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

福
祉
課

　

☎
内
線
2
3
2
〜
2
3
4

申
込
期
間

10
月
5
日（
月
）〜
16
日（
金
）

救
命
講
習
を
受
講
し
ま
せ
ん
か
？

　

消
防
本
部
で
は
、
毎
月
1
回
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

使
い
方
や
心
肺
蘇
生
法
、
け
が
の
手
当
な

ど
、
応
急
手
当
を
習
得
で
き
る
よ
う
、
町

民
の
皆
様
や
事
業
所
等
を
対
象
と
し
て
救

命
講
習
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

既
に
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
人
で
も
時

間
が
経
て
ば
忘
れ
て
し
ま
う
も
の
で
す
。

救
命
技
術
維
持
向
上
の
た
め
に
繰
り
返
し

の
受
講
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

な
お
、
感

染
症
対
策
と

し
て
講
習
内

容
を
一
部
変

更
し
て
お
り

ま
す
。
詳
細

は
町
Ｈ
Ｐ
を

ご
確
認
く
だ

さ
い
。

高
齢
者
秋
季
歩
こ
う
会
の
開
催
中
止

　

例
年
11
月
開
催
の
歩
こ
う
会
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

沼
田

　

☎
8
7
5-

1
9
0
9

福
祉
ま
つ
り
の
開
催
中
止

　

毎
年
秋
に
開
催
し
て
い
る
「
葉
山
福
祉

ま
つ
り
」
は
、
多
く
の
来
場
者
が
見
込
ま

れ
る
こ
と
か
ら
感
染
予
防
を
徹
底
し
て
の

実
施
は
困
難
で
あ
る
と
判
断
し
、
令
和
2

年
度
は
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

問
合
せ　

町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
8
7
5-

9
8
8
9

赤
十
字
活
動
資
金
に
ご
協
力
を

　

毎
年
5
月
に
行
っ
て
い
る
赤
十
字
活
動

資
金
の
募
集
を
今
年
度
は
、
10
月
か
ら
実

施
し
ま
す
。

　

町
内
会
・
自
治
会
協
力
の
も
と
、
役
員

が
皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
伺
い
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
は
、
皆
さ
ま
か

ら
の
ご
寄
付
に
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

日
本
赤
十
字
社
葉
山
町
分
区

（
福
祉
課
内
）　

☎
内
線
2
3
1
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施設のお休み・今月の相談《10月》

施設のお休み
■町民いこいの家（堀内・一色）
毎週土曜・日曜・祝日　※駐車場なし
問　福祉課　☎内線231
■南郷上ノ山公園
　5（月）、13（火）、19（月）、26（月）
問　☎876－1100
■葉山しおさい公園・博物館
　5（月）、13（火）、19（月）、26（月）
問　しおさい公園　☎876－1140

今月の相談
おくやみの相談
問 町民健康課 ☎内線202～204

消費生活相談（商品購入・悪質商法）
　毎週水曜（ 7、14、21、28日）
　第 2・ 4月曜（12、26日）
　 9時30分～12時・13時～15時30分
　※電話相談の上、面談。

人権相談（差別・虐待・いじめ）
13日（火）13時30分～15時30分　予約制

行政相談（国の仕事に関する苦情等）
　13日（火）13時30分～15時30分　

不動産相談
　15日（木）14時～16時　予約制

司法書士相談（相続・成年後見等）
19日（月）13時30分～16時　予約制

表示登記・測量相談
19日（月）13時30分～15時　予約制

お住まいの相談（リフォーム等）
19日（月）13時30分～15時　予約制

行政書士相談（遺言書・契約書等）
1日（木）13時30分～16時　予約制

　※次回は11月 5 日（木）。

法律相談　 9日（金）・23日（金）
　13時30分～16時30分　予約制

問　町民健康課　☎内線205

DVに悩む女性のための電話相談
　平日14時～17時　☎877－1199

権利擁護相談 予約制
問　町社会福祉協議会　☎875－9889
高齢者総合相談　平日のみ
問　町地域包括支援センター
堀内長柄☎877－5324、その他☎878－8905

障害者相談支援
　【身体・知的障害】
問　支援センター凪　☎870－5280
　【精神障害】
問　こころの相談室ポート　☎876－0121
障害者就労・定着支援相談
問 よこすか障害者就業・生活支援センター
　☎820－1933（平日 9時～17時）

成年後見制度無料相談会 予約制
コスモス成年後見サポートセンター
16日（金）10時～12時、13時～16時
問　福祉課　☎内線231

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
全
国
一
斉
伝
達
試
験

　

地
震
、
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生

時
に
備
え
た
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

の
試
験
に
伴
い
、
防
災
行
政
無
線
で
次
の

内
容
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

放
送
内
容

　

①
上
り
チ
ャ
イ
ム

　

②
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
。」
を
3
回

　

③
「
こ
ち
ら
は
、
葉
山
町
で
す
」

　

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

日
時

10
月
7
日（
水
）11
時

※
防
災
行
政
無
線
放
送
が
聞
き
取
り
に
く

い
場
合
、
次
の
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。

　

☎
0
8
0
0-

8
0
0-

7
6
6
7

　
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

問
合
せ　

防
災
安
全
課

　

☎
内
線
3
9
6
〜
3
9
8

大
切
な
ペ
ッ
ト
に
は

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
の
装
着
と
登
録
を

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
は
、
ペ
ッ
ト
が
万
が

一
迷
子
や
盗
難
に
あ
っ
た
時
、
あ
る
い
は

災
害
時
な
ど
に
話
す
こ
と
の
で
き
な
い
ペ

ッ
ト
に
と
っ
て
飼
い
主
さ
ん
と
の
か
け
が

え
の
な
い
絆
と
な
り
ま
す
。
装
着
方
法
に

つ
い
て
は
か
か
り
つ
け
の
動
物
病
院
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
装
着
後
は
必
ず
登
録
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
環
境
衛
生
課

　

☎
0
4
6
7-

24-

3
9
0
0

浄
化
槽
の
適
正
管
理
の
お
願
い

　

浄
化
槽
は
微
生
物
に
よ
っ
て
汚
水
を
処

理
し
ま
す
。
適
正
な
機
能
を
維
持
す
る
た

め
に
は
日
常
の
管
理
が
不
可
欠
で
す
。

　

浄
化
槽
を
使
用
す
る
場
合
、「
法
定
検

査
」「
保
守
点
検
」「
清
掃
」
を
実
施
し
ま

し
ょ
う
。「
設
置
後
等
の
水
質
検
査
」
と

そ
の
後
毎
年
の
「
定
期
検
査
」
か
ら
な
る

「
法
定
検
査
」
を
受
け
る
こ
と
が
浄
化
槽

法
に
よ
り
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
浄
化
槽

の
適
正
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ

　

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
環
境
衛
生
課

　

☎
0
4
6
7-

24-

3
9
0
0

選挙人名簿登録者数
（令和 2年 9月 1日現在）

男 12,807人

女 14,701人

合計 27,508人

問合せ 町選挙管理委員会事務局
　☎内線440・441

町からのご案内
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第 9回教育会館名画セミナー

「ゴッホとゴーギャンその友情と
絵の魅力」。 日時  10月11日（日）14
時開演 講師  林綾野 費用  予約1,000
円、当日1,200円定員  先着80人問☎
824－0683（横須賀三浦教育会館）

症状別マッサージオイルづくり

頭を打った、落ち着かないなど、赤
ちゃんや子どもの気になるアレコレ
に合わせて使えるオイルをアロマ
で作ります。子連れOK。要申込み。
詳細はHP。日時  10月17日（土）13時～
14時30分 費用  レシピのみ無料 問  ☎
878－8068（ウォルプタスの庭）

子育て支援　カフェ＆外遊び

【はらっぱ】19日（月）10時から森
山神社【産前産後のアロマのプレ
ママ】27日（火）10時30分からぽ
けっと 2階【えんがわ】アロマ、
ママカフェ、気功整体、家計ダイ
エット他、詳細はHP、FB 問  ☎080
－3403－2206小林（葉山っ子すく
すくパラダイス）

子どもの心と体の関係の相談会

子育て中のちょっとした悩み、親
子関係の些細なこと、ためらわず
に専門家に相談してみませんか。
日時  10 月 24 日（土）10 時 ～ 16 時

費用  30分まで無料Ｅyoyaku@tsu
kitotaiyou.net 申込み  事前にメー
ル 問  ☎050－3699－0035（さんご
の暮らし相談室）

里山エリアの散歩と葉山野菜

里山エリアを散歩し、葉山野菜と
葉山牛の生産者の話を聞き、築90
年の古民家でその食材を味わいま
す。日時  11月 7 日（土）10時～15時
場所  滝の坂バス停集合 費用  3,500
円（葉山石井牛焼肉弁当付き）
問  ☎090－2312－2257野中（NPO
法人葉山環境文化デザイン集団）

でんごんばんでんごんばん でんごんばん掲載申込書はこちらからダウンロード 

▲

公益財団法人神奈川県市町村振興協会
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葉山いろいろ写真館

夏の終わりにサプライズ花火！
 8 月31日（月）葉山港堤防

「未来に向けて頑張ろう」「来
年は楽しい夏を過ごそう」と
いう想いを込めて、江の島と
葉山港で「来夏へ向けてプロ
ジェクト　オンライン花火実
行委員会」による花火が打ち
上げられました。

▲当日の様子は動画で！

 長期耐久性のある消毒液を 
 寄贈していただきました 

株式会社染めＱテクノロジィ
代表取締役　菱木貞夫　様
ウイルス増殖環境消滅　108本

ご寄贈いただいた消毒液は、町立小中学校などの町施
設で大切に使用させていただきます。ご支援ありがと
うございました。
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生
き
物
好
き
が
高
じ
て

　

葉
山
で
谷
戸
の
整
備

　

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
・
日
本

橋
。
20
代
は
専
ら
波
乗
り
の
た
め

に
湘
南
の
海
に
来
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
体
調
を
崩
し
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
活
動
場
所
は
山
に
。

自
然
が
あ
っ
て
、
人
の
少
な
い
場

所
を
求
め
て
い
た
ら
、
い
つ
の
間

に
か
葉
山
に
い
ま
し
た
。
今
は
職

住
接
近
で
、
暇
を
見
つ
け
て
は
家

か
ら
5
分
の
谷
戸
に
来
て
い
ま
す
。

　

去
年
で
10
年
と
な
っ
た
上
山
口

寺
前
谷
戸
復
元
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

は
、
生
き
物
好
き
の
私
が
始
め
た

が
故
に
、
あ
く
ま
で
も
中
心
は
生

き
物
。
農
薬
な
ど
は
使
い
ま
せ

ん
。そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、県
内
で

三
浦
半
島
で
し
か
見
ら
れ
な
い
ト

ウ
キ
ョ
ウ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
や
コ

オ
イ
ム
シ
、
玉
虫
も
た
く
さ
ん
見

る
こ
と
が
で
き
る
し
、
今
年
は
目

が
チ
カ
チ
カ
す
る
位
の
数
の
ヘ
イ

ケ
ボ
タ
ル
が
現
れ
て
く
れ
ま
し
た
。

生
物
多
様
性
を
維
持
す
る
に
は
、

山
や
海
だ
け
で
な
く
田
ん
ぼ
や
池

な
ど
の
止
水
域
も
大
切
な
ん
で
す
。

葉
山
で
育
つ
子
ど
も
達
に

　

伝
え
た
い
こ
と

　

便
利
な
世
の
中
に
な
る
ほ
ど
、

自
然
か
ら
手
が
離
れ
、
い
ま
や
歌

に
出
て
く
る
オ
ケ
ラ
も
知
ら
な
い

子
が
た
く
さ
ん
。
で
も
、
せ
め
て

葉
山
で
育
つ
子
ど
も
達
に
は
見
せ

て
あ
げ
た
い
ん
で
す
。
こ
の
想
い

が
世
代
を
超
え
て
続
く
と
信
じ
、

今
日
も
町

の
自
然
を

守
り
ま
す
。

葉山町福祉文化会館 　　　　　　　県立近代美術館 葉山 問☎875－2800

催し物 開催日 時間 問合せ

入浴サービス
《登録制》

2,9,16,23,30 12時30分～15時
福祉課
☎内線234

高齢者
いこいの日

14,28 10時～12時
山崎
☎875－3288

社交ダンス 5,12,19,26 9 時～12時
木村
☎875－8362

健康
スポーツ教室

12,26 13時～15時
竹内
☎875－2930

囲碁・将棋
1,3,4,8,10,11,15
17,18,22,25,29,31

13時～16時
佐久間
☎890－3642

●10月の休館日　12日、19日、26日
●企画展「生命のリアリズム 珠玉の日本画」
　 　安田靫彦、川端龍子、山口蓬春、小倉遊
亀、丸木位里、福田豊四郎、片岡球子、朝
倉摂、内田あぐりといった近・現代の日本
画の変革者たちによる名品約60点を紹介
し、素材とテーマの探求の軌跡をさぐり、
表現の多彩さと奥深さに迫ります。
会期　12月20日（日）まで
● コレクション展「生誕180年　オディロン・
ルドン版画展」（企画展と同時開催）

　 　フランスの象徴主義を代表する画家オ
ディロン・ルドンの生誕180年を記念して、

その幻想と神秘の世界
を紹介する展覧会。

　感染症対策として、利用の制限をしています。
詳細は町HP。
●10月の休館日　 6日、13日、20日、27日
●ホールの催し物　10月はありません
●福祉文化会館の催し物（60歳以上の町民対象）

▲丸木スマ《簪（かんざ し）》
1955年　紙本着彩
　原爆の図丸木美術館蔵

PERSON14

町民

葉
山とワタ

シ

三
み つ  い

井  修
おさむ

さん

［一色在住・居住歴40年］
運送会社を経営する傍ら、二子
山山系自然保護協議会・葉山わ
な猟の会に所属し、葉山の山を
守る活動に尽力。町環境審議会
委員も務めている。

問☎876－1871
　Ｆ876－2855
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インスタグラム連動企画葉山町長 山梨崇仁コラム　Vol.71

女神降臨

 （@hayama_offi cial）

夕暮れ時の真名瀬に突如現れた

SUPの女神。こんな幻想的な景

色が日常にあることが葉山の凄い

ところ。富士山が見やすい季節

になってきたので海岸線をウォー

キングしてみませんか？

　 　

町では、インスタグラムを活用し

て葉山の魅力を発信中！フォロ

ワー（ファン登録者）の数は、3万

3,600人を超えました。このコー

ナーでは、葉山町公式アカウント

（＠hayama_official）の写真や

皆さんから「＃葉山歩き」で投

稿された写真を紹介します。

問　政策課　☎内線333

いいね！の1枚
令和元年度決算 Vol.31

　

今
と
将
来
を
考
え
る
仕
事
。
そ
の
資

料
と
し
て
、
決
算
は
と
て
も
大
切
で

す
。
第
3
回
議
会
定
例
会
で
、
令
和
元

年
度
決
算
が
審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

行
政
の
財
務
は
様
々
な
課
題
分
析
が

で
き
ま
す
が
、
3
点
に
絞
っ
て
お
伝
え

し
ま
す
。

①
借
金
残
高
は
減
少
。
近
年
、
新
規
借

り
入
れ
額
を
借
金
返
済
の
元
金
内
に
抑

え
て
い
る
た
め
、
10
年
前
と
比
べ
て
、

2
割
減
少
で
す
。
し
か
し
、
未
だ
約
1

2
4
億
円
の
ロ
ー
ン
が
残
っ
て
い
ま

す
。

②
貯
金
残
高
は
や
や
減
少
。
昨
年
公
共

施
設
の
整
備
関
連
に
支
出
を
増
や
し
た

た
め
、
2
億
円
減
の
20
億
6
5
0
0
万

円
。
た
だ
し
、
10
年
前
の
9
億
円
台
と

比
較
す
る
と
約
11
億
円
積
み
増
し
た
こ

と
に
な
り
ま
す
。

③
財
政
の
硬
直
性
は
改
善
。
経
常
的
収

支
か
ら
財
政
の
弾
力
性
を
判
断
す
る
経

常
収
支
比
率
と
い
う
指
標
は
1
・
5
ポ

イ
ン
ト
減
少
し
て
94
・
6
％
。
8
年

前
、
1
0
0
％
を
超
え
て
全
く
首
が
回

ら
な
い
状
況
が
あ
り
ま
し
た
が
、
少
し

ず
つ
柔
軟
性
を
取
り
戻
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
決
算
全
体
を
見
て
も
、
改

善
と
良
い
方
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
理

由
は
ひ
と
え
に
「
町
の
た
め
に
」
と
い

う
心
遣
い
、
ご
理
解
の
あ
る
葉
山
の
皆

様
の
お
か
げ
で
す
。
決
し
て
大
げ
さ
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
か
ら
深
く
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
は
マ
ラ
ソ
ン
の
伴
走
を
す
る
よ
う

に
コ
ロ
ナ
禍
の
安
全
と
安
心
を
支
え
る

と
き
で
す
が
、
終
息
は
必
ず
来
ま
す
。

そ
の
後
は
政
治
の
想
像
力
と
判
断
力
が

必
要
な
と
き
。
将
来
を
見
据
え
、
信
を

強
く
も
っ
て
臨
め
る
よ
う
備
え
ま
す
。

▲  改元奉祝、台風、コロナ。 激動の年でした。

最高気温　34.7℃（16日）
最低気温　22.4℃（1日）
平均気温　28.2℃
平均湿度　79.6％
月 雨 量　5.0ｍｍ
最大瞬間風速
　15.7m/s（11日・風向き南）

9 月の世帯と人口（令和 2年 9月 1日現在の住民基本台帳） 8 月の気象（消防気象月報）

【世帯数】

　14,498世帯

【人口】

　32,918人

【前月比】

　17世帯増、 9人増

世帯 男 女 人口
木古庭 654 689 731 1,420
上山口 825 862 916 1,778
下山口 1,260 1,391 1,489 2,880
一色 4,010 4,353 4,904 9,257
堀内 3,820 4,049 4,535 8,584
長柄 3,929 4,292 4,707 8,999
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広報葉山10月号　令和 2年10月 1 日発行　編集発行：葉山町政策課　※広報紙にはFSC森林認証紙を使用しています。
〒240－0192　神奈川県三浦郡葉山町堀内2135　☎046－876－1111　Ｆ046－876－1717 開庁時間　平日 8時30分～17時

院内バリアフリーの病院です。
健診・予防接種受け付けております。

休診日　水・土午後／日曜・祝日 駐車場９台


