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お父さんと行った
場所や遊んだこと

、

　　　　　　僕ら
はずーっと覚えて

いるんだよ。
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家事も育児もひと
とおり出来ますよ！

　あとは子どもと遊んで
触れ合うことを大切
　 にしています。

自転車で海や山、公
園などどこにでも連れて

行ってあげられるのは、体
力に自信のある僕ならで
はかと思っています♪

私が子どもの頃に、父が朝食を
作ってくれていたので、同じように朝の

子どもの支度を担当！ 心がけているのは、
言葉で教えるだけでなく経験させること
です。英語で話しかけてあげられるのも

私ならではかと思いますね。
 

　専業主夫経験１年あり！
　限られた時間にやるべきこと
をこなすのが大変でしたが、お
 　母さんの大変さを知ることが

できる良い機会でした。

子育てに自信のある
お父さんたちに聞きました

自慢できる
子育て術

今月の目次
特集 男を磨く！ 子育てのすすめ ……３

子育てひろば ……………………８

健康情報 ……………………… 10

教育委員会だより …………… 12

町からのご案内―拡大版―…… 14

その他ご案内いろいろ ……… 16

町職員募集 …………………… 17

でんごんばん、人口 ほか …… 18

第四次葉山町総合計画 ……… 20

９月１日は防災の日 ………… 21

葉山町文化祭 ………………… 22

子
育
て
に
男
の
力
を
！

　「
子
育
て
は
夫
婦
で
す
る
も
の
」、
そ
の

よ
う
な
考
え
を
持
っ
て
い
る
男
性
が
増
え

て
き
ま
し
た
。女
性
の
社
会
参
加
へ
の
意

欲
が
高
ま
っ
た
こ
と
な
ど
を
理
由
に
、
共

働
き
を
選
択
す
る
世
帯
も
増
え
て
い
ま
す
。

町
の
両
親
教
室（
出
産
に
向
け
て
の
準
備
・

勉
強
な
ど
を
す
る
も
の
）で
も
、お
母
さ
ん

以
外
の
参
加
者（
父
・
祖
父
母
）が
、
最
近

多
く
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、子
育
て
に
関
わ
り
た
く
て
も「
何

を
手
伝
っ
て
良
い
か
わ
か
ら
な
い
」
お
父

さ
ん
、
子
育
て
を
積
極
的
に
し
て
こ
な
か

っ
た
か
ら
「
孫
育
て
も
ち
ょ
っ
と
難
し
そ

う…
…

」
と
い
う
お
じ
い
ち
ゃ
ん
な
ど
も

ま
だ
ま
だ
い
る
よ
う
で
す
。

　
今
月
号
で
は
、父
親
や
祖
父
、地
域
の
人

な
ど「
子
育
て
・
孫
育
て
を
す
る
男
性
」に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
、
男
性
だ
か
ら
こ
そ
で

き
る
子
育
て
方
法
や
そ
の
苦
労
、
い
ざ
と

い
う
時
の
相
談
先
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

　
子
育
て
に
お
け
る
男
性
の
役
割
は
ど
ん

な
も
の
で
し
ょ
う
。家
族
で
、そ
し
て
こ
の

葉
山
町
と
い
う
地
域
で
、
子
ど
も
を
育
て

る
こ
と
、
そ
の
た
め
に
男
性
が
力
を
発
揮

で
き
る
こ
と
を
皆
さ
ん
で
一
緒
に
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
！

Vol.６ 強みと弱みの分析中

―葉山の「へえ」―

▲全国の町長村で4番目に若いそうです

山梨崇仁町長コラム

　
昨
年
、東
京
都
を
除
く
「
社

長
の
住
む
街
ラ
ン
キ
ン
グ
」

で
、
葉
山
町
が
全
国
の
町
村

で
日
本
一
に
な
っ
た
の
は
ご

存
じ
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
、

そ
ん
な
町
の
「
へ
え
」
と
思

う
こ
と
の
ご
紹
介
で
す
。

一
、
犯
罪
が
少
な
く
安
全

　
県
内
の
刑
法
犯
認
知
件
数

は
、
人
口
比
で
毎
年
一
・
二

を
争
う
ほ
ど
少
な
い
で
す
。

二
、
平
均
寿
命
が
長
い

　
男
女
平
均
で
は
県
内
３
位

で
、
男
性
81
歳
・
女
性
87
歳

と
な
っ
て
い
ま
す
。
長
生
き

で
健
康
、
こ
れ
が
大
事
で
す
。

三
、
海
の
水
が
き
れ
い

　
一
色
海
岸
は
９
年
連
続
AA

の
水
質
。
昨
年
Ｂ
だ
っ
た
森

戸
海
岸
も
今
年
は
AA
と
な
り

ま
し
た
。

四
、
昼
の
人
口
が
少
な
い

　
昼
夜
間
人
口
比
率
は
全
国

で
下
か
ら
19
位
。
実
に
25
％

の
人
が
町
外
に
出
て
い
ま
す
。

住
み
や
す
さ
や
都
内
へ
の
ア

ク
セ
ス
の
良
さ
が
理
由
で

し
ょ
う
。
バ
ス
運
行
の
環
境

改
善
が
大
切
で
す
ね
。

五
、
所
得
の
高
い
人
が
多
い

　
一
昨
年
の
一
人
あ
た
り
の

課
税
所
得
額
は
全
国
17
位
。

ち
な
み
に
「
葉
山
は
町
民
税

率
が
高
い
」
は
誤
解
で
す
。

国
税
や
町
県
民
税
率
は
全
国

一
律
。
所
得
の
高
い
人
が
多

い
た
め
、
そ
ん
な
印
象
が
あ

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
葉
山
御
用
邸
１
２

０
周
年
。
歴
史
を
尊
び
、
先

人
に
学
び
、
明
日
の
葉
山
を

考
え
る
。
葉
山
の「
へ
え
」に
、

皆
さ
ん
ど
う
感
じ
た
で
し
ょ

う
か
。

・9 月 9 日は「救急の日」
・木造住宅の無料耐震相談会
・今年も開催！  くるくる市　ほか

9月の相談
・消費生活相談（商品購入・多重債務など）
　毎週水曜　9時30分～15時 30分
・人権相談（差別・虐待・いじめなど）
・行政相談（国の仕事に関する苦情など）
　9日 (火 )13時 30分～15時 30分
・不動産相談　18日 (木 )14時～16時
・司法書士相談（相続・成年後見など）
・表示登記・測量相談（土地の境界など）
・お住まいの相談（リフォーム・不具合など）
　16日 (火 )13時 30分～16時《予約制》
・行政書士相談（離婚・遺言・交通事故など）
　9日 (火 )13時 30分～16時《予約制》
・法律相談　12日 (金 )・26日 (金 )《予約制》
問合せ　町民サービス課　☎内線205
・成年後見制度無料相談会
　湘南鎌倉後見センターやすらぎ
　11日 (木 )14時～16時
　社団法人コスモス成年後見サポートセンター
　19日 (金 )10時～12時・13時～16時
問合せ　福祉課　☎内線231
----------------------------------------------------
　相談場所は異なりますので、お問い合わせくだ
さい。また随時実施している相談（DV相談や母子
相談、子ども相談など）は、広報 8 月号 12 ペー
ジか町HPをご覧ください。

《
参
考
・
出
典
：
㈱
東
京
商
工

リ
サ
ー
チ
・
神
奈
川
県
警
・
総

務
省
・
厚
生
労
働
省
・
環
境
省
》

（平成26 年7月現在）

夕方17時のチャイムが町歌に変わります！
（詳しくは21ページへ）
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　「
何
か
手
伝
う
？
」、「
一
緒
に
や
る
よ
」

な
ど
、何
気
な
い
言
葉
が
け
が
大
切
で
す
。

仕
事
が
忙
し
く
て
日
中
は
手
伝
え
な
い

お
父
さ
ん
が
「
今
日
は
ど
う
だ
っ
た
？
」、

「
お
つ
か
れ
さ
ま
」
と
関
心
を
持
っ
て
聞

い
て
く
れ
る
だ
け
で
も
、
お
母
さ
ん
に
と

っ
て
大
き
な
支
え
と
な
り
ま
す
。子
育
て

で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
も

「
お
前
の
せ
い
だ
」
な
ど
と
責
め
る
の
は

良
く
あ
り
ま
せ
ん
ね
　
自
分
た
ち
だ
け

で
解
決
で
き
な
い
こ
と
は
、
周
囲
に
相
談

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
お
父
さ
ん
の
姿
は
、
男
の
子
に

と
っ
て
は
身
近
な「
同
性
モ
デ
ル
」、

女
の
子
に
と
っ
て
は
こ
れ
か
ら
異

性
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
く
上
で

の
「
男
性
モ
デ
ル
」
と
し
て
大

き
な
影
響
を
与
え
る
も
の
で

す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
、
良
い

手
本
と
な
る
よ
う
、
憧
れ
る

よ
う
な
お
父
さ
ん
で
い
て
く

だ
さ
い
ね
。

ま
ず
は
抱
っ
こ
に
挑
戦
し
よ
う

子
育
て
っ
て
何
す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
？

お
父
さ
ん
に
で
き
る
こ
と

　
　
　
　
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と

こんな風にしてみよう！
お父さん子育てへのアドバイス

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
抱
っ
こ
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま

す
。つ
ま
り
、抱
っ
こ
は
子
育
て
の
基
本
！

　
首
の
座
っ
て
い
な
い
乳
児
は
、
軽
く
曲

げ
た
ひ
じ
に
赤
ち
ゃ
ん
の
首
を
の
せ
、
も

う
片
方
の
手
で
お
尻
を
支
え
ま
し
ょ
う
。

《
お
父
さ
ん
ポ
イ
ン
ト
》

　
長
時
間
の
抱
っ
こ
に
は
、体
力
が
必
要
。

そ
こ
で
力
の
あ
る
お
父
さ
ん
に
お
願
い
し

た
い
！
　
た
だ
抱
っ
こ
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
話
し
か
け
た
り
笑
い
か
け
た
り
す
る

こ
と
で
、
言
葉
の
発
達
や
情
緒
的
な
成
長

に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と
行
動
範
囲
が
広

が
り
、外
遊
び
も
増
え
ま
す
。の
び
の
び
と

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
周
り
に
危
険

な
も
の
が
な
い
か
確
認
し
、
絶
対
に
目
を

離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
お
父
さ
ん
ポ
イ
ン
ト
》

　
外
で
遊
ぶ
こ
と
は
、
自
然
と
触
れ
合
う

こ
と
で
す
。虫
や
鳥
、
草
木
、
花
の
名
前
を

た
く
さ
ん
知
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
は
、
子

ど
も
に
と
っ
て
な
ん
で
も
教
え
て
く
れ
る

存
在
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を
機
に
、図
鑑
な

ど
で
自
然
に
関
す
る
勉
強
を
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
遊
び
、
興
味
が
あ
る

こ
と
、
友
達
関
係
な
ど
は
、
お
母
さ
ん
を

始
め
と
し
た
子
ど
も
に
関
わ
る
人
に
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
を
知
る
こ
と

は
、
そ
の
子
に
合
わ
せ
た
遊
び
や
過
ご
し

方
を
考
え
る
上
で
も
大
切
に
な
り
、
ま
た

そ
の
情
報
を
夫
婦
で
共
有
す
る
こ
と
は
、

子
育
て
の
土
台
に
も
な
り
ま
す
。

　
室
内
は
シ
ン
プ
ル
に
し
て
、
子
ど
も
の

動
き
を
目
に
入
り
や
す
く
し
、
誤
飲
や
火

傷
、
転
倒
な
ど
の
室
内
事
故
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、
車
で
の
外
出
時
は
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
を
忘
れ
ず
に
。

　
子
ど
も
は
お
父
さ
ん
と
の
遊
び
が
大

好
き
。つ
い
張
り
切
っ
て
、
興
奮
さ
せ
す

ぎ
た
り
、
疲
れ
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
し
が

ち
で
す
。楽
し
い
外
出
な
ど
で
生
活
リ
ズ

ム
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
り
、
普
段
口
に
し

な
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
増
え
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　「
い
つ
も
気
を
つ

け
て
い
る
の
に
〜
」
と
お
母
さ
ん
か
ら
言

わ
れ
な
い
よ
う
（
笑
）、
大
人
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
身
体
を
使
っ
た
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
、
道

具
を
使
っ
た
工
作
な
ど
は
お
父
さ
ん
の

方
が
得
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
お
父
さ

ん
と
は
こ
れ
」の
よ
う
な
遊
び
が
あ
る
と
、

大
き
く
な
っ
た
時
に
も
親
子
の
良
い
思

い
出
に
な
り
ま
す
。

　
自
我
が
育
ち
始
め
る
と
わ
が
ま
ま
を
言

っ
た
り
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。 

そ
ん
な
時
に
は 

「
そ
れ
は
い

け
な
い
こ
と
だ
」
と
行
動
を
正
す
し
つ
け

を
す
る
の
が
親
の
役
目
。感
情
的
に
な
ら

ず
、子
ど
も
に
わ
か
る
言
葉
で
、な
ぜ
い
け

な
い
の
か
を
根
気
よ
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　いつもお風呂や
寝かしつけ、ミルク
は手伝ってくれているの
で、一人で一日育児を任せることがあっ
ても安心です！　また、「何か手伝うこと
ある？」など積極的に声をかけてくれる
のも嬉しい！
　ごはんが作れないのと、最近仕事が忙
しくてあまり遊べる時間がないので、今
後の期待を込めて90点にしました。
　せっかく葉山に住んでいるのだから、
来年は海にも遊びに連れてってあげたい
ね。これからも協力し合って、楽しみ
ながら子育てしていきましょう！

　お父さんはお母さんに比べて、子どもと過ごす時間が少ない場合があるため、子ど
もとの過ごし方について、イメージしづらいかもしれません。そこで、子ども育成課
の保健師に 「お父さん子育てへのアドバイス」 を聞きました。

ま
ず
は
情
報
収
集
！

普
段
の
ペ
ー
ス
を
崩
さ
ず

お
父
さ
ん
と
は
こ
れ
！

安
全
な
環
境
へ
の
配
慮

夫
婦
の
会
話
を
！

憧
れ
の
お
父
さ
ん
に

乳児

自
然
の
中
で
一
緒
に
遊
ぶ
♪

幼児

時
に
は
厳
し
く
叱
る
こ
と
も

児童

綾部さん一家
（写真左から）
尚子さん、琥牙

くん、真吾
 さん、煌竜

くん

なんでも任せろ！

パパい
つも

　　あ
りがと

う

ママによる

　採点結果

90 点

子育ての悩み
はこちらへ

・子ども相談ホットライン（☎876-1135・平日 8時 30分～17時）

　子育てに関することで、専門の児童相談員や保健師等が相談に応じます（秘密厳守）。

・鎌倉三浦地域児童相談所（☎828-7050）
　18 歳未満の子どものあらゆる問題に、家族だけでなく、学校の先生や地域の人も相談ができます。

・民生委員・児童委員（詳しくは、福祉課☎内線 231へ）
　子育てに悩む保護者の相談や支援をはじめ、地域に関する幅広い相談をサポートします。

・かながわ小児救急ダイヤル（♯8000 か☎045-722-8000・毎日 18時～24時）

　夜間に子どもの体調で判断に迷った場合、家庭での対処方法や医療機関に受診するべきかを相談できます。

こう

きら と

が
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　「
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」
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葉
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？
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っ
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れ
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も
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き
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え
と
な
り
ま
す
。子
育
て

で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
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あ
っ
て
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前
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せ
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だ
」
な
ど
と
責
め
る
の
は
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あ
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ん
ね
　
自
分
た
ち
だ
け

で
解
決
で
き
な
い
こ
と
は
、
周
囲
に
相
談
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み
ま
し
ょ
う
。

　
お
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さ
ん
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姿
は
、
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の
子
に
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っ
て
は
身
近
な「
同
性
モ
デ
ル
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の
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に
と
っ
て
は
こ
れ
か
ら
異
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イ
メ
ー
ジ
し
て
い
く
上
で

の
「
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モ
デ
ル
」
と
し
て
大
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な
影
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与
え
る
も
の
で

す
。
子
ど
も
に
と
っ
て
、
良
い

手
本
と
な
る
よ
う
、
憧
れ
る

よ
う
な
お
父
さ
ん
で
い
て
く

だ
さ
い
ね
。

ま
ず
は
抱
っ
こ
に
挑
戦
し
よ
う

子
育
て
っ
て
何
す
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ
う
？

お
父
さ
ん
に
で
き
る
こ
と

　
　
　
　
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と

こんな風にしてみよう！
お父さん子育てへのアドバイス

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、
抱
っ
こ
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
ま

す
。つ
ま
り
、抱
っ
こ
は
子
育
て
の
基
本
！

　
首
の
座
っ
て
い
な
い
乳
児
は
、
軽
く
曲

げ
た
ひ
じ
に
赤
ち
ゃ
ん
の
首
を
の
せ
、
も

う
片
方
の
手
で
お
尻
を
支
え
ま
し
ょ
う
。

《
お
父
さ
ん
ポ
イ
ン
ト
》

　
長
時
間
の
抱
っ
こ
に
は
、体
力
が
必
要
。

そ
こ
で
力
の
あ
る
お
父
さ
ん
に
お
願
い
し

た
い
！
　
た
だ
抱
っ
こ
す
る
だ
け
で
は
な

く
、
話
し
か
け
た
り
笑
い
か
け
た
り
す
る

こ
と
で
、
言
葉
の
発
達
や
情
緒
的
な
成
長

に
つ
な
が
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
歩
け
る
よ
う
に
な
る
と
行
動
範
囲
が
広

が
り
、外
遊
び
も
増
え
ま
す
。の
び
の
び
と

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
周
り
に
危
険

な
も
の
が
な
い
か
確
認
し
、
絶
対
に
目
を

離
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

《
お
父
さ
ん
ポ
イ
ン
ト
》

　
外
で
遊
ぶ
こ
と
は
、
自
然
と
触
れ
合
う

こ
と
で
す
。虫
や
鳥
、
草
木
、
花
の
名
前
を

た
く
さ
ん
知
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
は
、
子

ど
も
に
と
っ
て
な
ん
で
も
教
え
て
く
れ
る

存
在
に
な
り
ま
す
。こ
れ
を
機
に
、図
鑑
な

ど
で
自
然
に
関
す
る
勉
強
を
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
遊
び
、
興
味
が
あ
る

こ
と
、
友
達
関
係
な
ど
は
、
お
母
さ
ん
を

始
め
と
し
た
子
ど
も
に
関
わ
る
人
に
聞

い
て
み
ま
し
ょ
う
。子
ど
も
を
知
る
こ
と

は
、
そ
の
子
に
合
わ
せ
た
遊
び
や
過
ご
し

方
を
考
え
る
上
で
も
大
切
に
な
り
、
ま
た

そ
の
情
報
を
夫
婦
で
共
有
す
る
こ
と
は
、

子
育
て
の
土
台
に
も
な
り
ま
す
。

　
室
内
は
シ
ン
プ
ル
に
し
て
、
子
ど
も
の

動
き
を
目
に
入
り
や
す
く
し
、
誤
飲
や
火

傷
、
転
倒
な
ど
の
室
内
事
故
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。ま
た
、
車
で
の
外
出
時
は
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
使
用
を
忘
れ
ず
に
。

　
子
ど
も
は
お
父
さ
ん
と
の
遊
び
が
大

好
き
。つ
い
張
り
切
っ
て
、
興
奮
さ
せ
す

ぎ
た
り
、
疲
れ
さ
せ
て
し
ま
っ
た
り
し
が

ち
で
す
。楽
し
い
外
出
な
ど
で
生
活
リ
ズ

ム
を
崩
し
て
し
ま
っ
た
り
、
普
段
口
に
し

な
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
が
増
え
た
り

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
　「
い
つ
も
気
を
つ

け
て
い
る
の
に
〜
」
と
お
母
さ
ん
か
ら
言

わ
れ
な
い
よ
う
（
笑
）、
大
人
で
は
な
く
、

子
ど
も
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
身
体
を
使
っ
た
遊
び
や
ス
ポ
ー
ツ
、
道

具
を
使
っ
た
工
作
な
ど
は
お
父
さ
ん
の

方
が
得
意
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
お
父
さ

ん
と
は
こ
れ
」の
よ
う
な
遊
び
が
あ
る
と
、

大
き
く
な
っ
た
時
に
も
親
子
の
良
い
思

い
出
に
な
り
ま
す
。

　
自
我
が
育
ち
始
め
る
と
わ
が
ま
ま
を
言

っ
た
り
、
言
う
こ
と
を
聞
か
な
く
な
っ
た

り
し
ま
す
。 

そ
ん
な
時
に
は 

「
そ
れ
は
い

け
な
い
こ
と
だ
」
と
行
動
を
正
す
し
つ
け

を
す
る
の
が
親
の
役
目
。感
情
的
に
な
ら

ず
、子
ど
も
に
わ
か
る
言
葉
で
、な
ぜ
い
け

な
い
の
か
を
根
気
よ
く
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　いつもお風呂や
寝かしつけ、ミルク
は手伝ってくれているの
で、一人で一日育児を任せることがあっ
ても安心です！　また、「何か手伝うこと
ある？」など積極的に声をかけてくれる
のも嬉しい！
　ごはんが作れないのと、最近仕事が忙
しくてあまり遊べる時間がないので、今
後の期待を込めて90点にしました。
　せっかく葉山に住んでいるのだから、
来年は海にも遊びに連れてってあげたい
ね。これからも協力し合って、楽しみ
ながら子育てしていきましょう！

　お父さんはお母さんに比べて、子どもと過ごす時間が少ない場合があるため、子ど
もとの過ごし方について、イメージしづらいかもしれません。そこで、子ども育成課
の保健師に 「お父さん子育てへのアドバイス」 を聞きました。

ま
ず
は
情
報
収
集
！

普
段
の
ペ
ー
ス
を
崩
さ
ず

お
父
さ
ん
と
は
こ
れ
！

安
全
な
環
境
へ
の
配
慮

夫
婦
の
会
話
を
！

憧
れ
の
お
父
さ
ん
に

乳児

自
然
の
中
で
一
緒
に
遊
ぶ
♪

幼児

時
に
は
厳
し
く
叱
る
こ
と
も

児童

綾部さん一家
（写真左から）
尚子さん、琥牙

くん、真吾
 さん、煌竜

くん

なんでも任せろ！

パパい
つも

　　あ
りがと

う

ママによる

　採点結果

90 点

子育ての悩み
はこちらへ

・子ども相談ホットライン（☎876-1135・平日 8時 30分～17時）

　子育てに関することで、専門の児童相談員や保健師等が相談に応じます（秘密厳守）。

・鎌倉三浦地域児童相談所（☎828-7050）
　18 歳未満の子どものあらゆる問題に、家族だけでなく、学校の先生や地域の人も相談ができます。

・民生委員・児童委員（詳しくは、福祉課☎内線 231へ）
　子育てに悩む保護者の相談や支援をはじめ、地域に関する幅広い相談をサポートします。

・かながわ小児救急ダイヤル（♯8000 か☎045-722-8000・毎日 18時～24時）

　夜間に子どもの体調で判断に迷った場合、家庭での対処方法や医療機関に受診するべきかを相談できます。

こう

きら と

が
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子
育
て
と
の
違
い

　
娘
が
小
さ
か
っ
た
頃
は
、
仕
事
が
忙
し

い
時
期
で
、
妻
に
申
し
訳
な
い
と
思
い
な

が
ら
も
、
子
育
て
に
協
力
的
な
父
親
だ
と

は
言
え
な
い
も
の
で
し
た
。し
か
し
、今
は

昔
に
比
べ
て
時
間
が
あ
る
の
で
、
余
裕
を

持
っ
て
孫
育
て
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま

す
。

　
今
は
孫
が
３
歳
な
の
で
、
言
葉
遊
び
や

鼻
歌
を
歌
っ
て
曲
名
を
当
て
る
と
い
っ
た

簡
単
な
こ
と
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。た
ま

に「
こ
れ
は
英
語
で
な
ん
て
言
う
の
？
」な

ど
、
ど
き
っ
と
す
る
質
問
を
ぶ
つ
け
ら
れ

る
の
で
、
き
ち
ん
と
答
え
ら
れ
る
よ
う
に

私
も
勉
強
し
て
い
る
ん
で
す
。

受
け
継
が
れ
て
い
る
心

　
私
の
立
場
は
、
あ
く
ま
で
も
子
育
て
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
な
の
で
、
娘
の
子
育

て
に
口
を
出
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

お
互
い
愛
情
を
た
く
さ
ん
与
え
、
い
け
な

い
こ
と
は
根
気
よ
く
説
得
す
る
こ
と
を
心

が
け
て
い
ま
す
。特
に
話
し
合
っ
た
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
然
と
娘
に
も
そ

の
よ
う
な「
子
育
て
の
方
針
」が
伝
わ
っ
て

い
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　
娘
の
子
育
て
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
自

分
た
ち
夫
婦
の
子
育
て
を
振
返
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
よ
。孫
を
通
し
て
娘
を
見
る
と
、

私
た
ち
の
子
育
て
が
良
か
っ
た
の
か
な
と

自
画
自
賛
し
て
し
ま
う
こ
と
も（
笑
）。

　
子
ど
も
の
健
康
に
関
す
る
こ
と
で
、
専

門
の
児
童
相
談
員
・
保
健
師
等
が
相
談
に

乗
り
ま
す（
内
容
は
秘
密
厳
守
）。

専
用
電
話
　
☎
８
７
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（
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元
気
い
っ
ぱ
い
葉
山
の
子

孫
は
生
き
る
活
力
で
す

　
今
の
子
ど
も
は
、
医
療
・
環
境
・
経
済

的
に
恵
ま
れ
て
い
る
子
が
多
い
と
思
い
ま

す
ね
。そ
の
代
わ
り
、私
が
子
ど
も
の
頃
は

当
た
り
前
だ
っ
た
、
川
で
泳
ぐ
な
ど
の
自

然
で
遊
ぶ
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
と
も
感
じ
ま
す
。だ
か
ら
積
極
的
に
外

に
連
れ
出
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、こ
の
町
は
、近
所
の
人
な
ど
の
あ

い
さ
つ
や
声
か
け
が
活
発
。子
ど
も
た
ち

だ
け
で
遊
ん
で
い
て
も
、
地
域
の
人
が
気

に
か
け
て
く
れ
た
り
、
悪
い
こ
と
を
し
た

ら
叱
っ
て
く
れ
た
り
す
る
よ
う
な
雰
囲
気

が
あ
る
こ
と
に
安
心
し
て
い
ま
す
。

　
今
は
孫
の
成
長
を
見
守
る
た
め
に
、
長

生
き
し
な
く
て
は
、
と
健
康
管
理
や
体
力

作
り
に
も
励
ん
で
い
ま
す
。日
々
色
ん
な

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
姿
を
見
な
が

ら
、
妻
と
一
緒
に
「
生
き
る
活
力
が
湧
く

ね
」だ
な
ん
て
話
し
て
い
ま
す
。

いくつになっても勉強中！いくつになっても勉強中！

元
Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長
か
ら

　
自
分
の
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
チ
ー
ム

の
子
に
も
、
責
任
を
持
っ
て
接
す
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。例
え
ば
、悪
い
こ
と
を
し

て
い
る
の
を
見
か
け
た
ら
き
ち
ん
と
叱
る

し
、
コ
ー
チ
と
し
て
の
指
導
が
足
り
な
か

っ
た
な
と
反
省
す
る
。積
極
的
に
話
し
か

け
る
こ
と
も
心
が
け
て
い
ま
す
よ
。

　
葉
山
の
子
は
穏
や
か
な
子
が
多
い
の
で
、

そ
れ
を
生
か
し
て「
サ
ッ
カ
ー
の
う
ま
い
、

い
い
子
を
育
て
よ
う
！
」
が
私
た
ち
コ
ー

チ
の
間
で
の
指
導
す
る
時
の
合
言
葉
に
な

り
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
者
か
ら

子
育
て
中
の
町
職
員
か
ら

　
私
は
二
人
の
息
子
を
持
つ
父
親
で
す
。

こ
れ
ま
で
の
自
分
の
子
育
て
を
振
り
返
っ

て
み
る
と
、「
自
分
の
好
き
な
時
だ
け
」、

「
い
い
と
こ
ろ
だ
け
」関
わ
る
よ
う
な
、
に

わ
か
イ
ク
メ
ン
で
し
た
。し
か
し
、子
育
て

と
は
子
ど
も
の
成
長
と
共
に
親
で
あ
る
自

分
も
成
長
で
き
る
も
の
な
ん
で
す
よ
ね
。

　
今
回
の
皆
さ
ん
の
体
験
談
や
子
育
て
の

工
夫
を
参
考
に
、
将
来
の
子
ど
も
の
姿
を

思
い
描
き
な
が
ら
、
前
向
き
な
子
育
て
を

し
て
い
き
た
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
最
近
の
子
ど
も
は
同
学
年
の
仲
間
で
遊

ぶ
こ
と
が
多
い
。し
か
し
色
ん
な
学
年
の

子
と
も
交
流
す
る
こ
と
で
、
上
下
関
係
や

将
来
の
た
め
の
社
会
勉
強
な
ど
を
学
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。

　
そ
し
て
地
域
の
人
は
、「
あ
い
さ
つ
を
す

る
・
ご
み
を
拾
う
・
人
に
優
し
く
す
る
」

と
い
っ
た
姿
勢
を
子
ど
も
に
見
せ
て
ほ
し

い
。子
ど
も
は
大
人
の
こ
と
を
よ
く
見
て

い
ま
す
。言
葉
で
言
う
よ
り
も
行
動
を
見

せ
て
あ
げ
る
と
、
自
然
と
そ
の
姿
が
身
に

つ
く
と
思
い
ま
す
よ
。

地
域
の
宝
を
見
守
る
男
た
ち
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ

特集　男を磨く！　子育てのすすめ

男たち

サッカーチームのコーチを務める

伊原　巧 さん

現在子育て真っ最中の職員です

新倉　裕二　副主幹

葉山小・中学校の PTA 会長を務めた

小西　毅 さん

子ども写真の撮り方講座 「覚えておきたい七つのポイント」

１　座ったり、寝そべったりなど、子どもの目線に合わせて撮る姿勢を低くしてみよう！

２　自然な表情を撮るには、カメラから顔を外して子どもに話しかけながら！

３　動き回る子には撮影モードを「スポーツ」に設定してブレを防止！

４　デジタルカメラの長所を生かし、とにかく連写して、あとで良いものを選ぼう！

５　可愛い表情や小さな手足はアップ、おもちゃと一緒に全身で、など撮影距離に工夫！

６　お父さんと、お母さんと、祖父母と、など色々な人と撮ると将来の思い出になる！

７　少し大きくなったら、子どもにカメラを持たせて撮らせてみるのも面白い！

　「男を磨く！子育てのすすめ」 という特集タイトルのとおり、今回お話を伺った皆さんは、

どなたも表情が輝いて生き生きとしていたのが印象的でした。そして「やらなきゃいけない」

というのではなく、「ごく当たり前に、そして楽しんで」 取り組んでいますよね。

　また、「子どもと海や山で遊ぶことが多い」 と話していた人が多かったことから、自然の豊

かさが子育てにとって重要だということ、そして葉山町の特色・魅力を再確認することがで

きました。これからも、そんな自然と共に育つ子どもを、地域の一員として見守っていきたい

と思います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  （企画調整課　髙野　愛子）

私の孫育て私の孫育て

Interview

おばあちゃんとする

　　　　おままごと遊びも大好き！

長尾 五郎さん・結葵ちゃんゆ　　あ

子
ど
も
は
大
人
を
映
す
鏡
、

　
　
言
葉
で
叱
る
前
に

　
　
　
自
ら
の
行
動
で
示
そ
う

技
術
指
導
だ
け
じ
ゃ
な
い

　
　
豊
か
な
人
間
性
を

　
　
　
　
育
て
て
あ
げ
た
い
な

肩
に
力
を
入
れ
す
ぎ
ず

　
　
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

　
　
　
　
取
り
組
ん
で
い
こ
う
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