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1

　受付時間　 9時～ 9時30分4 月14日（木）
5月12日（木）

6月 2日（木）

22年11月生まれ 22年12月生まれ 23年 1 月生まれ
母子健康手帳を忘れずに

4 か月児健診
申込み不要申込み不要

　受付時間　 9時～ 9時30分4 月21日（木）
5月19日（木）

6月 9日（木）

22年 5 月生まれ 22年 6 月生まれ 22年 7 月生まれ
母子健康手帳を忘れずに

10か月児健診

申込み不要申込み不要

　受付時間　13時～13時30分4 月21日（木）
5月19日（木）

6月16日（木）

21年 9 月生まれ 21年10月生まれ 21年11月生まれ

母子健康手帳・問診票・歯ブラシを忘れずに

1 歳 6 か月児健診
申込み不要申込み不要

　受付時間　13時～13時30分4 月28日（木）
5月26日（木）

6月23日（木）

20年 4 月生まれ 20年 5 月生まれ 20年 6 月生まれ

母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・採尿・視聴覚アンケートを忘れずに

3 歳児健診

申込み不要申込み不要

　受付時間　 9時15分～ 9時30分5 月24日（火）
7月19日（火）

21年 2 月、 3月生まれ
21年 4 月、 5月生まれ

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

2 歳児歯科健診
申込み不要申込み不要

　受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

4 月12日（火）
5月10日（火）

6月 7日（火）

23年 1 月生まれ 23年 2 月生まれ 23年 3 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

2 か月児育児相談
申込み不要申込み不要

　ご出産にむけ心配なこと、不安なことはありませんか？

　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。

初産・経産を問わずお待ちしております。是非お父さんも誘って

お越しください。
日にち

内　　　容

平成23年 5 月17日（火）妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康（講話）

5月24日（火）妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）

5月31日（火）沐浴実習・育児について（講話）
6月 7日（火）産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素

晴らしき生命」等
　受付時間　13時15分～13時30分
　実施時間　 13時30分～15時30分（ 4 日目のみ15時40分終了）　

※ 4日間で 1コースです
　対　象　　現在妊婦中の方とその家族
　持ち物　　  母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（ 1 日目）

エプロン（ 2、 3日目）

両親教室

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健師

等が相談に応じます。身長・体重の計測もできます。

日にち
場　所

時　間
対　象

4 月18日（月）
保健センター 10時15分

～

11時15分
の間随時

0歳～　　就学前位までの乳幼児とその親　

5月16日（月）
5月23日（月） 葉桜児童館

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談） 申込み不要申込み不要

　受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　13時30分～15時

5 月10日（火）
7月 5日（火）

22年10月、11月生まれ
22年12月、23月 1 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

離乳食教室

申込み制

　受付時間　 9時15分～ 9時30分
　実施時間　 9時30分～11時　赤ちゃんも 1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼

児期の生活や遊び方などについて楽しく学び、これからの育児に

役立てましょう。
日にち

内　　　容
講　師

母子健康手帳、歯ブラシ、を忘れずに4 月19日（火）
歯の健康（講話とブラッシング指導）
子どもの食事（講話）子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士管理栄養士保健師

　対　象　　22年 2 月～ 4月生まれのお子さんと保護者

すこやか育児教室
申込み制

申込み制

平成23年
4･5月号

こどもの保健コーナー
問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線224・225

問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線224・225

特に記載のない事業の場所は、保健センターです。※なお保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用での来場はご遠慮ください。

　受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。2歳児

の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりませんか。

日にち
内　　　容

講　師
6 月14日（火）

――みんなで遊ぼう――リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2歳ってどんな頃？～関わり方について～（講話）

指導員
心理相談員

母子健康手帳、を忘れずに
　対　象　　21年 1 月～ 3月生まれのお子さんと保護者

2 歳児教室

申込み制

幼稚園保育園巡回相談事業について
　葉山町では、幼稚園や保育園に専門職（心理発達相談員等）が

訪問し、お子さんの心身の発達について支援しています。

　詳しい日程等は幼稚園や保育園を通してお知らせします。
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1

　受付時間　 9時～ 9時30分4 月14日（木） 5 月12日（木） 6月 2日（木）

22年11月生まれ 22年12月生まれ 23年 1月生まれ母子健康手帳を忘れずに

4 か月児健診 申込み不要申込み不要 　受付時間　 9時～ 9時30分4 月21日（木） 5月19日（木） 6月 9日（木）
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10か月児健診 申込み不要申込み不要

　受付時間　13時～13時30分4 月21日（木） 5月19日（木） 6月16日（木）

21年 9 月生まれ 21年10月生まれ 21年11月生まれ

母子健康手帳・問診票・歯ブラシを忘れずに
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　受付時間　 9時15分～ 9時30分5 月24日（火） 7月19日（火）

21年 2 月、 3月生まれ 21年 4月、 5月生まれ

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに
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2 か月児育児相談 申込み不要申込み不要

　ご出産にむけ心配なこと、不安なことはありませんか？
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平成23年 5 月17日（火）妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康（講話）

5月24日（火）妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）

5 月31日（火）沐浴実習・育児について（講話）

6月 7日（火） 産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」等　受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　 13時30分～15時30分（ 4 日目のみ15時40分終了）　

※ 4日間で 1コースです　対　象　　現在妊婦中の方とその家族　持ち物　　  母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（ 1 日目）

エプロン（ 2、 3日目）

両親教室

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健師

等が相談に応じます。身長・体重の計測もできます。

日にち 場　所 時　間 対　象

4 月18日（月） 保健センター 10時15分～11時15分の間随時 0歳～　　就学前位までの乳幼児とその親　

5月16日（月）5月23日（月） 葉桜児童館

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談） 申込み不要申込み不要

　受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　13時30分～15時

5 月10日（火） 7月 5日（火）

22年10月、11月生まれ 22年12月、23月 1月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

離乳食教室

申込み制　受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時　赤ちゃんも1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼

児期の生活や遊び方などについて楽しく学び、これからの育児に

役立てましょう。日にち 内　　　容 講　師

母子健康手帳、歯ブラシ、を忘れずに4 月19日（火） 歯の健康（講話とブラッシング指導）子どもの食事（講話）子どもの健康管理について（講話） 歯科衛生士管理栄養士保健師

　対　象　　22年 2 月～ 4 月生まれのお子さんと保護者

すこやか育児教室 申込み制

申込み制

平成23年4･5月号

こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線224・225

問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線224・225

特に記載のない事業の場所は、保健センターです。※なお保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用での来場はご遠慮ください。
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1 　 受付時間 　9時～9 時 30分4 月1 4日（ 木） 5月 12 日（木） 6月2日 （木）22年1 1月生まれ 22年12 月生まれ 23年 1 月 生まれ母子健康手 帳を 忘れずに4か月児健診 申込み不 要 　受付時 間　 9 時 ～ 9 時30 分4月21日 （木） 5月 19日（ 木） 6 月9 日（木 ）22年 5月生ま れ 22年 6 月 生まれ 22年7 月生 まれ母子健康 手帳を忘れずに10 か月児健診 申込み不要　受付時 間　1 3時 ～13時3 0分4月2 1日（ 木） 5月19日（木） 6月 16 日（木）21年9月生ま れ 21年10月生まれ 22 年11月生 まれ母子健康 手帳・問 診票・歯ブラ シを忘れずに1 歳6か月児健診 申込み不要 　 受付時間 　13時～1 3時 30分4月2 8日（ 木） 5 月26日（木） 6月 23日 （木）2 0年 4月生 まれ 20年 5 月生 まれ 20年 6月 生まれ母子健康 手帳・問 診票 ・歯ブラシ ・採尿・視聴 覚アンケートを 忘れずに3歳児健診 申込み不要　受 付時間　 9時 15分 ～9 時30 分5月 24 日（火） 7 月19日（ 火）21年2 月、 3 月生まれ 21年 4 月 、5 月生まれ母 子健康手帳 ・歯ブラ シを忘れ ずに2歳児歯科健診 申込み不 要 　受 付時 間　 9時1 5分～ 9 時30 分　 実施時間 　9時30分～11時4 月12日 （火） 5月1 0日 （火） 6月 7 日（ 火）2 3年1 月生まれ 23年 2 月生まれ 23年 3月 生まれ母子 健康 手帳・バスタオル を忘れずに2 か月児 育児相談 申込み不要　 ご出 産に むけ心配なこ と、 不安 なことはあり ませ んか ？　出 産・育児について 学びながらこ れからの準 備をしましょ う。初産・ 経産 を問わずお待ちしております 。是非お 父さんも 誘ってお越しください 。日にち 内　　 　容平成2 3年5 月17日（火） 妊娠中 の過 ごし方・親と子 の歯の 健康（講話）5月24日（ 火）妊婦 体操 ・妊娠 中の 栄養 （講話と調理実 習）5 月31日 （火 ）沐浴実 習・育児 について（講 話）6月 7 日（火） 産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴 らしき 生命」等　受 付時間　 13時1 5分～13時30分　実 施時 間　  13時 30分～15時3 0分（ 4日 目のみ15時40 分終了） 　※ 4日間で 1コース です　対　象 　　現在 妊婦 中の方と その家族　 持ち物　　  母 子健康手帳（毎回）、歯 ブラシ・手 鏡（ 1 日目）エ プロ ン（ 2、 3日 目） 両親教室 申 込み不要　子 育て で、 ちょっと心配なこと 、気になることに ついて保健師等が相談に応 じます。 身長・体重の 計測もできますので、 お気軽に ご利用く ださい。日に ち 場　 所 時 　間 対 　象4 月18日（ 月） 保健センター 10 時15分～11時15 分の 間随時 0 歳～ 　　就学前位までの乳幼児と その親　5月16日（月）5 月23日 （月） 葉桜児童 館ぴよぴ よ相談日（母子の健康相 談）申込み 不要　受 付時 間　 13時1 5分 ～13時30分　 実施 時間　13時 30分～15時5月 10日（火） 7月 5日（火）22年10月 、11月生まれ 22年1 2月、23月 1月 生まれ母子健康手帳・バスタオルを忘 れずに離乳食教室 申込み制　 受付 時間　9 時15分～9 時3 0分　実施 時間　9時3 0分～11時　赤ちゃんも 1歳のお誕生日を境に 幼児の仲間入りをしま す。幼児 期の 生活 や遊 び方などについて 楽しく学 び、 これ からの 育児 に役立てましょ う。日にち 内　　　容 講　師4 月 19日（ 火） 歯の健康（講話とブラッシ ング指導）子 ども の健 康管理 につ いて（講 話）子どもの食事（講 話と試食） 歯科衛 生士保健師栄養士母子健康 手帳、歯ブラシ、スプーン、飲み物（お茶） を忘れずに　対　 象　 　22年 2月～ 4 月生まれの お子さんと保 護者す こやか育 児教室 申込み 制 平成22 年4･ 5月号こどもの保健コーナー 問 合せ 　子ども育成課　☎876 －1111　内線224・2 25特に 記載 のない事業の 場所 は、 保健センターです 。

※なお 保健センターの駐 車場には限りがあるため 、自家用での来 場はご遠慮くだ さい。

　受付時間　1 3時30分～ 14時30分　対 象者 　　 接種 当日が生後 3 か月から90か月未満のお 子さんで、 2回目 は1回目 接種後41日以上あ ける必要があります。標準的な接種時期は、接種当 日生 後3 か月から18か 月です。日　時 地 区 別5月 11日 （水） 一色1～ 一色1 9005 月20日（ 金） 長柄5月 25日（ 水） 堀内5月 30日 （月） 一色190 1～2 600・ 木古 庭・上山 口・下山 口母 子健康手帳・予診票を 忘れ ずにポリオ（急性灰白 髄炎）予 防接種
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