
 

 

2 わたしの様子              記入年月日   年  月  日 

わ

た

し 

の 

好

き

嫌

い

な

こ

と 

 

好きな遊び・ 活動 

 屋内 

 

 屋外 

 

興味のあるもの、はまっている

こと、こだわっていること 

 

嫌いなもの、嫌いなこと  

 

好きな食べ物や飲み物 

 

 

 

嫌いな食べ物や飲み物 

 

 

 

 

人

や 

物 

と

の

関 

わ

り 

したり，されたりすると 喜ぶこ

と 

 

 

されるのを嫌がること 

 

 

 

苦手な場所や音、遊び、 活動な

ど 

 

コミュニケーションの取り方 □言葉で伝えられる（単語・二語文・    ） 

□独自の方法で伝えられる 

 （身振り・絵カード・写真・       ） 

 

 

必要なサポート  

 

 

生

活

上

の 

配

慮 

 

食事 

 （食物アレルギーなど） 

 

 

トイレ 

 

 

 

着替え 

 

 

 

清潔 

 

 

 

パニックになったときの対応 

 

 

困っていること 

 

 

睡眠 

 

 

 

その他 

 

 


