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6
年
生
女
子
が
大
快
挙
！

 

陸
上
県
大
会
で
3
人
が
優
勝

　

7
月
に
行
わ
れ
た
全
国
小
学
生
陸
上

競
技
交
流
大
会
神
奈
川
県
予
選
会
で
、

高
梨
み
う
さ
ん
、
リ
ー
ド
・
ジ
ャ
ミ
ン
・

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
さ
ん
、
高
橋
瑠
美
音
さ

ん
が
優
勝
し
、
全
国
大
会
に
出
場
が
決

ま
り
ま
し
た
。
3
人
と
も
全
国
大
会
は

緊
張
よ
り
も
楽
し
み
だ
と
、
き
ら
き
ら

し
た
表
情
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

災
害
時
の
燃
料
調
達
に
つ
い
て

 

4
者
と
協
定
を
結
び
ま
し
た

　

7
月
24
日
、
神
奈
川
県
石
油
商
業
協

同
組
合
神
奈
川
南
部
支
部
、
シ
ナ
ネ
ン

石
油
㈱
、
㈱
葉
山
マ
リ
ー
ナ
ー
、
神
奈

川
県
漁
業
協
同
組
合
連
合
会
と
災
害
協

定
を
結
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
消
防
車

両
を
含
む
公
用
車
が
、
災
害
時
に
優
先

し
て
給
油
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
す
る

も
の
で
す
。

姉
妹
都
市
の
草
津
か
ら
よ
う
こ
そ
！　

水
泳
教
室
を
開
催

　

7
月
25
日
か
ら
二
泊
三
日
で
、
草
津
町
の
皆
さ
ん
が
水
泳
教
室
に
遊
び
に
き
て
く
れ

ま
し
た
！　

一
色
海
岸
で
の
海
水
浴
、
大
浜
海
岸
で
の
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
。
連

日
海
で
遊
ん
で
真
っ
赤
に
日
焼
け
し
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、「
日
ご
ろ
で
き
な
い

海
で
の
遊
び
が
楽
し
か
っ
た
！
」
と
の
声
を
聞
き
ま
し
た
。

夏の風物詩、花火を見ながら
　毎年恒例の葉山海岸花火大会、今年は
7月25日に開催されました。天候も良く、
海岸には多くの人が駆けつけ、大きな花
火が上がるたび、それに負けないような
大きな歓声があがりました。



申 

込
み　

受
講
希
望
日
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
お
書
き
の
上
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
か
往
復
ハ
ガ
キ
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。
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●
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

　

9
月
8
日（
日
）14
時
か
ら　

申
込
み
不

要
、
無
料
（
要
観
覧
券
）

●
葉
山
館
開
館
10
周
年
記
念
無
料
開
館
日

　

10
月
11
日（
金
）は
近
代
美
術
館
で
開
催

中
の
3
つ
の
展
覧
会
「
戦
争
／
美
術　

1

9
4
0

－

1
9
5
0
」「
加
納
光
於
」「
西

洋
版
画
の
流
れ
」
を
無
料
で
ご
観
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

● 

葉
山
館
開
館
10
周
年
記
念
座
談
会
「
こ

れ
か
ら
の
美
術
館
」

日
時　

10
月
13
日（
日
）14
時
〜
16
時

ゲ
ス
ト　

福
原　

義
春
さ
ん
（
東
京
都
写

真
美
術
館
長
）、草
薙　

奈
津
子
さ
ん
（
平

塚
市
美
術
館
長
）

聞
き
手　

水
沢　

勉
（
当
館
館
長
）

定
員　

70
人
（
申
込
み
先
着
順
）、
無
料

※ 

申
込
み
方
法
等
は
当
館
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。h

ttp
://w

w
w
.m
o
m
a
.
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広
報
は
や
ま
9
月
号

近
代
美
術
館　

葉
山
か
ら
の
お
知
ら
せ

葉
山
館
開
館
10
周
年

「
戦
争
／
美
術　

1
9
4
0

－

1
9
5
0

モ
ダ
ニ
ズ
ム
の
連
鎖
と
変
容
」

期
間　

10
月
14
日
（
月
・
祝
）
ま
で

　

一
般
1
0
0
0
円
、
20
歳
未
満
と
学
生

8
5
0
円
、
65
歳
以
上
5
0
0
円
、
高
校

生
1
0
0
円　

＊
中
学
生
以
下
無
料

戦
前
か
ら
戦
後
の
時
代
を
1
9
4
0
年
代

と
い
う
時
間
の
経
過
で
捉
え
、
こ
れ
ま
で

分
断
さ
れ
て
き
た
戦
前
、
戦
後
の
日
本
の

美
術
史
を
新
た
な
文
脈
で
と
ら
え
直
そ
う

と
い
う
展
覧
会
。
松
本
竣
介
、麻
生
三
郎
、

鳥
海
青
児
、
山
口
蓬
春
な
ど
の
戦
前
戦
後

を
つ
な
ぐ
作
品
や
資
料
、
丸
木
位
里
、
俊

夫
妻
の
《
原
爆
の
図
》
に
結
実
す
る
ま
で

の
画
業
な
ど
も
紹
介
し
ま
す
。

●
県
立
機
関
活
用
講
座
（
全
5
回
）

　
「
戦
争
／
美
術
」
を
テ
ー
マ
に
、
美
術

評
論
、
近
現
代
史
、
写
真
史
、
近
代
文
学

史
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
の
方
々
を
講
師

に
お
招
き
し
、
全
5
回
の
連
続
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。（
第
1
回
〜
第
4
回
は
終

了
）

日
時　

9
月
7
日（
土
）14
時
〜
16
時

講 

師　

坪
井　

秀
人
さ
ん
（
名
古
屋
大
学

大
学
院
文
学
研
究
科
教
授
）

受
講
料　

1
0
0
0
円

定
員　

70
人
（
申
込
先
着
順
）

休
館
日　

月
曜（
祝
日
は
閉
館
）　

開
館
時
間　

9
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

葉山警察署から
☎876－0110

● 9 月11日は警察相談の日
　神奈川県警察では急を要しない
事件や事故による被害の未然防止
に関する相談や警察に対する要
望・意見、苦情等を受け付けてい
ます。
　一人で悩まず、最寄の警察署や
交番、駐在所にご相談ください。
また、警察本部の相談直通ダイヤ
ルは☎045－664－9110（短縮ダイ
ヤル「♯9110」）にお電話ください。
※ 短縮ダイヤルは、一部のＩＰ電
話からの利用はできません。ま
た、急を要する事件事故は110
番をお願い

　します。
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●材料（4人分）
さつまいも1本・玉ねぎ1／2
個・バター10ｇ・固形スー
プの素1個・水300㎖・豆乳
400㎖・塩コショウ少々・パ
セリ少々

●作り方
①さつまいもは皮をむき、1㎝角に、玉ねぎは薄切りにする。
② 鍋にバターを中火で熱し、しんなりするまで玉ねぎを炒めて、さつ
まいも・固形スープの素・水を加え、さつまいもが柔らかくなるま
で鍋のふたをして煮る。

③ 豆乳と②をミキサーにかけ、なめらかになったら鍋に戻し、塩コショ
ウで味をととのえる。荒熱がとれたら、冷蔵庫で冷やす。

④器に注ぎ分け、パセリをふったらできあがり！

★管理栄養士からの一言★
平成23年に調査した成人一人あたりの1日の野菜摂取量は、目標値350
ｇに対して、70ｇ不足しています。日々の食生活の中で、「もう一皿
分の野菜（およそ70ｇ）」を心がけましょう。

エネルギー177kcal  塩分0.8ｇ

これからが旬！
さつまいもの冷製ソイポタージュ

★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー


