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葉山町役場　〒240－0192　葉山町堀内2135　☎046－876－1111（代）　Ｆ046－876－1717（代）

特　

集
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て

健　

康

生
涯
学
習

ご
案
内

写
真
館
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て

体
操
・
講
演
会

体
操
・
講
演
会

な　

ど

な　

ど

練
功
十
八
法
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

　

ゆ
っ
く
り
と
し
た
体
操
で
す
。
ど
ん
な

年
齢
の
人
で
も
、
申
込
み
な
し
で
気
軽
に

出
来
ま
す
。

日
時　

1
月
20
日（
月
）

　

13
時
30
分
〜
14
時
30
分

問
合
せ　

練
功
普
及
会　

黒
田

　

☎
8
7
5

－
1
4
2
8

子
ど
も
の
心
臓
病
講
演
会

　

心
臓
疾
患
の
子
ど
も
を
持
つ
家
族
な
ど

を
対
象
に
、「
心
臓
病
と
生
き
る
〜
子
ど

も
の
生
活
と
日
常
に
お
け
る
治
療
〜
」
に

つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

日
時　

2
月
7
日（
金
）

　

9
時
45
分
〜
12
時

場
所　

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

講 

師　

康
井　

制
洋
さ
ん
（
神
奈
川
県
立

こ
ど
も
医
療
セ
ン
タ
ー
総
長
）

定
員　

50
人
（
保
育
10
人
あ
り
）

申 

込
み
・
問
合
せ　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
鎌

倉
保
健
福
祉
事
務
所
ま
で
。
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9
0
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Ｆ
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締
切　

1
月
17
日（
金
）

薬
物
乱
用
防
止
講
演
会

　

薬
物
乱
用
防
止
の
た
め
の
講
演
会
で

す
。

日
時　

2
月
14
日（
金
）

　

14
時
〜
15
時
15
分

場
所　

鎌
倉
商
工
会
議
所　

地
下
ホ
ー
ル

※
公
共
交
通
機
関
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

講
師　

ヴ
ィ
ヒ
ャ
ル
ト
千
佳
こ
さ
ん

　
（
臨
床
心
理
士
）

申 

込
み
・
問
合
せ　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
鎌

倉
保
健
福
祉
事
務
所
ま
で
。

　

☎
0
4
6
7

－

2 

4

－

3
9
0
0

　

Ｆ
0
4
6
7

－

2 

4

－

4
3
7
9

締
切　

2
月
7
日（
金
）

特に場所・問合せの明記がないものは、特に場所・問合せの明記がないものは、
町保健センター（☎875－1275）です。町保健センター（☎875－1275）です。

野良猫を増やさないために考えよう！
問合せ　鎌倉保健福祉事務所　☎0467－24－3900　内線262

　野良猫は、もともと飼い猫であったものが逃げ出
したり、捨てられたり、または外飼いの猫から生ま
れたものがほとんどです。この防止には、何より飼
育する人の責任ある取組みが重要であり、屋内飼育
の検討等をお願いします。次に、野良猫を可哀そう
に思い、餌を与えて愛情を注ぎたいと思う人も少な
くありませんが、単に餌を与えるだけではさらに野
良猫を増やすこととなり、近隣の人に迷惑を及ぼす
　　　　　 　ほか、猫自体も病気や事故などの危険

にさらされ、かえって気の毒な結果を招
　　　　　　　　 　くこととなります。

人も動物もお互いが暮
らしやすい、よりよい

　　　　　　　　　　　 　関係を目指すため、改め
て野良猫のことを考え直し
てみませんか。

餌を与える前に、考えよう。
① 餌やりをする猫に、不妊・去勢手術をして
いますか？

② 周辺住民に声をかけ、理解を得ています
か？

③餌やりの時間は区切っていますか？
④餌場周辺をこまめに清掃していますか？
⑤ 餌場の近くにトイレを設け、そこで排泄
させていますか？

⑥排泄物はすぐに片付けていますか？　
⑦ 飼ってくれる人を探す努力をしています
か？

　猫のこと、周辺住民のことを考え、より
よい関係を目指しましょう。
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広
報
は
や
ま
1
月
号

鎌
倉
保
健
福
祉

鎌
倉
保
健
福
祉

事
務
所
よ
り

事
務
所
よ
り

※ 

場
所
の
明
記
が
な
い
も
の
は
全
て

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
で
す
。

認
知
症
相
談
（
予
約
制
）

　

医
師
が
相
談
に
乗
り
ま
す
。

日
時　

1
月
10
日（
金
）

　

9
時
〜
11
時
30
分

　

21
日（
火
）13
時
30
分
〜
16
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　

心
の
病
気
の
心
配
や
家
族
の
接
し

方
な
ど
、
精
神
科
医
師
が
相
談
に
乗

り
ま
す
。※
電
話
・面
接
相
談
は
随
時
。

日 

時　

1
月
22
日（
水
）

　

9
時
〜
11
時
30
分

　

24
日（
金
）13
時
30
分
〜
16
時

ア
ル
コ
ー
ル
教
室　

※
申
込
み
制

　

依
存
症
の
知
識
や
関
わ
り
方

日
時　

1
月
14
日（
火
）15
時
〜
17
時

対
象　

依
存
症
の
人
と
そ
の
家
族

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談（
予
約
制
）

　

女
性
の
産
婦
人
科
医
師
や
心
理
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
相
談
で
す
。

※
保
健
師
の
電
話
相
談
は
随
時
。

日
時　

1
月
16
日（
木
）14
時
〜
16
時

そ 

の
他　
「
禁
煙
相
談
」、「
薬
物
乱

用
問
題
の
相
談
」、「
住
ま
い
と
健

康
の
相
談
」
は
随
時
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
県
Ｈ
Ｐ
か
ら
確

認
で
き
ま
す
。
申
込
み
・
問
合
せ

は
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
へ
。
☎

0
4
6
7

－
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4

－

3
9
0
0

各種健診（検診）内容
健診（検診）の種類 対　　象 内　　　　　容 集　団 施　設

特 定 健 康 診 査 葉山町国民健康保険加入者の
40歳～74歳 身体測定、血圧測定、検尿、血液検査、診察、医師の判断により、心電図・眼底検査 1,500円

長 寿 健 康 診 査 75歳以上 同上 無料
前立腺がん検診 40歳以上の男性 血液検査でＰＳＡ（前立腺がん特異抗原）を測定。 1,000円
胃 が ん 検 診 40歳以上 バリウムを飲んだ後、撮影を行います。集団検診は胃を 8枚撮影。施設検診は食道・胃を 9枚撮影。 1,000円 3,500円
乳 が ん 視 触 診 20～39歳 視触診による検査 600円 900円

乳 が ん 検 診 40歳以上偶数歳の人
（ 2年に 1回）※ 1

視触診受診後マンモグラフィー（乳房のレントゲン撮影）を実施。集団検診では同日
保健センターで受診できます。40歳以上の人の視触診のみの受診はできません。 1,500円 2,200円

子 宮 が ん 検 診
（頸部） 20歳以上※ 2 子宮頸部の粘膜をとり顕微鏡で検査。施設検診では、必要に応じてコルポスコープ検査。

＊妊娠している人は施設検診で実施。 900円 1,700円

肺 が ん 検 診 40歳以上
胸部レントゲン撮影を 1枚実施。 700円 1,200円
問診の内容によって痰の検査を実施。 800円 800円

大 腸 が ん 検 診 40歳以上※ 3 検便により潜血反応を検査。 500円 700円
骨粗しょう症検診 20歳以上 超音波によりかかとの骨の状態を検査。 800円 なし
歯 周 疾 患 検 診 40・50・60・70歳　※ 4 口の中の状態を検査。 なし 500円

肝炎ウイルス検査
40歳 希望する対象者にＢ型・Ｃ型肝炎の検査をします。◎問診時に同意書をいただきます。 無料
41歳以上で、過去に肝炎ウイル
ス検診を受診していない人 ※ 5 希望する対象者にＢ型・Ｃ型肝炎の検査をします。◎問診時に同意書をいただきます。 1,200円

※ 1平成25年 4 月 1 日現在で40・45・50・55・60歳に達している女性に、女性特有がんクーポン（無料）を 6月下旬に送付しています。クーポン券は検診当日、
検診機関に提出してください。※ 2平成25年 4 月 1 日現在で20・25・30・35・40歳に達している女性に、女性特有がんクーポン（無料）を 6月下旬に送付し
ています。クーポン券は検診当日、検診機関に提出してください。※ 3平成25年 4 月 1 日現在で40・45・50・55・60歳に達している人に、大腸がんクーポン（無
料）を 6月下旬に送付しています。クーポン券は検診当日、検診機関に提出してください。※ 4平成25年度に40・50・60・70歳に達する人に、受診券を 5月
上旬に送付しています。※ 5平成25年 4 月 1 日現在で40・45・50・55・60歳に達している対象者に、肝炎ウイルス検診無料受診券を 6月中旬に送付しています。
無料受診券は検診当日、検診機関に提出してください。※ 1～ 5 について、 4 月以降に転入した人は保健センターへご連絡ください。○施設健診（検診）を
希望する人は、直接医療機関へお申し込みください。○クーポンや助成券は使用期限がありますので、ご注意ください。

☆ 特定健康診査と長寿健康診査（受診期限は2月28日）・がん検診等（受診期限は3月31日）は、年度に1回受診してください。
☆ 概当年齢であれば誰でも受診できます。（特定健康診査を除く）
☆ 受診の方法は、保健センターなどで受ける集団検診（下記の日程・場所で実施）と、契約医療機関で受ける施設検診の二通りがあ
ります。施設検診の実施医療機関については、保健センターにお問い合わせください。
☆75歳以上の人は、集団検診の受診会場は葉山町保健センターのみです。
☆ 集団検診は、申込み終了後、検診10日前までに当日のご案内、検査容器、問診票などを送付します。定員を超えた場合は、申込み
締切日から 1週間以内に逗葉地域医療センターから第 2希望日への変更のご連絡をします。

日　程
場　所

平成26年

2 　月

葉山町保健センター 7日（金）

逗子市保健センター
12日（水）　子宮頸がん検診あり

27日（木）　子宮頸がん検診あり

逗子市役所 16日（日）　乳がん検診なし

受付期間
1月 1日～ 1月 7日（消印有効）

1 月 6、 7 日は、逗子市保健センター 1 階の専用ポストに直接入
れることも出来ます。（ 8：30～17：00）

※ 子宮頸がん検診は、「子宮頸がん検診あり」の日のみ実施しています。他の検診につい
ては、「各種健診（検診）内容」の集団の欄にあるもの全て実施しています。

※各種健診（検診）の結果は健康管理を目的として、町（健康増進課）に提出されます。

平成25年度特定健康診査・長寿健康診査・がん検診等のご案内

がん検診だけを集団検診で受けたい場合は、
ハガキでお申し込みください

・住所
・氏名（ふりがな）
・生年月日
・検診当日の年齢
・連絡のつく電話番号
・検診希望日
　第 1希望日　月　日
　第 2希望日　月　日
・希望検診名
　例：○○検診
　　　肝炎検査

うらおもて

逗子市池子字桟敷戸
1892－ 6

逗葉地域医療センター
行

249－0003
50
円
切
手
を
貼
っ
て
く
だ
さ
い

問合せ　・集団健診（検診）の当日キャンセル、施設健診（検診）の医療機関について 保健センター　☎875－1275
　　　　・長寿健診について 健康増進課　☎876－1111（内線211～214）
　　　　・集団健診（検診）申込み後は 逗葉地域医療センター　☎873－7752


