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遊泳
区域
�

一色公園�

葉山御用邸�

葉山しおさい公園�

県道森
戸海岸

線�

県立近代�
美術葉山�

ＷＣ�
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町
で
は
、
人
出
の
多
い
七
、
八
月
に
、
泳
い
だ
り
砂
で
遊
ん
だ
り
で
き
、
比
較
的

波
の
少
な
い
浜
辺
に
海
水
浴
場
を
設
置
し
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
遊
泳
区
域
や
監
視

所
を
設
置
さ
れ
、
海
の
家
が
建
ち
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
日
、
海
岸
清
掃
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

遊
泳
区
域
は
、
森
戸
、
一
色
、
長
者
ヶ
崎
の
三
か
所
の
海
岸
に
あ
り
ま
す
。
大
浜

海
岸
は
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
エ
リ
ア
で
す
。

　

区
別
す
る
の
は
、
遊
泳
者
が
他
の
水
面
利
用
者
か
ら
は
非
常
に
見
え
づ
ら
い
か

ら
。
む
や
み
に
遊
泳
区
域
外
で
遊
泳
す
る
こ
と
は
、
事
故
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

海
は
楽
し
さ
と
危
険
が
紙
一
重
の
場
所
で
す
。
楽
し
く
快
適
に
過
ご
す
に
は
、
実

は
海
の
専
門
家
な
ど
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
で
き
る
人
と
一
緒
に
い
る
の
が
い
い

の
で
す
が
、一
人
ひ
と
り
が
専
門
家
に
近
い
知
識
や
注
意
が
で
き
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。

　

み
な
さ
ん
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

海
に
着
い
た
ら

●
ま
ず
は
遊
泳
旗
の
色

　

監
視
所
の
近
く
に
あ
る
遊
泳

旗
の
色
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

天
候
次
第
で
変
る
の
で
注
視
し
て
く
だ
さ

い
。
放
送
も
随
時
入
る
の
で
、
聞
き
逃
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
青
」
は
遊
泳
可
。

「
黄
」
は
遊
泳
注
意
。
波
や
風
が
強
い
、

濃
霧
注
意
報
や
雷
注
意
報
が
出
て
い
る
な

ど
、
海
の
状
況
が
変
り
や
す
い
日
で
す
。

腰
よ
り
深
い
と
こ
ろ
へ
は
行
か
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

「
赤
」
は
遊
泳
禁
止
。
非
常
に
波
が
高
い

な
ど
危
険
な
の
で
、
砂
浜
で
遊
ぶ
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
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海の家７軒

一色海水浴場

監視員さんに聞きました
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●
監
視
員
は
ど
こ
？

　

赤
と
黄
色
の
キ
ャ
ッ
プ
や

ウ
ェ
ア
を
着
た
監
視
員
が
、
監

視
所
や
水
際
で
、
み
な
さ
ん
が
安
全
に
海

を
楽
し
め
る
よ
う
ス
タ
ン
バ
イ
し
て
い
ま

す
。
注
意
を
受
け
た
場
合
は
必
ず
言
わ
れ

た
と
お
り
に
し
ま
し
ょ
う
。
街
中
で
は
何

で
も
な
く
て
も
海
で
は
危
険
だ
か
ら
で
す
。

　

監
視
所
に
は
、
看
護
師
も
い
ま
す
。
何

か
あ
っ
た
と
き
に
は
監
視
所
を
訪
ね
ま

し
ょ
う
。

ＷＣ�

ＷＣ�

遊泳区域�

森
戸
川
�

森戸海岸�

県道森戸海岸線�

堀内交番�

名
島
の
渡
し�

貸
し
ボ
ー
ト�

一般航路�

で
は
さ
っ
そ
く
海
へ

　

葉
山
の
海
は
、
砂
浜
と
岩
礁
が
交
互
に

連
な
り
、
全
国
で
も
と
て
も
美
し
く
豊
か

な
場
所
で
す
。

　

浜
で
昼
寝
を
す
る
の
も
よ
し
、
砂
で
遊

ぶ
の
も
よ
し
、
沖
ま
で
泳
ぐ
の
も
よ
し
、

ボ
ー
ト
で
行
く
の
も
よ
し
。

　

遊
泳
区
域
内
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物

遊泳区域�

マリンスポーツ�
エリア�

ＷＣ�
ＷＣ�

ＷＣ�

ＷＣ�
県立葉山公園�

飛び込まないで！�

ジェットスキー�
カヤックなどが�
行き来します�

えび島�岩が落ちてきて危険�
（立入禁止）�

遊
泳
区
域�

Ｐ�
Ｐ�

長
者
ヶ
崎�

134

監 視 所 （近くに監視旗があります）

ＷＣ� ト イ レ �

案 内 板 （海・浜のルールを確認できます）�

放 送 塔 �

凡例�

注�

遊泳区域の近くは徐行エリア（最微速で
運航するエリア）です。モーターボート、
マリンジェットを使用する際は安全航行
を心がけましょう。�

ちょっと待って！ちょっと待って！
それは危険！！　　　　それは危険！！

が
い
ま
す
。
黄
色
と
黒

の
横
じ
ま
模
様
の
カ
ゴ

カ
キ
ダ
イ
、
ブ
ル
ー
の

ソ
ラ
ス
ズ
メ
ダ
イ
な
ど

カ
ラ
フ
ル
な
魚
を
見
つ

け
る
の
も
楽
し
い
で

し
ょ
う
。

　

で
も
…
…
。

お
知
ら
せ

海の家１２軒

●
飲
酒

　

溺
死
や
意
識
障
害
に
至
る
よ

う
な
重
大
な
事
故
の
大
半
が
飲

酒
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

浜
辺
の
高
い
気
温
と
強
い
日
差
し
で
、

普
段
よ
り
ア
ル
コ
ー
ル
の
回
り
が
速
く
、

体
内
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
も
高
く
な
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
水
代
わ
り
に
飲
み
過

ぎ
な
い
。
飲
ん
だ
ら
海
に
入
ら
な
い
。
必

ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
小
さ
い
お
子
さ
ん
だ
け

　

小
学
校
低
学
年
以
下
の
小
さ

い
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
い
な
い

親
御
さ
ん
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

水
際
で
は
く
る
ぶ
し
ぐ
ら
い
で
も
、
沖

に
向
か
っ
て
い
く
と
、
い
き
な
り
大
人
の

腹
く
ら
い
の
水
深
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
小
さ
な
お
子
さ
ん
で
は
、
目
を
離
し

た
す
き
に
、
浮
き
輪
を
す
り
抜
け
て
お
ぼ

れ
る
可
能
性
も
。

　

お
母
さ
ん
は
洋
服
を
着
て
浜
に
座
っ
て

い
た
り
、
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
見
て
い
る

か
ら
平
気
！
と
考
え
て
い
た
り
、
お
父
さ

ん
一
人
が
子
ど
も
五
人
と
遊
ん
で
い
た
り

と
い
う
の
は
、
実
は
非
常
に
危
険
な
の
で

す
。
お
子
さ
ん
一
人
に
保
護
者
が
一
人
つ

い
て
、
す
ぐ
手
の
届
く
場
所
で
見
守
っ
て

く
だ
さ
い
。

森戸海水浴場

長者ヶ崎・大浜海水浴場

海の家　長者ヶ崎３軒・大浜２軒
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●
熱
射
病
・
熱
中
症

　

浜
で
は
汗
が
す
ぐ
に
蒸
発
し

て
し
ま
う
の
で
、
汗
を
か
い
た
実
感
が
な

い
ま
ま
脱
水
症
状
を
起
こ
す
こ
と
が
よ
く

あ
り
ま
す
。
た
だ
の
水
を
飲
ん
で
い
る
と

体
内
塩
分
が
薄
く
な
り
、
余
計
に
の
ど
が

渇
く
と
い
う
感
覚
が
な
く
な
り
ま
す
。
ス

ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
こ
ま
め
に
取
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　

小
さ
な
お
子
さ
ん
は
、
の
ど
が
渇
い
た

と
い
う
自
覚
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。
た

と
え
嫌
が
っ
て
も
き
ち
ん
と
水
分
を
取
ら

せ
て
く
だ
さ
い
。

●
飛
び
込
み

　

防
波
堤
や
岩
場
か
ら
飛
び
込

む
人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
が
、
海
の
中
の

岩
場
の
形
状
や
潮
の
干
満
に
よ
り
水
深
が

異
な
る
た
め
、
絶
対
に
飛
び
込
ま
な
い
で

く
だ
さ
い
。

助
け
て
サ
イ
ン

　

も
し
も
、
海
で
万
が
一
困
っ
た
こ
と

―
―
お
ぼ
れ
そ
う
、
沖
か
ら
帰
れ
な
い
、

潮
に
流
さ
れ
た
、
具
合
が
悪

い
、
等
々
―
―
が
あ
っ
た

ら
、
大
き
く
両
手
を
ふ
り
ま

し
ょ
う
。

　

こ
れ
は
、
万
国
共
通
の

「
助
け
て
サ
イ
ン
」
で
す
。

魚
類

魚類は死んだものでも毒が残って
いるので、浜に打ち上がっている
ものを触るのは危険。

ゴンズイ
全長２０�前後の大
型の個体に注意。
背びれ、胸びれに
強力な毒トゲがあ
り、刺されるとガ

ラスを踏んだようなものすごい痛
みを感じる。
応急処置：刺された場所の血を外
に出し、体の低い位置にする。傷
口を真水でよく洗い、やけどをし
ない程度の湯につけるか、アンモ
ニア水を塗ると痛みが一時的に和
らぐ。病院へ行くか、重症の場合
は１１９番する。

�� ������������������������������������������������

アンドンクラゲ
傘高３～４�。海中にもぐっている。本
種による被害が、三浦半島の海水浴場で
は圧倒的に多い。刺されるとミミズ腫れ
となり激しく痛む。
応急処置：酢酸で洗い流すのが有効。
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カツオノエボシ
体長約２０�。俗名
「電気クラゲ」。
烏帽子の形をした
気泡（長径５～１０
㌢）が海面に浮い
ている。海岸に大
量に打ち上がるこ
とがあるが触らな
い。刺されると激
しく痛み数日間腫

写真等：「水研だよ
り」６２号（徳島県立
農林水産総合技術支
援センター水産研究
所）上田幸男著より

クラゲには、足（触手）に刺胞という注射
針があり、足に触れると自動的に注射針
が発射される。どのクラゲも注射針があ
るが、中でも腫れてしまうのがこの三つ。
予防するには：ラッシュガード（なけれ
ばＴシャツなど）で直接クラゲとの接触
を避ける。
刺されてしまったら：まずは注射針（触
手）を取り除く。痛いからといってこす
らず、我慢して海水でよく流す。海水が
最もクラゲの注射針を刺激せず洗い流せ
る。触手が見える場合はピンセットやガ
ムテープなどで取り除いてもいい。その
後は普通の虫刺されと同じように処置す
る。たくさん刺された場合は、３０分ほど
浜で休憩し、アナフィラキシー（急激に、
アレルギー反応が出ること）の症状が出
ないかどうかショック症状がないかをみ
ること。人によってはひどく腫れるの
で、心配な場合は病院へ行く。

ク
ラ
ゲ

れる。
応急処置：刺された場所を触ら
ないように海水等でよく洗い流
し、抗ヒスタミン剤をぬる。痛
むときは鎮痛剤を用いる。

ウ
ニ

ガンガゼ
殻径７�前後、トゲの長
さは２０�になる。トゲ
が刺さると激痛が走る。
筋肉が麻痺し呼吸困難
になることも。
応急処置：トゲをでき
るだけ取る。
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岩場で遊ぶ場合は、マリンシュー
ズなどをはく。ビーチサンダル
は、ぬれて滑るので危険。
ウニのトゲは、つり針の返しと同
じような構造で、簡単に取れない
場合もある。深く刺さってしまっ
ている場合は病院へ行く。

タ
コ

刺されると痛い！生物

ハオコゼ
体長５�前後。
背びれに多数の
毒トゲがある。

磯に多い。
応急処置：アンモニア水をぬると
よい。

写真提供：しおさい博物館

アカエイ
体長６０�前後。尾
びれの途中に強力
な毒トゲが一本あ
る。

アカクラゲ
直径２０�程度の傘に放
射状に赤い筋が入って
おり、長い触手がたく
さんある。刺されると
火傷に似た痛みが走
り、みみず腫や水ぶく
れになる。

全長１０�程度。海水温の高いときに
まれに見る。棒などで刺激すると興
奮してコバルト色の筋が現れる。か
まれると筋肉麻痺、吐き気などが起
き、最悪の場合は呼吸麻痺で死亡す
ることもある。

応急処置：かまれた箇所を絞ったり切開したりして毒
を出す。すぐに病院へ行く。

ヒョウモンダコ

�� ������������������������������������������������

応急処置：痛みがひどい時は病院へ。

毒トゲ
↓

応急処置：刺された場所を触らない
ように海水等でよく洗い流し、抗ヒ
スタミン剤をぬる。痛むときは鎮痛
剤を用いる。
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み
ん
な
の
海
だ
か
ら

　

葉
山
の
海
に
は
人
も
生
き
物
も
た
く
さ

ん
い
ま
す
。

●
何
か
に
刺
さ
れ
た　
！？

　

遭
遇
す
る
と
い
い
思
い
を
し

な
い
生
き
物
が
、
遊
泳
区
域
内

に
も
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
生
き
物
は
自
ら
攻
撃
す
る
こ

と
は
な
く
、
自
己
防
衛
の
た
め
に
し
て
い

る
だ
け
で
す
。

　

刺
さ
れ
て
、 
腫 
れ
た
と
き
の
対
処
方
法

は

を
覚
え
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
は
、
海
水
浴
場
内
の
監
視
所
へ
。

看
護
師
も
常
駐
し
て
お
り
、
簡
単
な
処
置

を
受
け
ら
れ
ま
す
。

●
我
が
家
の
愛
犬

　

海
岸
で
散
歩
を
し
て
い
る
姿

を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
う
ち
の

子
は
大
丈
夫
と
い
う
の
で
は
な
く
、
ど
ん

な
に
小
さ
く
て
も
大
人
し
く
て
も
、
犬
が

怖
い
人
も
多
く
い
ま
す
。
必
ず
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
長
さ
の
リ
ー
ド
で
つ
な
が

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
衛
生
上
の
理
由

か
ら
、
遊
泳
区
域
に
犬
を
入
れ
る
こ
と
も

い
け
ま
せ
ん
。　

　

フ
ン
も
埋
め
る
の
で
は
な
く
、
必
ず
持
ち

帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
踏
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

多くの人が安心して海で過ごせるように

みんなが“ライフセーバー”になるといい
　「海を甘く見ない、決して

無理をしない。そしてルール

やマナーを守り、楽しく安全

に葉山の海を満喫して欲し

い。」と、日焼けした顔で語る

ライフガードの加藤智美さん

（葉山ライフセービングクラ

ブ統括責任者。写真）。赤と

黄色のユニフォームが、人ごみの中でも目を引きます。

　クラブでは、豊富な海の知識やレスキュースキルのあ

る人、注意喚起などを中心にする人、ゴミ拾いをする人

など、色々なポジションで参加している人がいます。ま

た町内外から、高校生、大学生、社会人までだれでも参

加できます。

　「葉山の人に、うちのクラブにぜひ入ってほしいです。冬

でもトレーニングしたり合宿をしたり、楽しいですよ。

　でも一番いいのは、葉山

の人がみんなライフセー

バーと同じくらい海の知識

があること。みんながライ

フセーバーになれば監視員

はいらないぐらいですか

ら。」

監視員の１日

　森戸、一色、長者ケ崎・大浜の各海水浴場には、“海

開き”期間中の８月末まで監視所が設けられ、「葉山ライ

フセービングクラブ」に所属する皆さんが活動していま

す。

☆

　監視業務は午前８時半から。それぞれ担当の監視所

に“出勤”して、遊泳旗の準備や緊急用通路の確保、海

に入っての水温、水底チェックなど、事前準備を済ませ

ます。

　主な仕事は、監視と救命活動です。

　高い場所や砂浜を歩きながら、海水浴場全体を監視し

ています。

　事故を未然に防ぐため、疲れている人、迷子、迷惑行

為がないか見てまわり、発見した場合は近くまで行って

声を掛けます。足元にも注意して、ガラスの破片など危

険物があれば除去します。

　また、海でおぼれた人がいれば、直ちに救助に向か

い、海中から引き上げて人工呼吸や心臓マッサージをす

ることも。

　このほか軽いケガなどの応急処置、注意喚起のための

定期放送など、夕方５時まで活動して回ります。

お
知
ら
せ

●
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

　

人
が
多
い
場
所
で
の
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
燃
え
残
っ
た
炭
を
砂
に
埋
め
て

帰
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
他
の
人
が
踏
ん

で
火
傷
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

油
で
汚
れ
た
食
器
類
を
海
水
で
洗
う
の

も
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

葉
山
町
で
は
直
火
（
砂
場
や
岩
場
に
直

接
炭
や
マ
キ
を
置
い
て
火
を
つ
け
る
こ

と
）
は
禁
止
で
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
セ
ッ

ト
な
ど
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

海
か
ら
帰
る
と
き

●
ご
み

　

ご
み
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ

う
。
埋
め
る
な
ん
て
言
語
道
断

で
す
。
絶
対
に
や
め
て
く
だ
さ
い
。

　

持
ち
帰
り
が
難
し
い
場
合
は
、
き
ち
ん

と
分
別
し
て
ゴ
ミ
箱
へ
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

八
月
十
七
日
ま
で
毎
日
ビ
ー
チ
ク
リ
ー

ン
の
時
間
が
あ
り
ま
す
。
ふ
る
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

き
れ
い
な
海
で
ま
た

お
会
い
し
ま
し
ょ
う
！


