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広
報
は
や
ま
2
月
号

ま
だ
使
え
る
も
の
を
再
使
用
！

　

く
る
く
る
市
と
は
、「
ご
み
を
出
さ
な
い
・

増
や
さ
な
い
」
こ
と
を
目
的
と
し
、
自
分
が

使
っ
た
大
切
な
「
ま
だ
使
え
る
も
の
」
を
リ

ユ
ー
ス
（
再
使
用
）
す
る
こ
と
を
促
す
イ
ベ

ン
ト
で
す
。
12
月
と
1
月
に
2
回
開
催
し
、

新
し
い
防
災
行
政
無
線
の
運
用

　

昨
年
に
実
施
し
た
防
災
行
政
無
線
の
再
整

備
は
、
1
月
の
試
験
運
用
を
経
て
、
今
月
か

ら
本
格
的
な
運
用
を
開
始
し
ま
す
。

　

最
新
ス
ピ
ー
カ
ー
の
導
入
や
ア
ナ
ウ
ン

サ
ー
の
声
を
基
に
し
た
放
送
な
ど
に
よ
り
、

聞
き
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

来
場
者
数
は
延

べ
6
5
0
人
を

超
え
ま
し
た
！

第
3
回
も
た
く

さ
ん
の
ご
来
場

を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

　

当
日
は
葉
山

リ
サ
イ
ク
ル
掲

示
板
の
登
録
・

閲
覧
も
で
き
ま

す
。

日
時　

2
月
9
日（
日
）10
時
〜
15
時

場
所　

福
祉
文
化
会
館　

大
会
議
室

※ 

な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

持
込
み
・
持
帰
り
方
法

・ 

イ
ベ
ン
ト
開
催
時
間
内
に
リ
ユ
ー
ス
品
を

持
参
し
、
持
込
み
・
持
帰
り
の
受
付
を
し

て
く
だ
さ
い
。

※
事
前
の
受
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

・ 

モ
デ
ル
事
業
効
果
測
定
の
た
め
、
受
付
で

ア
ン
ケ
ー
ト
記
入
・
持
込
み
品
の
計
量
に

ご
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※ 

持
込
み
、
持
帰
り
の
そ
れ
ぞ
れ
で
ア
ン

ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
広
報
12
月
号
21
ペ
ー
ジ
か
町
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

環
境
課　

☎
内
線
4
5
3

音
声
が
聞
こ
え
づ
ら
い
時
は
？

　

放
送
は
、
本
来
屋
外
で
聞
く
も
の
と
し
て

整
備
し
て
い
る
た
め
、
チ
ャ
イ
ム
や
サ
イ
レ

ン
が
聞
こ
え
た
ら
外
に
出
る
、
窓
を
開
け
る

な
ど
し
て
聞
き
ま
し
ょ
う
。
し
か
し
気
象
条

件
に
よ
っ
て
聞
こ
え
づ
ら
い
時
も
あ
り
、
そ

ん
な
場
合
に
は
、
次
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

1　

防
災
情
報
メ
ー
ル

　

 bousai-hayam
a-t@

ktaiw
ork.jp

に
空
メ
ー
ル
（
件
名
や
本
文
に
何
も
記
載

し
て
い
な
い
も
の
）を
送
信
し
、確
認
メ
ー

ル
が
配
信
さ
れ
た
ら
登
録
完
了
で
す
。

※ 

携
帯
電
話
で
ド
メ
イ
ン
指
定
受
信
を
設
定

し
て
い
る
人
は
、「@

ktaiw
ork.jp

」
と

「@
tow
n.hayam

a.lg
.jp

」
か
ら
受
信

で
き
る
よ
う
設
定
し
て
く
だ
さ
い
。

2　

災
害
案
内
電
話（
☎
8
7
5

－

4
0
0
0
）

　

 

放
送
後
1
時
間
以
内
に
電
話
す
る
こ
と

で
、
放
送
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

3　

湘
南
ビ
ー
チ
Ｆ
Ｍ
（
78
・
9
Ｍ
Ｈ
ｚ
）

　

放
送
後
5
分
以
内
に
放
送
し
て
い
ま
す
。

4　

ツ
イ
ッ
タ
ー
（@

hayam
a_tow

n

）

　

 

上
記
の
ア
カ
ウ
ン
ト
か
ら
放
送
内
容
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

5　

町
Ｈ
Ｐ

　

 

Ｈ
Ｐ
ト
ッ
プ
画
面
の
右
上
で
、
防
災
に
関

す
る
情
報
を
表
示
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

総
務
課
防
災
係

　

☎
内
線
5
6
1
、
5
6
2

環境省 リユースモデル事業

くるくる市

防災に関する
お知らせ

▲食器や衣類など使えるものがたくさん

▲新型スピーカー
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葉山町役場　〒240－0192　葉山町堀内2135　☎046－876－1111（代）　Ｆ046－876－1717（代）

ご 

案 

内

特　

集

子
育
て

健　

康

生
涯
学
習

写 

真 

館

葉
山
町
歌
を
歌
い
な
が
ら

 

平
成
26
年　

新
春
の
集
い

　

1
月
6
日（
月
）、
福
祉
文
化
会

館
で
新
春
の
集
い
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
葉
山
町
合
唱
連
盟
に
よ

る
町
歌
の
合
唱
や
ジ
ュ
ニ
ア
ハ

ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
な
ど
、
賑
や
か

な
音
楽
と
一
緒
に
新
年
の
よ
ろ

こ
び
を
祝
い
ま
し
た
。

青
空
の
下
で
放
水
訓
練

 

新
春
恒
例
の
出
初
式

　

1
月
12
日（
日
）、
葉
山
小
学
校

で
出
初
式
が
行
わ
れ
、
消
防
署
員

に
よ
る
救
出
訓
練
や
消
防
団
と

女
性
防
火
防
災
ク
ラ
ブ
に
よ
る

放
水
訓
練
を
披
露
し
ま
し
た
。
今

年
も
防
火
意
識
を
持
ち
、
安
全
な

暮
ら
し
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

葉
山
の
農
産
物
が
い
っ
ぱ
い

 
葉
山
町
農
産
物
品
評
会

　

1
月
10
日（
金
）、
葉
山
町
農
産

物
品
評
会
の
表
彰
式
、
即
売
会

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
即
売

会
で
は
、
お
い
し
そ
う
な
野
菜
や

果
物
に
皆
さ
ん
行
列
を
作
っ
て

い
ま
し
た
。（
受
賞
者
は
広
報
3

月
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

写　

真　

館

葉
山 

い
ろ
い
ろ

　昨年11月 3 日に発表されました「秋の叙勲」
で、葉山町では次の皆さんが受章されました。
おめでとうございます。

瑞宝小授章 高橋 昭光さん
　昭和40年に防衛大学校を
卒業後、海上自衛隊に入隊
され、海上幕僚幹部及び統
合幕僚会議事務局（現・統
合幕僚幹部）のほか、潜水
艦部隊で勤務され、潜水艦
艦長、潜水隊司令等を歴任
されました。
旭日双光章　山﨑　實さん
　山﨑理容店に勤務・経営
され、全国理容生活衛生同
業組合の講師、理事長を務
められました。また、その
理容技術が評価され、平成
24年には「厚生労働大臣表
彰（卓越技能者）」を受賞
されました。

瑞宝重光章　茅　幸二さん
　東京大学大学院博士課程
修了後、理化学研究所研究
員、東北大学助教授、米国
ベル電話研究所研究員、慶
應義塾大学理学部教授とし
てナノ物質科学の基礎を創
り上げられました。その後
世界最速の計算機「京」の
推進に努められました。

旭日双光章 伊藤 友子さん
　昭和63年の町議選で当選
され、 6期24年を活動され
ました。水環境改善を目指
し、下水道整備を目標に掲
げ、森戸川の水は蘇り、海
岸の桜貝も戻りました。ま
た消防署前の横断歩道は、
一般質問を繰り返して実現
したものです。

旭日双光章 柳 新一郎さん
　昭和34年に永楽家に入社
し、48年から葉山町商工会
青年部長、平成 6年に商工
会副会長、12年から会長を
務められました。また、神
奈川県商工会連合会理事、
副会長を歴任され、地域の
活性化、商工業発展を目指
して活動されました。

秋の叙勲平成25年 
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近
代
美
術
館 

葉
山
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
柳
瀬
正
夢　

1
9
0
0

－

1
9
4
5　

時
代
の
光
と
影
を
描
く
」

期
間　

2
月
11
日（
火
・
祝
）〜
3
月
23
日（
日
）

一
般
1
0
0
0
円
、
20
歳
未
満
と
学
生
8
5

0
円
、
65
歳
以
上
5
0
0
円
、
高
校
生
1
0

0
円　

＊
中
学
生
以
下
無
料

　

大
正
の
未
来
派
美
術
運
動
か
ら
昭
和
の
プ

ロ
レ
タ
リ
ア
美
術
運
動
へ
と
駆
け
抜
け
た
画

家
柳
瀬
正
夢
（
1
9
0
0

－

1
9
4
5
）。

15
歳
で
院
展
に
入
選
し
、
未
来
派
美
術
協
会

や
マ
ヴ
ォ
と
い
っ
た
美
術
運
動
に
参
加
す
る

な
ど
、
早
く
か
ら
そ
の
才
能
を
開
花
さ
せ
ま

す
。
1
9
2
3
年
の
関
東
大
震
災
は
、
柳
瀬

の
画
業
に
決
定
的
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
柳

瀬
は
し
だ
い
に
絵
画
か
ら
離
れ
、
時
局
を
巧

み
に
諷
刺
し
た
漫
画
や
ポ
ス
タ
ー
な
ど
、
グ

ラ
フ
ィ
ッ
ク
の
世
界
に
活
躍
の
場
を
移
し
ま

し
た
。
1
9
3
2
年
に
は
プ
ロ
レ
タ
リ
ア
運

動
に
深
く
関
わ
っ
た
こ
と
で
逮
捕
さ
れ
、
活

動
を
厳
し
く
制
限
さ
れ
ま
す
。
妻
の
死
な
ど

苦
境
を
へ
て
、
再
び
絵
画
を
描
き
始
め
た
柳

瀬
は
、
日
本
各
地
や
中
国
大
陸
を
旅
し
、
俳

句
や
写
真
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
し
か
し
新

た
な
展
開
が
期
待
さ
れ
た
矢
先
、
1
9
4
5

年
5
月
の
空
襲
で
命
を
落
と
し
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
45
年
の
生
涯
の
中
で
絵
画
の

み
な
ら
ず
漫
画
、
装
丁
、
舞
台
美
術
、
写
真
、

俳
句
な
ど
、
幅
広
い
活
動
を
展
開
し
た
柳
瀬

の
全
貌
を
、
絵
画
作
品
や
関
連
資
料
約
7
0

0
点
で
振
り
返
り
ま
す
。

休
館
日　

月
曜
、2
月
1
日（
土
）〜
10
日（
月
）開
館
時
間　

9
時
30
分
〜
17
時（
入
館
は
16
時
30
分
ま
で
）

☎
8
7
5

－

2
8
0
0

Ｆ
8
7
5

－

2
9
6
8

●
記
念
講
演
会

日
時　

2
月
11
日（
火
・
祝
）13
時
〜
14
時
30
分

講
師　

 

長
田
謙
一
（
名
古
屋
芸
術
大
学
大
学

院
教
授
）

場
所　

近
代
美
術
館 

葉
山　

講
堂

定
員　

70
人
（
当
日
先
着
順
）

＊
申
込
み
不
要
、
無
料

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
う
つ
く
し
さ
を
探
る
」

日
時　

3
月
2
日（
日
）10
時
〜
16
時

講
師　

 

セ
セ
ン
シ
ト
カ
〈
佐
々
木
光
・
佐
々

木
真
由
子
〉（
デ
ザ
イ
ナ
ー
）

場
所　

 

近
代
美
術
館 

葉
山　

講
堂
、
一
色

海
岸

定
員　

15
人
（
中
学
生
以
上
）

＊
要
申
込
み
（
先
着
順
）、無
料
（
要
観
覧
券
）

●
学
芸
員
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　

 

2
月
22
日（
土
）、
3
月
22
日（
土
）

　
　
　

14
時
〜
14
時
30
分

＊
申
込
み
不
要
、
参
加
無
料
（
要
観
覧
券
）

●作り方
①刻み昆布は水に1～2分浸してから水洗いし、水切りする。
② 水菜は根元を落として3㎝の長さに切る。人参は3㎝の棒切りにする。
③油揚げは熱湯をかけて油抜きし、3㎝の長さの短冊切りにする。
④ フッ素樹脂加工のフライパンにしょうが、水菜、にんじん、油揚
げ、刻み昆布、だし汁を加えて炒め合わせる。

⑤しんなりとしたら醤油、砂糖で味をととのえ、器に盛り付ける。
 問合せ　保健センター　☎875－1275

★管理栄養士からの一言★
水菜は一年中店頭に並んでいますが、本来は寒さが厳しくなる頃が
旬の野菜です。栄養価が高くバランスの良い緑黄色野菜で、カルシ
ウム・鉄分ともに、小松菜やほうれん草よりも多く含まれています。

●材料（二人分）
水菜1／2束・人参1／4本
油揚げ1／2枚・刻み昆布4ｇ
しょうが千切り　2ｇ
だし汁大さじ2・しょうゆ小さじ1
さとう小さじ1

エネルギー47．1㎉　塩分0.7ｇ
カルシウム158㎎

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆

水菜と刻み昆布の炒め煮水菜と刻み昆布の炒め煮

★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

《運藤為太（うんとためた）一家の迎春［原画］》
（『読売サンデー漫画』1931年 1 月 1 日）
武蔵野美術大学美術館・図書館蔵
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