
期間　1月12日（月・祝）まで
◆学芸員によるギャラリートーク
　11月22日（土）14時から
◆県立機関活用講座「アニメの楽し
さ・豊かさ」（全５回14時から）
　11月15日（土）峰岸裕和さん（ス
トップモーション・アニメーター）
費用　各回1000円※申込みは当館HPへ。
★11月3日（月・祝）は無料開館日です。

←ボリス・コラール
監督『ブーメラン』
（1962年）セル画

開館時間
9時30分～17時
休館日　３日、24日を
除く月曜
問合せ　☎875-2800

県立近代美術館 葉山
「東欧アニメをめぐる旅
ポーランド・チェコ・クロアチア」
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★健康レシピコーナー★健康レシピコーナー

家にある材料で季節のスイーツ♪ アップルクランブル
材料（6人分）

作り方

★管理栄養士からの一言★

りんご２個・きび砂糖（砂糖でも可）
30g・水大さじ２・レモン汁大さじ
1・シナモンパウダー適量
＊クランブル生地
→薄力粉60ｇ・きび砂糖（砂糖でも
可）30g・バター40g

①鍋にひと口大に切ったりんご、きび砂糖、水、レモン汁、シナモン
パウダーを入れて落としぶたをし、約10分やわらかくなるまで煮る。

②クランブル生地を作る。バターは１cm角に切って冷蔵庫で冷やして
おく。ボウルに薄力粉、きび砂糖をふるい入れ、バターを加えてスケッ
パー等で切るように合わせる。指先でなじませて、ポロポロの粒状
に仕上げる。焼く直前まで冷蔵庫で保管しておく。
③耐熱容器に①を敷き詰めて、②を上にちらし、180℃に温めておいた
オーブンで約20分焼く。※アーモンドダイスをふりかけて焼いても
OK！

　　　　　　　　　　　　　りんごは食物繊維やビタミン C に加え
て、抗酸化作用のあるペクチンとカリウムが豊富。「医者いらず」と
も言われている果物なんです！

問合せ　保健センター　☎875－1275

エネルギー 143kcal　塩分 0.1ｇ 

Vol.8 秋です

―秋歩きのすすめ―

葉山町長 山梨崇仁コラム

　
猛
暑
の
夏
で
も
少
し
涼
し
く
な
る
と
、

す
っ
か
り
あ
の
暑
さ
を
忘
れ
て
し
ま
う
。

し
か
し
一
方
で
、
ふ
と
昔
と
同
じ
感
覚

に
接
し
た
と
き
、
そ
れ
を
き
っ
か
け
に

そ
の
頃
の
記
憶
が
ま
ざ
ま
ざ
と
蘇
る
こ

と
も
あ
る
。
人
の
記
憶
っ
て
お
も
し
ろ

い
で
す
ね
。

　
例
え
ば
、
出
先
の
食
堂
で
味
わ
っ
た

懐
か
し
い
母
の
味
。
街
角
で
一
瞬
匂
っ

た
思
い
出
の
あ
の
人
の
香
り
。
記
憶
と

と
も
に
様
々
な
感
情
も
思
い
起
こ
し
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
幸
せ
で
楽
し
か
っ
た

記
憶
だ
け
で
な
く
、
苦
し
く
て
切
な
く

な
る
記
憶
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
調
べ
て

み
た
と
こ
ろ
、
こ
う
い
っ
た
現
象
の
こ

と
を
フ
ラ
ン
ス
の
小
説
家
の
名
前
に
ち

な
ん
で
、「
プ
ル
ー
ス
ト
効
果
」
と
い

う
そ
う
で
す
。

　
い
ま
、
秋
の
葉
山
に
は
、
さ
わ
や
か

な
空
気
、
鳥
や
人
の
あ
い
さ
つ
の
声
が

聞
こ
え
ま
す
。
ど
こ
に
い
て
も
、プ
ル
ー

ス
ト
効
果
で
あ
な
た
の
街
、
葉
山
を
思

い
出
せ
る
要
素
が
た
く
さ
ん
で
す
。
五

感
に
ま
か
せ
て
過
ご
す
に
は
本
当
に
楽

し
い
季
節
で
す
ね
。

　
考
え
込
ん
で
胃
の
痛
く
な
る
と
き
、

つ
い
海
や
山
、空
を
仰
ぎ
、五
感
を
使
っ

て
自
分
の
心
を
落
ち
着
か
せ
る
と
い
う
、

私
の
場
合
は
、
少
し
違
う
意
味
で
役

立
っ
て
い
ま
す
が
・
・
・（
笑
）。
皆
さ

ん
も
五
感
と
記
憶
に
残
る
葉
山
の
秋
を

探
し
て
み
て
は
。
私
も
大
好
き
な
金
木

犀
の
香
り
を
探
し
に
行
き
ま
す
。

▲葉山の秋を感じましょう
　（写真は南郷上ノ山公園イチョウ並木）

▲

　戸
根
山
児
童
遊
園

▼

　な
ん
て
ん
公
園
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資源化へのご協力

ありがとうございます！
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少年少女スポーツ体験講座 剣道講座

　一色第2町内会では、財団法人自治総
合センターのコミュニティ助成金を活用して公園に遊具
を設置しました。これは町内会と町とが公園管理協定を
結び、日頃から清掃などをして、公園を地域コミュニティ
活動の場としていることによるものです。

　
９
月
23
日
（
火
・
祝
）、
葉
山
小
学

校
体
育
館
で
小
学
生
を
対
象
に
、
剣

道
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
剣
道
は
竹
刀
で
打
ち
合
う
ス
ポ
ー

ツ
で
は
な
く
、「
心
身
を
鍛
錬
す
る
武

道
」。
素
振
り
や
打
ち
込
み
だ
け
で
な

く
、
所
作
や
正
座
、
礼
な
ど
も
学
び

ま
し
た
。

　
当
日
は
付
き
添
い
の
保
護

者
も
あ
わ
せ
て
25
人
が
体
験

し
、講
座
終
了
時
に
は
、「
も
っ

と
や
り
た
か
っ
た
」、「
剣
道

を
始
め
て
み
た
い
と
思
っ
た
」

な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
！

　6月から9月までの集団資源回収では紙

類・金属類・古布類が62万7,623㎏集まり、資

源化することができました。

　皆さんが「ごみ」ではなく「資源」を出すと

いう意識で取り組んでくださったため、収

集業者からもきれいな状態だと評価を受け

ています。今後も「資源」として有効活用が

できるよう、引続きご協力をお願いします。

問合せ　環境課　☎内線451

宝くじの助成金で
公園の遊具を整備しました！
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5 7 5子どもたちのための音楽会
12月 6日（土）14時開演

場所　福祉文化会館ホール（488席）※全席指定
費用　中学生まで 500円、大人 1,500 円
（0歳から入場可、3歳以下の保護者膝上の鑑賞は無料）
※チケット販売は福祉文化会館窓口へお越しください
（売切れ次第終了、販売状況はお問い合わせください）。
　　　　　　　　問合せ　福祉文化会館　☎876-1871

☎

松の葉が赤褐色になって枯れてしま
うのは、「松くい虫」による被害です。そ

のままにしておくと、周辺に被害が拡大す
るため、速やかに駆除してください。また、伐採しておく
だけでは駆除となりませんので、業者への依頼やクリー
ンセンターへの搬入など、最後まで適切な処分をしてく
ださい。

枯れ松防除補助制度
赤褐色に枯れている松に要注意！

①伐採駆除：枯れ松の伐採にかかった費用の２分の１の額
を補助します（上限は１本１万円）。
②健康な松への樹幹注入：松くい虫の被害を防ぐため、松
に樹幹注入をする場合、松１本につき2000円を補助し
ます（11月～３月が効果的）。

※補助には条件があり、予算内での対応になるため、必ず
事前に環境課（☎内線453）へご相談ください。


