
広
報
は
や
ま
8
月
号

２

葉
山
町
は「
ご
み
ゼ
ロ（
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
）」を

目
指
し
ま
す

町
長

　

こ
の
た
び
、
葉
山
町
は
長
期
目
標
と
し

て
「
ご
み
ゼ
ロ
（
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
）」

を
目
指
す
方
針
を
固
め
ま
し
た
。

　
「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
」
は
、
分
別
に
よ

る
資
源
化
な
ど
を
推
進
し
、
大
規
模
な
処

理
施
設
の
建
設
に
頼
ら
ず
、
ご
み
の
焼
却

と
埋
め
立
て
を
段
階
的
に
ゼ
ロ
に
近
づ
け

て
い
こ
う
と
す
る
政
策
で
す
。

　

ご
み
処
理
に
よ
る
様
々
な
環
境
問
題
・

社
会
問
題
が
報
じ
ら
れ
る
中
、
葉
山
町
は

来
年
一
月
に
、
日
本
で
三
番
目
の
「
ゼ
ロ
・

ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
都
市
」
と
な
る
べ
く
、

本
格
的
な
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
は
、
皆
様
の
意
識

改
革
な
く
し
て
は
成
立
し
ま
せ
ん
。
と
は

い
え
、
皆
様
に
不
可
能
な
分
別
や
減
量
を

お
願
い
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鼻

を
か
め
ば
ち
り
紙
が
出
ま
す
し
、
介
護
や

育
児
を
す
れ
ば
紙
お
む
つ
が
出
ま
す
。
そ

れ
ら
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
な
く
と
も
、

ま
ず
は
、
ほ
か
の
資
源
化
で
き
る
も
の
を

き
ち
ん
と
よ
り
分
け
て
い
く
だ
け
で
、
リ

サ
イ
ク
ル
率
は
格
段
に
上
が
り
ま
す
。
行

政
と
し
て
も
、
皆
様
に
少
し
で
も
負
担
な

く
分
別
と
減
量
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
、
シ
ン
プ
ル
で
分
か
り
や
す
い
シ

ス
テ
ム
を
徹
底
研
究
し
、
き
め
細
や
か
な

サ
ポ
ー
ト
体
制
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

第
一
の
目
標
と
し
て
、
五
年
後
ま
で
に

焼
却
ご
み
と
埋
立
ご
み
の
五
十
�
削
減
を

目
指
し
ま
す
。
ご
み
に
紛
れ
込
ん
で
し

ま
っ
て
い
る
紙
類
や
布
な
ど
の
資
源
物
を

き
ち
ん
と
分
別
し
て
い
け
ば
、
ご
み
の
半

減
は
十
分
に
実
現
可
能
な
レ
ベ
ル
で
す
。

　

ご
み
を
減
ら
せ
ば
減
ら
す
ほ
ど
、
町
は

身
軽
に
な
り
ま
す
。
葉
山
町
は
現
在
、
ご

み
の
収
集
と
処
理
の
た
め
に
年
間
約
十
億

円
（
一
般
会
計
の
十
�
以
上
）
を
投
入
し

て
い
ま
す
。
ご
み
を
減
ら
し
、
処
理
費
を

ス
リ
ム
化
す
れ
ば
、
予
算
を
福
祉
や
教
育

の
充
実
に
向
け
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

う
つ
く
し
く
、
住
み
や
す
い
町
、
葉
山
。

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
へ
の
挑
戦
は
、
私
た

ち
の
意
識
を
高
め
、
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
の
で
き
る
環
境
を
確
保
し
、
よ
り
有
意

義
な
財
政
計
画
へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。

私
た
ち
の
未
来
、
そ
し
て
私
た
ち
の
子
孫

の
た
め
に
、
と
も
に
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト

に
取
り
組
み
、
世
界
に
誇
る
「
環
境
先
進

地
・
葉
山
」
を
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

葉山町役場　〒２４０－０１９２　葉山町堀内２１３５　�０４６－８７６－１１１１（代）　� ０４６－８７６－１７１７（代）

第１回

ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
を
考
え
る
会　
開
催
し
ま
す

◎
日
時　

八
月
二
三
日（
土
）
十
四
時
〜
十
五
時
三
〇
分

◎
場
所　

福
祉
文
化
会
館 
大
会
議
室

◎
内
容　

�「
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
へ
の
挑
戦
」
趣
旨
説
明

�
町
の
ご
み
の
現
状
報
告

�
ゼ
ロ
・
ウ
ェ
イ
ス
ト
宣
言
都
市
事
例
紹
介

※
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

環
境
課　

�
内
線
四
五
一

「ゼロ･ウェイスト」って何？
　　　「ゼロ（zero）」＝ゼロ
　　　「ウェイスト（waste）」＝ごみ、無駄、浪費

　→「ごみ・無駄・浪費をゼロにする」の意味です。
●オーストラリア発のごみ減量化政策･･･世界各地でごみの大幅
減量に成功する自治体が続出し、日本でも徳島県の上勝町
（２００３年）、福岡県の大木町（２００８年）が宣言しています。
●「処理施設を持つ代わりに、ごみを減らす」「ごみを減らせば、
施設は要らない」･･･高額な施設建設にお金をかけず、ソフト
面での減量化施策に重点を置きます。
●合言葉は「４つのＬ」･･･「Local（地域主導）」「Low Cost（低
コスト）」「Low Impact（環境負荷が低い）」「Low Tech（最新
技術に頼らない）」が指針です。

町長自ら

ご説明いたします

ぜひご参加

ください！

※より詳細な資料を町ホームページ

で公開しています。

http://www.town.hayama.lg.jp/

topics2/topics01.html



３

特　

集

　

中
高
年
の
皆
さ
ん
が
健
康
を
増
進
さ
せ

生
活
習
慣
を
改
善
で
き
る
よ
う
、
健
康
増

進
施
設
を
利
用
す
る
際
の
利
用
料
の
一
部

を
補
助
す
る
事
業
を
今
月
か
ら
実
施
し
ま

す
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

�
八
七
五
―
一
二
七
五

　

昨
年
十
一
月
に
実
施
し
た
特
定
健
診
等

に
関
す
る
意
識
調
査
で
は
、
ご
自
分
の
生

活
習
慣
を
改
善
し
た
い
と
意
識
し
、
日
ご

ろ
か
ら
健
康
の
た
め
に
食
事
、
栄
養
、
そ

し
て
運
動
に
配
慮
し
て
い
る
人
が
多
く
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
、
従
来
か
ら
実
施
し

て
い
る
健
康
教
室
等
に
加
え
、
新
規
に

「
葉
山
町
健
康
増
進
施
設
利
用
券
交
付
事

業
」
を
実
施
し
ま
す
。

対
象

�
四
月
一
日
現
在
六
五
歳
以
上
で
、
運
動

で
き
る
健
康
状
態
の
人
（
生
活
習
慣
病

等
で
医
療
機
関
に
通
院
中
の
人
は
、
運

動
の
可
否
を
医
師
と
相
談
の
う
え
申
請

し
て
く
だ
さ
い
）

�
四
十
歳
以
上
で
、
特
定
健
診
の
結
果
、

特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ
た
人

申
請
・
交
付
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
申

請
書
を
記
入
し
た
後
に
、
保
健
師
等
の

運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運運
動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動
習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習習
慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣慣
でででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででででで
、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎
日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日
元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元元
気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気気
にににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににににに
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
きききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
きききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききききき
とととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととととと

運
動
習
慣
で
、毎
日
元
気
に
い
き
い
き
と

健
康
増
進
施
設
利
用
券
交
付
事
業

面
談
（
健
康
チ
ェ
ッ
ク
）
を
受
け
、
助

成
が
決
定
し
た
ら
、
そ
の
場
で
助
成
券

を
交
付
し
ま
す
。

助
成
券　

一
枚
三
百
円
分
の
助
成
券
を
一

括
交
付

※
「
す
こ
や
か
ん
」
で
は
毎
週
運
動
が
で

き
、「
逗
子
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
で
は
三

か
月
程
度
の
レ
ッ
ス
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

終
了
で
き
る
よ
う
に
、
一
年
度
四
八
枚

（
今
年
度
は
上
限
三
二
枚
）
を
上
限
と

し
て
交
付
し
ま
す
。
枚
数
は
、
申
請
月

に
よ
り
変
更
し
ま
す

※
毎
年
度
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

施設の内容等利用料施設名

・運動健康相談
・スイミングプール
・リラクゼーションプール
・アクアビクスプール
・トレーニングルーム
・フィットネスルーム
※好きな時間に自由に利用可能。
※有料・無料レッスンプログラム
あり。　　週１継続タイプ

１回７００円

助成券１枚
＋現金４００円

①
横
須
賀
市「
す
こ
や
か
ん
」

３か月程度で運動効果をあげる
レッスンプログラム。
個人にあったプログラムを３種類
（水中運動・生き生きはつらつ体
操・フィットネス）から選定し、
初回と最終回にボディースキャン
を利用した運動効果とアドバイス
を行う。　　３か月集中タイプ

１レッスン
１，６５０円

助成券３枚
＋現金７５０円

②（
株
）逗
子
ス
ポ
ー
ツ

　

ク
ラ
ブ　
　
　
　
　

至
横
須
賀
中
央�

至
横
浜�

Ｊ
Ｒ
横
須賀駅

 京急�逸見駅�

汀橋� 16

六
代
御
前�

ま
え�

田越橋�

桜山７丁目�

至葉山�

新逗子駅�

施設の利用方法

①横須賀市健康増進セ
ンター「すこやかん」

　横須賀市西逸見町
　１－３８－１１
　�８２２－４４１１
開館時間：９時３０分～
２１時３０分
休館日：年末年始・臨
時休館
駐車場：有料（４時間ま
で３００円、以後３０分２００
円）１時間以内無料
運動健康相談：平日９
時３０分～１２時（電話
予約可）

②（株）逗子スポーツ
　クラブ
　逗子市桜山８－１－
４１
　�８７３－１４９９
利用日時：プログラム
によって異なる
駐車場：無料
オリエンテーション：
要電話予約

対象施設

助成券をもらって利用するまで�

申請書を提出して�
保健師等と面談�
（毎年）�
�
�
助成が決定したら�
その場で１年分の助成券をもらう�

運動健康相談�
をして�
プログラムを�
決める�

保健センターで�

施設で�

※毎回利用料を払う�

施設を決める�

健康づくり�
スタート�


