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い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
！

健 
康 

情 

報

～11月の健康コラム～

「いい歯の日」
　11月８日は「いい歯の日」
です。虫歯や歯周病の予防
で大切なのは、まず自宅で
きちんと歯を磨く習慣をつ
けること！　虫歯になりや
すい「奥歯の噛む面」と「歯
と歯の間」は歯ブラシと一
緒に歯間クリーナーなどを
使いましょう。また、歯が
しみたり、ズキズキしたり
異変を感じる場合には、早
めに歯医者さんへ行くよう
にしましょう。

教
室
・
講
習
会

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

練
功
十
八
法
体
験

日
時
　
11
月
17
日
（
月
）　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
練
功
普
及
会
　
黒
田

　
☎
８
７
５

－

１
４
２
８

食
品
衛
生
責
任
者
養
成
講
習
会

【
講
習
会
】　

日
に
ち
　
12
月
14
日
（
日
）

場
所
　
鎌
倉
女
子
大
学
　
大
講
義
室

【
受
付
】※

定
員
１
５
０
人
（
先
着
順
）

写
真
（
縦
４
㌢×

横
３
㌢
）
２
枚
と

受
講
料
１
万
円
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

日
時
　
11
月
21
日
（
金
）

　
10
時
〜
12
時
、
13
時
〜
16
時

場
所
　
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所
　
講
堂

問
合
せ
　
鎌
倉
食
品
衛
生
協
会

　
☎
０
４
６
７

－

２
２

－

９
４
８
８

第
２
回
　
健
康
づ
く
り
教
室

　
目
指
せ
、
健
康
な
身
体
で
い
つ
も
元

気
に
明
る
く
！
　
ど
な
た
で
も
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
（
費
用
無
料
）。

日
時
　
11
月
11
日
（
火
）
14
時
〜
16
時

場
所
　
湘
南
グ
リ
ー
ン
介
護
老
人
保
健

　
施
設
　
葉
山
（
一
色
２
４
４
８

－
１
）

講
師
　
理
学
療
法
士
ほ
か

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
か
ハ
ガ
キ
、Ｆ

Ａ
Ｘ
を
湘
南
グ
リ
ー
ン
介
護
老
人
保

健
施
設
　
葉
山
ま
で
　
☎
８
７
７

－

５

６
６
０
　
　
８
７
６

－

０
０
１
２

み
ん
な
で
延
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命

　
高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
推

進
事
業
と
し
て
、
タ
オ
ル
を
使
っ
た
無
理

11
月
の
相
談
や
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

６
日
（
木
）
９
時
〜
11
時
30
分

28
日
（
金
）
13
時
30
分
〜
16
時

ら
く
楽
の
会

11
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
15
時

ア
ル
コ
ー
ル
教
室

11
日
（
火
）
14
時
〜
15
時
（
個
別
）

15
時
〜
17
時

認
知
症
相
談

14
日
（
金
）
９
時
〜
11
時
30
分

18
日
（
火
）
13
時
30
分
〜
16
時

※

そ
の
他
、
エ
イ
ズ
・
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、

禁
煙
相
談
な
ど
は
県
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な

る
か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
☎
０
４
６
７

－

２
４

－

３
９
０
０

の
な
い
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
（
費
用

無
料
）。

日
時
　
11
月
17
日
（
月
）

　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
福
祉
文
化
会
館
２
階
　
和
室

対
象
　
お
お
む
ね
60
歳
以
上

講
師
　
武
井
正
子
さ
ん
（
順
天
堂
大
学
名

誉
教
授
）

定
員
　
50
人
（
先
着
順
）

持
ち
物
　
動
き
や
す
い
服
装
・
フ
ェ
イ
ス

タ
オ
ル
１
枚

申
込
み
・
問
合
せ
　
葉
山
町
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
　
尾
形
　
☎
８
７
７

－

１
８
１
８

締
切
　
11
月
15
日
（
土
）

神奈川県は

健康寿命

日本一を

目指しています
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広
報
は
や
ま
11
月
号

平成26年度の集団健診（検診）

平成26年度の特定健康診査・長寿健康診査・がん検診等

◆申込み方法
　ハガキに住所・氏名・生年月日・検診当日の年齢・電
話番号・検診希望日（第１希望・第２希望：第２希望日
は第１希望月以降の日程を書いてください）・希望検
診名を記入し、申込み期限内に「〒249－0003　逗子
市池子字桟敷戸1892-6　逗葉地域医療センター」ま
で郵送するか、逗葉地域医療センター内の専用ポス
トにお持ちください（土・日・祝日を除く8時30分～
17時）。電話やFAXでのお申込みはできません。
※健診（検診）は、年度に１回受けることができます。
※定員を超えた場合、申込み締切から1週間以内に逗葉

地域医療センターから日程調整についての連絡をし
ます。

※検診10日前までに当日のご案内、検査容器、問診票な
どを送付します。

※75歳以上の集団健診は、葉山町保健センターのみです。

◆特定健康診査対象者
　40歳から74歳までの国民健康保険加入者には、特
定健康診査受診券と集団健診申込書、返信用封筒を
送付していますので、ハガキではなくそちらをご利
用ください。紛失した人は、健康増進課（☎内線211）
へご相談ください。

◆集団検診日程

種　類 対　象 内　容 集　団 施　設

特定健康診査

乳がん検診

子宮がん検診
（頚部）

肺がん検診

肝炎ウイルス
検査

長寿健康診査
前立腺がん検診
胃がん検診
乳がん視触診

大腸がん検診
骨粗しょう症検診
歯周疾患検診

75歳以上
40歳以上の男性
40歳以上
20～39歳

40歳以上※３
20歳以上

40・50・60・70歳※４
40歳※５

葉山町国民健康保険
加入者の40～74歳

40歳以上で
偶数歳の人※１

20歳以上※２

40歳以上

41歳以上で過去に同検査を
受診していない人※５

※１は 4 月 1 日現在 40 歳の女性、※２は 20 歳の女性に「女性特有がんクーポン（無料）」を送付しています。※３は 4
月 1 日現在 40・45・50・55・60 歳の人に「大腸がんクーポン（無料）」を送付しています。※４は今年度中に 40・50・
60・70 歳になる人に「500 円受診券」を送付しています。※５は4月1日現在40・45・50・55・60 歳の人に「無料受診券」
を送付しています。【4月以降に転入した人は保健センターまでご連絡を！】

　特定健康診査と長寿健康診査、がん検診等は年度に１回受診してください。受診の方法は集団と施設の二
通りがあります。健診（検診）内容は表をご覧ください。　問合せ　保健センター ☎875－1275

1,500円

1,000円

800円

1,200円

1,000円 3,500円
600円 900円

1,500円 2,200円

900円 1,700円

700円 1,200円

500円 700円
800円

500円

無　料

無　料

視触診受診後、マンモグラフィー（乳房のレントゲン撮影）。集団検診
では同日保健センターで受診可能。40歳以上の人の視触診のみの受診
はできません。

胸部レントゲン撮影１枚
問診内容により痰の検査
検便により潜血反応を検査
超音波によりかかとの骨の状態を検査
口の中の状態を検査

身体測定、血圧測定、検尿、血液検査、診察、医師の判断により、心電図・
眼底検査

子宮頸部の粘膜をとり顕微鏡で検査。施設検診では、必要に応じてコ
ルポスコープ検査。＊妊娠している人は施設検診で実施。

Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査
◎問診時に同意書をいただきます

血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）を測定
バリウムを飲み、集団検診は胃を８枚、施設検診は食道・胃を９枚撮影
視触診による検査

月 日 場　所子宮頸がん
検診

申込み期間
（消印有効）

１日（月）
５日（金）
14日（水）
19日（月）
28日（水）
31日（土）
８日（日）
19日（木）
23日（月）
27日（金）

11月1日～7日

12月1日～7日

平成27年
1月1日～7日

逗子
葉山
葉山
逗子
逗子
葉山
市役所
逗子
葉山
逗子

○
○
○
○
○

○
○

12月

１月

２月

※場所の「逗子」は逗子市保健センター、「葉山」は葉山町
保健センター、「市役所」は逗子市役所の略です。

※2月 8 日（日）の逗子市役所では乳がん検診の実施はあり
ません。


