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平成２０年�
４・５月号�

受付時間　９時１５分～９時３０分

　受付時間　９時～９時３０分 受付時間　９時～９時３０分

受付時間　１３時～１３時３０分

１０か月児健診 　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

６月１２日（木）５月１５日（木）４月１７日（木）

１９年７月生まれ１９年６月生まれ１９年５月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

１歳６か月児健診 　　　　　 �申込み不要申込み不要

６月１９日（木）５月２２日（木）４月１７日（木）

１８年１１月生まれ１８年１０月生まれ１８年９月生まれ

母子健康手帳・問診票・歯ブラシを忘れずに

３歳児健診 　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

６月２６日（木）５月２９日（木）４月２４日（木）

１７年６月生まれ１７年５月生まれ１７年４月生まれ

母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・採尿・
視聴覚アンケートを忘れずに

受付時間　１３時～１３時３０分

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談）  �申込み不要申込み不要

対象時間場　 所日にち

０歳～就学
前位までの
乳幼児とそ
の親

１０時～
１１時の
間随時

保健センター４月１４日（月）

下山口児童館４月２１日（月）

保健センター５月１２日（月）

葉桜児童館５月２６日（月）

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについ
て保健師等が相談に応じます。身長・体重の計測もでき
ますので、お気軽にご利用ください。

特に記載のない事業の場所は、保健センターです。

２か月児育児相談 　　　　　 �申込み不要申込み不要

４か月児健診 　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

６月３日（火）５月１３日（火）４月１５日（火）

２０年３月生まれ２０年２月生まれ２０年１月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

６月５日（木）５月８日（木）４月１０日（木）

２０年１月生まれ１９年１２月生まれ１９年１１月生まれ

母子健康手帳を忘れずに
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　受付時間　１３時１５分～１３時３０分
実施時間　１３時３０分～１５時

離乳食教室 　　　　　　　　　 �申込み制

７月３日（木）５月８日（木）

１９年１２月、２０年１月生まれ１９年１０月、１１月生まれ

母子健康手帳、エプロン、おんぶひもを忘れずに

　受付時間　９時～９時３０分

２歳児歯科健診 　　　　　　 �申込み不要申込み不要

７月１５日（火）５月２７日（火）

１８年４月、５月生まれ１８年２月、３月生まれ

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

両親教室 　　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

内容日にち

妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康５月７日（水）

妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）５月１３日（火）

沐浴実習・育児についての話５月２０日（火）

産後の健康・
ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」５月２７日（火）

　ご出産にむけ心配なこと、不安なことはありません
か？　出産・育児について学びながらこれからの準備を
しましょう。初産・経産を問わずお待ちしています。お
父さんも誘ってお越しください。

時　間　　１３時３０分～１５時３０分
対　象　　現在妊娠中の人とその家族
持ち物　　１日目：歯ブラシ（普段使っている物）、手鏡

２、３日目：エプロン
母子健康手帳は毎回お持ちください。

※４日間で１コースです。


