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子育て
ひろば

すこやか子どもクリニックの壁に絵を
描いたよ！（絵画教室はらっぱ主催：3月16日）

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て

　

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な

い
、
し
つ
け
を
ど
う
し
た
ら
良
い
か
わ
か

ら
な
い
、
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
、
叩
い
て
し

ま
う
な
ど
…
…
。

　

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
人
は
「
怒
鳴
ら

な
い
子
育
て
練
習
講
座
（
Ｃ
Ｓ
Ｐ
講
座
）」

を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

Ｃ
Ｓ
Ｐ
（
コ
モ
ン
セ
ン
ス
・
ペ
ア
レ
ン

テ
ィ
ン
グ
）
と
は
ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ

た
児
童
虐
待
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
し
つ

け
の
際
の
子
ど
も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
と
り
方
を
学
び
、
声
か
け
や
関

わ
り
方
を
練
習
し
ま
す
。

日
時　

①
4
月
24
日　

②
5
月
8
日

　

③
5
月
22
日　

④
6
月
5
日

　

⑤
6
月
19
日　

⑥
7
月
3
日

　

⑦
7
月
17
日
（
す
べ
て
木
曜
）

　

10
時
〜
12
時

場 

所　

保
育
園
・
教
育
総
合
セ
ン
タ
ー　

研
修
室

対 

象　

年
長
か
ら
小
学
3
年
生
ま
で
の
子

を
持
つ
保
護
者
で
全
7
回
出
席
で
き
る

人
（
今
回
は
託
児
が
あ
り
ま
せ
ん
）

定
員　

10
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申 

込
み
・
問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課
ま
で
。

☎
内
線
2
2
4

※
事
前
に
簡
単
な
面
接
あ
り
。

締
切　

4
月
14
日（
月
）

幼
稚
園
保
育
園
巡
回
相
談

　

葉
山
町
で
は
、
幼
稚
園
や
保
育
園
に
心
理

発
達
相
談
員
等
の
専
門
職
が
訪
問
し
、
お
子

さ
ん
の
心
身
の
発
達
に
つ
い
て
支
援
す
る

「
巡
回
相
談
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
い
日
程
な
ど
は
幼
稚
園
や
保
育
園
を
通

し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
、
お
問
合
せ
は

各
園
に
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
師
等
の
募
集

　

子
ど
も
育
成
課
で
、
妊
婦
や
新
生
児
の
訪

問
な
ど
母
子
保
健
に
携
わ
る
非
常
勤
嘱
託
員

を
募
集
し
ま
す
。

資 

格　

保
健
師
・
助
産
師
・
看
護
師
の
資
格

を
持
ち
、
母
子
保
健
に
意
欲
が
あ
り
、
普

通
自
動
車
免
許
の
あ
る
人
。
経
験
不
問
。

採
用
後
、
課
内
で
研
修
が
あ
り
ま
す
。

勤 

務
条
件　

月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
の
8
時
30

分
〜
17
時
15
分
の
間
で
、
週
4
日
・
29
時

間
勤
務

※ 

定
員
は
1
人
を
予
定
。
採
用
時
期
や
雇
用

期
間
、
給
与
等
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申 

込
み
・
問
合
せ　

履
歴
書
と
資
格
証
明
書
・

運
転
免
許
証
の
写
し
を
子
ど
も
育
成
課
ま

で
郵
送
か
持
参
。

　

☎
内
線
2
2
4
・
2
2
5

遊びのひろば
　児童館・青少年会館では、乳幼児の親子を対象に
「遊びのひろば」を実施しています！　同じ年齢の
子どもたちだけでなく、色々な年齢の子どもたちが
楽しく遊べます。時間は10時～12時です。

児童館 電話番号 月 火 水 木 金

木古庭 878-8250 0･1･2 3歳児育児G 1･2･3

上山口 878-8052 0･1･2 0･1･2 0･1･2
下山口 876-0991 0･1･2 0･1･2

芝 崎 875-6910 0･1･2 0･1･2 3歳児育児G
元 町 875-3969 0･1･2
葉 桜 875-6273 0･1･2 0･1･2
青少年 875-4980 0･1･2 0･1･2
※空欄は年齢に関係なく、自由に来館できます。
※年齢は、 4月 2日時点の年齢です。
※  上山口児童館の（火）（木）は、ハイハイやヨチヨ
チのお子さんでもゆっくり落ち着いて遊べるお
部屋を設けています。
　 子育て支援センターぽけっと(☎876-4152)もご利
用ください。ひろばの時間　火～金(祝祭日除
く) 9 時～15時
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広
報
は
や
ま
4
月
号

　受付時間　 9時～ 9時30分

4月17日（木） 5月 8日（木） 6月 5日（木）
25年11月生まれ 25年12月生まれ 26年 1 月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

4 か月児健診 申込み不要申込み不要

　受付時間　 9時～ 9時30分

4月24日（木） 5月15日（木） 6月12日（木）
25年 5 月生まれ 25年 6 月生まれ 25年 7 月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

10か月児健診 申込み不要申込み不要

　受付時間　13時～13時30分

4月17日（木） 5月15日（木） 6月19日（木）
24年 9 月生まれ 24年10月生まれ 24年11月生まれ

母子健康手帳・問診表・歯ブラシを忘れずに

1 歳 6 か月児健診 申込み不要申込み不要

　受付時間　13時～13時30分

4月24日（木） 5月22日（木） 6月26日（木）
23年 4 月生まれ 23年 5 月生まれ 23年 6 月生まれ
母子健康手帳・問診表・歯ブラシ・採尿・視聴覚アンケート・

予防接種状況についてを忘れずに

3 歳児健診 申込み不要申込み不要　受付時間　 9時15分～ 9時30分

5 月20日（火） 7月15日（火）
24年 2 月、 3月生まれ 24年 4 月、 5月生まれ

母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

2 歳児歯科健診 申込み不要申込み不要

　受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時

4月15日（火） 5月13日（火） 6月 3日（火）
26年 1 月生まれ 26年 2 月生まれ 26年 3 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

2 か月児育児相談 申込み不要申込み不要

　離乳食の開始・進め方やアレルギーへの対応等、みんなで学ん
でみませんか？
　受付時間　13時15分～13時30分　実施時間　13時30分～15時

4 月22日（火） 6月24日（火）
　25年10月、11月生まれ 　25年12月、26年 1 月生まれ

母子健康手帳・バスタオルを忘れずに

離乳食教室 申込み制

　出産にむけ心配なこと、不安なことはありませんか？
　出産・育児について学びながらこれからの準備をしましょう。
初産・経産を問わずお待ちしています。是非お父さんも誘ってお
越しください。

日にち 内　　　容
5 月20日（火）妊娠中の過ごし方・親と子の歯の健康
5月27日（火）妊婦体操・妊娠中の栄養（講話と調理実習）
6月 3日（火）沐浴実習・育児についての話
6月10日（火）産後の健康・ビデオ「赤ちゃんこの素晴らしき生命」等

受付時間　13時15分～13時30分  ※ 4 日間で 1コースです。
実施時間　13時30分～15時30分（ 4日目のみ15時40分終了）
対　　象　現在妊娠中の人とその家族
持 ち 物　 母子健康手帳（毎回）、歯ブラシ・手鏡（ 1日目）、
　　　　　三角巾（ 2日目）、エプロン（2,3日目）

両親教室 申込み制

こどもの保健コーナー 問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225問合せ　子ども育成課　☎876－1111　内線225

特に記載のない事業の場所は、保健センターです。※なお、保健センターの駐車場には限りがあるため、自家用車でのご来場はなるべくお控えください。

　受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　赤ちゃんも 1歳のお誕生日を境に幼児の仲間入りをします。幼
児期の生活などについて楽しく学び、これからの育児に役立てま
しょう。
　対　　象　平成25年 2 ～ 4 月生まれの子と保護者

日　時 内　　　容 講　師

4 月22日
（火）

歯の健康（講話とブラッシング指導）
子どもの食事（講話）

子どもの健康管理について（講話）

歯科衛生士
管理栄養士
保健師

母子健康手帳、歯ブラシを忘れずに

すこやか育児教室 申込み制

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健師
等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、お気軽
にご利用ください。

日にち 場　所 時　間 対　象
4 月14日（月）保健センター

10時～11時
随時

0歳～就学前まで
の乳幼児と保護者

5月12日（月）保健センター
5月23日（金）葉 桜 児 童 館
6月 9日（月）保健センター
6月17日（火）青 少 年 会 館
6月27日（金）木古庭児童館

母子健康手帳を忘れずに

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談） 申込み不要申込み不要

2 歳児教室 申込み制

　受付時間　 9時15分～ 9時30分　実施時間　 9時30分～11時
　 2歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。 2歳
児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりま
せんか。
　対　　象　平成24年 1 ～ 3 月生まれの子と保護者

日にち 内　　　容 講　師

6 月24日
（火）

どんな遊びが好きですか。
－みんなで遊ぼう－

リズム遊び、手遊び等（遊びの実技）
2歳ってどんな頃？（講話）
－発達と関わり方について－

指導員
心理発達
相談員

母子健康手帳を忘れずに
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