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運動不足を解消したい！

がん検診をしてみたい…

犬を飼い始めたが何をすべ
きかよくわからない。

健康のことなら健康のことなら
保健センター（保健センター（☎☎875－1275）875－1275）
までご相談を！までご相談を！

こんな悩み、ありませんか？

健康教室のご利用を！ 9 月10日（月）、10月15日
（月）には練功十八法の体験も出来ます。詳細は
今月の健康はやま 3ページをご覧ください。

対象となる年齢の方に子宮がんや乳がん、大腸
がんの検診無料クーポンを配布しています。こ
の機会に検診を受けてみませんか。

登録や狂犬病予防接種については保健
センターまでご連絡ください。また、
海岸や公園など公共の場所で犬を離し
たり、道路や人の庭先にフンをさせた
りするのは絶対にやめましょう。
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特
集

ここから切り取り活用してください

（おもて）※活用方法は次のページをご覧ください。

　

い
き
い
き
と
誰
も
が
健
康
に
暮
ら
す
こ
と

の
で
き
る
町
を
目
指
し
、町
で
は
健
康
増
進
・

食
育
推
進
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
今
年
の
は
じ
め
に
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト

を
実
施
し
、
そ
の
結
果
を
基
に
町
民
を
中
心

に
意
見
懇
話
会
を
聞
き
、
健
康
や
食
育
の
特

徴
、
問
題
点
に
つ
い
て
話
し
合
い
を
重
ね
ま

し
た
。
メ
ン
バ
ー
は
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

を
は
じ
め
、
運
動
や
食
に
興
味
を
持
っ
て
い

る
人
や
そ
の
関
係
職
種
の
人
な
ど
40
人
近
く

で
、
5
回
に
わ
た
っ
て
話
し
合
い
を
行
い
ま

し
た
。

　

乳
幼
児
期
・
学
童
期
・
思
春
期
・
青
年
期
・

壮
年
期
・
高
齢
期
の
6
つ
の
年
代
別
に
チ
ー

ム
名
を
決
め
て
、
一
人
ひ
と
り
が
意
見
を
出

し
あ
い
ま
し
た
。
ど
の
チ
ー
ム
も
毎
回
休
憩

も
な
い
ほ
ど
の
活
発
な
討
論
に
な
り
ま
し

た
。
7
月
4
日
に
は
世
代
別
に
ま
と
め
、
グ

ル
ー
プ
で
発
表
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
意
見
懇
話
会
で
出
た
意
見
を
基
に
、

今
年
度
、
健
康
増
進
・
食
育
推
進
計
画
の
策

定
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

問
合
せ　

保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
8
7
5

－

1
2
7
5

葉
山
町
健
康
増
進
・
食
育
推
進
計
画
の
意
見
懇
話
会

アンケート結果から見えた
課題・解決策を表に貼り出
して分類分けをしながらの
話し合い

学童期「すくすく若葉チーム」
は、「よくあそびよくたべて大
きく育て葉山っ子」がテーマ

乳幼児期「にこにこほっぺちゃ
んチーム」は、「みんなで育
てる葉山の子」を考えました

思春期「チームＮＥＸＴ」
は、「わたしをつくる・わ
たしをまもる」と題し、具
体策までを発表

5回にわたる話し合いで、
みなさんそれぞれの考えを
交換しながら、意見をまと
めました
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●
救
急
情
報
カ
ー
ド
っ
て
な
に
？

　

か
か
り
つ
け
医
や
服
薬
内
容
な
ど
の
医

療
情
報
を
記
入
し
た
カ
ー
ド
の
こ
と
で

す
。カ
ー
ド
は
冷
蔵
庫
に
マ
グ
ネ
ッ
ト（
磁

石
）
な
ど
で
貼
り
、
葉
山
町
消
防
署
と
医

師
の
協
力
で
そ
の
情
報
を
救
急
医
療
に
活

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
カ
ー
ド
裏
面

の
持
病
や
服
薬
等
の
医
療
情
報
を
確
認
す

る
こ
と
で
、適
切
で
迅
速
な
処
置
が
で
き
、

ま
た
緊
急
連
絡
先
の
把
握
に
よ
り
、
大
切

な
情
報
の
収
集
や
親
族
な
ど
の
よ
り
早
い

協
力
が
得
ら
れ
ま
す
。

●
な
ん
で
冷
蔵
庫
に
貼
る
の
？

　

か
け
つ
け
た
救
急
隊
員
が
す
ぐ
に
救
急

医
療
情
報
カ
ー
ド
を
探
し
出
す
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
の
最
適
な
場
所
が
冷

蔵
庫
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
お
宅
で
冷
蔵
庫

は
台
所
に
あ
る
の
で
、
カ
ー
ド
が
ど
こ
に

あ
る
か
す
ぐ
に
分
か
り
ま
す
。

●
注
意
事
項

　

カ
ー
ド
に
記
載
す
る
医
療
情
報
は
、
い

つ
も
最
新
の
も
の
に
取
り
換
え
て
く
だ
さ

い
。
古
い
情
報
の
ま
ま
だ
と
、
適
切
な
処

置
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
情
報

の
更
新
し
忘
れ
を
防
ぐ
た
め
、
必
要
な
人

は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
か
、
健
康
増
進
課
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。災
害
時
用
に
2
枚
用
意
し
、

1
枚
を
冷
蔵
庫
、
1
枚
を
バ
ッ
グ
に
入
れ

て
お
く
の
も
良
い
で
す
ね
。

●
ま
ず
は
記
入
を
！

　

下
の
救
急
情
報
カ
ー
ド
に
記
入
を
す
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。災
害
や
怪
我
、

病
気
は
い
つ
自
分
の
身
に
起
こ
る
か
わ
か

り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
に
適
切
な
処

置
が
で
き
る
よ
う
、
備
え
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　

健
康
増
進
課　

☎
内
線
2
1
6

　

保
健
セ
ン
タ
ー　

☎
8
7
5

－

1
2
7
5

救
急
情
報
カ
ー
ド
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
？

（うら）

ここから切り取り活用してください


