
平成２０年
（２００８年）１０月号

No.　4　6　3
主 な 内 容

ごみゼロ（ゼロ・ウェイスト）に向けて　  …………… ３

子育て支援センター１０月１日オープン　  ………… ２

北京オリンピック
ウィンドサーフィン（ＲＳＸ級）最終成績第１３位

（写真提供：（財）日本セーリング連盟）

「�����」����
真ん中のページを引き抜いてご覧ください

１

平成２０年�８・９月号�受付時間　９時１５分～９時３０分

　受付時間　９時～９時３０分

特に記載のない事業の場所は、保健センターです。
２か月児育児相談 　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

１０月７日（火）

９月２日（火）

８月５日（火）

２０年７月生まれ

２０年６月生まれ

２０年５月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

１０月２日（木）

９月４日（木）

８月７日（木）

２０年５月生まれ

２０年４月生まれ

２０年３月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

受付時間　１３時１５分～１３時３０分
実施時間　１３時３０分～１５時

１１月１３日（木）

９月４日（木）

２０年４月、５月生まれ

２０年２月、３月生まれ母子健康手帳、エプロン、おんぶひもを忘れずに
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 問合せ問合せ　子ども育成課
子ども育成課　��８７６８７６－１１１１ 内線２２４・２２５

－１１１１　内線２２４・２２５

４か月児健診 　　　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

離乳食教室 　　　　　　　　　　　　 �申込み制

１１月１８日（火）

９月３０日（火）

１８年８月、９月生まれ

１８年６月、７月生まれ母子健康手帳・歯ブラシを忘れずに

２歳児歯科健診 　　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

受付時間　１３時～１３時３０分

１０月１６日（木）

９月１８日（木）

８月２１日（木）

１９年３月生まれ

１９年２月生まれ

１９年１月生まれ
母子健康手帳・問診票・歯ブラシを忘れずに

１歳６か月児健診 　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

受付時間　９時～９時３０分

１０月９日（木）

９月１１日（木）

８月１４日（木）

１９年１１月生まれ

１９年１０月生まれ

１９年９月生まれ

母子健康手帳を忘れずに

１０か月児健診 　　　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

１０月２３日（木）

９月２５日（木）

８月２８日（木）

１７年１０月生まれ

１７年９月生まれ

１７年８月生まれ母子健康手帳・問診票・歯ブラシ・採尿・視聴覚アンケートを忘れずに

受付時間　１３時～１３時３０分

３歳児健診 　　　　　　　　　　　 �申込み不要申込み不要

　子育てで、ちょっと心配なこと、気になることについて保健師

等が相談に応じます。身長・体重の計測もできますので、お気軽

にご利用ください。

ぴよぴよ相談日（母子の健康相談） 　　　 �申込み不要申込み不要

時間

場　所

日にち

８ 月 は お 休 み

１０時～１１時の間随時

保健センター

９月８日（月）１０月６日（月）　対　象　　０歳～就学前位までの乳幼児とその親

　受付時間　９時１５分～９時３０分

２歳児教室 　　　　　　　　　　　　 �申込み制

講師

内容

日にち

保　健　師指　導　員

どんな遊びが好きですか。
－－みんなで遊ぼう－－
リズム遊び、手遊び等（あそびの実技）

９月９日（火）

心理相談員保　健　師栄　養　士

２歳ってどんな頃？　（講話）
－－関わり方について－－
幼児の食事について（講話と試食）

９月１６日（火）

受付時間　９時１５分～９時３０分
対　象　　平成１８年４月～６月生まれの子と保護者

持ち物　　母子健康手帳、２日目はスプーンとお茶

申込方法　電話で受付

　２歳頃になると集団の遊びがとても大切になってきます。２歳

児の生活習慣や集団遊びについて学びながら、お友達をつくりま

せんか。

◎次回の両親教室は、１０月７日、１４日、２１日、２８日（１３時

３０分～１５時３０分）の予定です。

　町では、下記の予防接種を個別接種（医療機関）で行っていま

す。お子さまの健康状態の良いときに受けてください。料金はい

ずれも無料ですが、対象年齢をはずれると自費での任意接種とな

りますのでご注意ください。
　ＭＲ３・４期の予診票は、４月に対象者へ個別送付しています

のでそれをご使用ください。それ以外の予防接種の予診票は実施

医療機関にあります。　なお、実施医療機関によっては予約制のところもありますの

で、必ず事前に各医療機関へ確認してください。

○実施医療機関のお問い合せは、子ども育成課か逗葉医師会（８７１

－３４０５）へ

予防接種（個別接種）

標準的な接種年齢

対象年齢

接種種別

生後３～１２か月

１期初回　生後３～９０か月（７歳半）未満

三種混合（ＤＰＴ）

１期初回３回分接種後１２～１８か月

１期追加　生後３～９０か月（７歳半）未満

１１歳～１２歳未満

２期　１１～１３歳未満

二種混合
（ＤＴ）

１期　１～２歳未満

麻しん風しん

２期　小学校就学前の１年間
　　　（いわゆる幼稚園年長の１学年間）

混合（ＭＲ）（３・４期は２０年度からの５年間時限措置）
３期　中学１年生（４月～３月の１学年間）

４期　高校３年生（４月～３月の１学年間）
３歳～４歳未満

１期初回　生後３～９０か月（７歳半）未満

日本脳炎（現在はお勧めししていません。）
４歳～５歳未満（１期接種後約１年後）

１期追加　生後３～９０か月（７歳半）未満

９歳～１０歳未満

２期　９歳～１３歳未満生後～６か月未満

ＢＣＧ

　ポリオ（急性灰白髄炎）の秋の予防接種は、１１月を予定してい

ます。
　具体的な日程等は、次号（１０・１１月号）に掲載します。

予防接種（集団接種）

小菅寧子さん

日々変る海上の天候の中、応援
してくれる人々の存在を力に、
最後まであきらめずにレースを
しました。


