
　6 月 4 日から 10 日までは「歯

と口の健康週間」です。虫歯や

歯周病は全身の健康に悪い影響

を及ぼすと言われています。毎

食後の歯みがきは「前歯の裏

側」、「奥歯のおもて側」なども

意識して丁寧に磨きましょう。

また、歯ブラシだけでは取れに

くい歯垢は、歯間ブラシやデン

タルフロスなどを使うことで落

とすことができます！

　年に 1、2 回の定期的な歯科

検診も忘れずに！

歯と口の健康週間

い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
！
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お
知
ら
せ

練
功
十
八
法
体
験

日
時
　

6
月
15
日
（
月
）

　
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
練
功
普
及
会
　
黒
田

　
☎
8
7
5
─

1
4
2
8

肩
こ
り
・
腰
痛
予
防
改
善
体
操

日
時
　

7
月
24
日
（
金
）

　
10
時
～
11
時

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

費
用
　

5
0
0
円

持
ち
物
　
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
と
靴

申
込
み
・
問
合
せ
　
町
民
健
康
課

　
☎
内
線
2
1
6

第
1
回
　
健
康
づ
く
り
教
室

　
目
指
せ
、
健
康
な
身
体
で
い
つ
も
元
気

に
明
る
く
！
　
テ
キ
ス
ト
に
よ
る
説
明
を

交
え
な
が
ら
、
健
康
な
身
体
を
維
持
し
、

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
体
操
な
ど
を
習
得

し
ま
し
ょ
う
。

日
時
　

6
月
16
日
（
火
）
14
時
～
16
時

場
所
　
湘
南
グ
リ
ー
ン
介
護
老
人
保
健

　
施
設
　
葉
山

講
師
　
理
学
療
法
士
ほ
か

対
象
　
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す

費
用
　
無
料

定
員
　
約
25
人

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
か
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
で
湘
南
グ
リ
ー
ン
介
護
老
人
保
健

施
設
葉
山
ま
で

　
☎
8
7
7
─

5
6
6
0

　

8
7
6
─

0
0
1
2

40
歳
に
な
っ
た
ら
特
定
健
康
診
査

　
特
定
健
康
診
査
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま

で
を
対
象
と
し
、
生
活
習
慣
病
を
見
つ
け

る
も
の
で
す
。
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま
進

行
す
る
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
て
、

重
症
化
を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
ま
す
。

【
こ
ん
な
こ
と
が
メ
リ
ッ
ト
】

1
　
数
値
で
健
康
状
態
が
わ
か
る

2
　
医
療
機
関
で
の
健
診
も
自
己
負
担
が

少
な
く
、
家
計
に
や
さ
し
い

3
　
生
活
習
慣
病
リ
ス
ク
の
あ
る
人
に
は

特
定
保
健
指
導
な
ど
の
支
援
あ
り

申
込
み
・
問
合
せ
　
葉
山
町
国
民
健
康
保

険
に
加
入
す
る
対
象
者
に
は
、
4
月
に

受
診
セ
ッ
ト
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
他

の
医
療
保
険
で
の
受
け
方
は
、
別
途
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

　
町
民
健
康
課
　
☎
内
線
2
1
8

6
月
の
相
談
や
教
室

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
4
日
（
木
）
9
時
～
11
時
30
分

　
9
日
（
火
）、
26
日
（
金
）

　
13
時
30
分
～
16
時

認
知
症
相
談
（
予
約
制
）

　
16
日
（
火
）
13
時
30
分
～
16
時

＊
ケ
ー
ス
ワ
ー
カ
ー
と
保
健
師
に
よ
る
電

話
・
面
接
相
談
は
随
時
実
施
。

ア
ル
コ
ー
ル
教
室
（
事
前
申
込
み
制
）

　
19
日
（
金
）
15
時
～
17
時

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談

　
25
日
（
木
）
14
時
～
16
時

※
場
所
は
す
べ
て
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

で
す
。
そ
の
他
、
エ
イ
ズ
の
相
談
・
即

日
検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
な
ど
の

詳
し
い
内
容
は
県
Ｈ
Ｐ
へ
。

　
☎
0
4
6
7
─

2
4
─

3
9
0
0
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　ハガキに住所・氏名・生年月日・検診当日の年齢・電話番号・

検診希望日（第 1 希望、第 2 希望：第 2 希望日は第 1 希望月

以降の日程を書いてください）・希望検診名を記入し、申込み

期限内に「〒 249 ─ 0003 逗子市池子字桟敷戸 1892 ─ 6 逗葉

地域医療センター」まで郵送するか、逗葉地域医療センター内

の専用ポストにお持ちください（土日祝日を除く9時～17時）。

電話や FAX での申込みはできません。

※健診（検診）は、年度に 1 回受けることができます。

※先着順です。定員を超えた場合は、締切から 1 週間以内に

逗葉地域医療センターより日程調整の連絡をします。

※検診 10 日前までに当日のご案内・検査容器・問診票などを

送付します。

※ 75 歳以上の集団検診は、葉山町保健センターのみです。

　40 歳から 74 歳までの葉山町国民健康保険加入者には、特

定健康診査受診券・集団検診申込書・返信用封筒を郵送してい

ます。紛失した人は、町民健康課へご相談ください。

◆特定健康診査対象者

◆申込み方法 ◆集団健診（検診）日程・申込み期間
日にち 曜日 子宮頸がん

検診※ 1 実施場所 申込み期間
（消印有効）

平成２７年

7 月16日 木 逗子市保健センター
6 月 1 日
～ 7 日7 月27日 月 葉山町保健センター

7 月30日 木 葉山町保健センター

8 月26日 水 ○ 逗子市保健センター 7 月 1 日
～ 7 日

9 月14日 月 ○ 逗子市保健センター 8 月 1 日
～ 7 日9 月25日 金 ○ 葉山町保健センター

10月 1 日 木 逗子市保健センター
9 月 1 日
～ 7 日10月21日 水 葉山町保健センター

10月23日 金 逗子市保健センター
11月14日 土 逗子市保健センター 10 月 1 日

～ 7 日11月24日 火 逗子市保健センター
12月 1 日 火 逗子市保健センター 11 月 1 日

～ 7 日12月 4 日 金 葉山町保健センター

平成２8 年

1月14日 木 ○ 逗子市保健センター
12 月 1 日

～ 7 日1月23日 土 ○ 葉山町保健センター
1月27日 水 ○ 逗子市保健センター
2月7日 日 逗子市役所※

平成 28 年
1 月 1 日
～ 7 日

2月10日 水 葉山町保健センター
2月18日 木 ○ 逗子市保健センター
2月22日 月 ○ 葉山町保健センター
2月26日 金 逗子市保健センター

※ 1　子宮頸がん検診は、「○」のついた日のみ実施しています。他の検診については、
「各種健診（検診）内容」の集団の欄にあるもの全て実施しています。

※ 2　2 月 8 日のみ、逗子市役所（電話：046-873-1111）にて実施します。この日は、
乳がん検診はありません。

問合せ
・集団健診（検診）申込み後の問合せは　逗葉地域医療センター 電話：873─7752
・集団健診（検診）の当日キャンセルは　葉山町保健センター 電話：875─1275

健診（検診）名 対　象 内　容
負担金額

集団 施設

特定健康診査
葉山町国民健康保険
加入者の40歳～74歳

身体測定・血圧測定・検尿・血液検査・診察
医師の判断により、心電図・眼底検査
（対象者には、受診・申込セットが4月に郵送されています）
※長寿健康診査は、70歳から74歳までで一定の条件に該当する人も含まれます。

1,500円

長寿健康診査 75歳以上 無　料

前立腺がん検診 40歳以上の男性 血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）を測定。 1,000円

胃がん検診
40歳以上

バリウムを飲んだ後、撮影を行います。
集団検診は胃を8枚撮影。施設検診は食道・胃を9枚撮影。

1,000円 3,500円

胃がんリスク
検診

血液検査で胃がんにかかる危険度を判定
（注）胃がんを見つける検診ではありません。

1,500円

乳がん視触診検診 20～39歳の女性 視触診による検査 600円 900円

乳がん検診
40歳以上偶数歳の女性

（2年に1回） ※1
視触診受診後マンモグラフィ（乳房のレントゲン撮影）を実施。集団検診では同日保
健センターで受診できます。40歳以上の人の視触診のみの受診はできません。

1,500円 2,200円

子宮がん検診
(頸部)

20歳以上の女性 ※2
子宮頸部の粘膜をとり顕微鏡で検査。施設検診では、必要に応じてコルポ
スコープ検査。（妊娠している人は施設検診で実施）

900円 1,700円

肺がん検診 40歳以上
胸部レントゲン撮影を1枚実施。 700円 1,200円

問診の内容によって痰の検査を実施。 800円 800円

大腸がん検診 40歳以上 ※3 検便により潜血反応を検査。 500円 700円

骨粗しょう症検診 20歳以上 超音波によりかかとの骨の状態を検査。 800円

歯周疾患検診 40・50・60・70歳 ※4 口の中の状態を検査。 500円

肝炎ウイルス
検査

40歳 希望する対象者にB型・C型肝炎の検査をします。◎問診時に同意書をいただきます。 無　料

41歳以上で過去に肝炎ウイルス
検診を受診していない人 ※５

希望する対象者にB型・C型肝炎の検査をします。
◎問診時に同意書をいただきます。

1,200円

※1　今年度に40・41歳に達する人に、無料受診券を4月に送付しています。
※2　今年度に20・21歳に達する人に、無料受診券を4月に送付しています。
※3　今年4月1日現在で40・45・50・55・60歳に達している人に、大腸がんクーポン（無料）を6月下旬に送付予定です。
※4　今年度に40・50・60・70歳に達する人に受診券を4月に送付しています。
※5　今年4月1日現在で40・45・50・55・60歳に達し、今まで肝炎ウイルス検査を町で検査していない人に、無料受診券を6月下旬に送付予定です。


