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特集

「あなたのおかげだよ」
「ありがとう」「よくが

んばったね」

こんな言葉が溢れる家庭
で育った子どもは、どんな

大人になるのでしょう。

感謝する心を持ち、正直
で、頑張り屋さんに育つ

かもしれません。

愛されることで、愛することを学び、やさしくされることから、思いやりを学ぶことがある子どもはいつでもあなたの姿を見ています。

　
「
親
が
思
う
よ
う
に
は
、
子
ど
も
は
育
た
な

い
。
親
と
同
じ
よ
う
に
育
つ
も
の
だ
。」

　

子
育
て
を
終
え
た
人
か
ら
こ
ん
な
話
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
『
子
は
親
の
鏡
』
と
い
う
詩
で
は
、
子
ど
も

は
親
の
あ
り
の
ま
ま
の
姿
を
見
て
、
良
い
と
こ

ろ
も
悪
い
と
こ
ろ
も
吸
収
す
る
も
の
だ
と
い
う

こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
詩
は
、
1
9

5
4
年
に
ア
メ
リ
カ
の
ド
ロ
シ
ー
・
ロ
ー
・
ノ

ル
ト
に
よ
っ
て
書
か
れ
、
世
界
中
の
子
育
て
を

し
て
い
る
人
に
勇
気
と
希
望
を
与
え
ま
し
た
。

　

近
年
、
親
に
よ
る
暴
力
な
ど
で
、
傷
つ
い
た

子
ど
も
た
ち
の
ニ
ュ
ー
ス
を
多
く
見
か
け
ま

す
。
ど
う
し
て
手
本
と
な
る
べ
き
親
が
子
ど
も

を
虐
待
し
て
し
ま
う
の
で
し
ょ
う
か
。
育
児
不

安
や
ス
ト
レ
ス
の
蓄
積
は
誰
に
で
も
あ
る
も
の

で
、
葉
山
町
で
の
子
育
て
も
例
外
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

葉
山
町
は
地
域
の
人
が
優
し
く
温
か
い
、
だ

か
ら
子
育
て
が
し
や
す
い
、
と
い
う
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
海
と
山
に
囲
ま
れ
た
、
自
然
豊
か

な
こ
の
町
で
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
守
ら
れ
な

が
ら
、
い
つ
ま
で
も
、
す
こ
や
か
に
育
つ
こ
と

が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、家
族
と
し
て
、地
域
の
一
員

と
し
て
、
何
が
で
き
る
の
か
。
今
月
号
の
特
集

で
は
、
子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
こ
と
、
子
育

て
を
す
る
親
を
地
域
が
守
る
こ
と
、
ま
た
、
親

が
自
分
自
身
を
守
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

すこやか子育てすこやか子育て
――親子のしあわせ・地域のちから親子のしあわせ・地域のちから――
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平
成
24
年
度
に
全
国
の
児
童
相
談
所
が

受
け
た
「
児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
」（
速

報
値
）
は
6
6
，
8
0
7
件
。
20
年
前
と

比
べ
る
と
約
50
倍
に
な
り
、
中
で
も
神
奈

川
県
は
8
，
3
2
4
件
と
全
国
第
2
位
の

相
談
対
応
件
数
で
す
。

　

鎌
倉
三
浦
地
域
児
童
相
談
所（
鎌
倉
市
・

逗
子
市
・
葉
山
町
・
三
浦
市
）
で
の
昨
年

度
の
児
童
虐
待
相
談
対
応
件
数
は
、
2
1

0
件
。
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ

オ
レ
ン
ス
）
の
増
加
に
伴
い
、「
心
理
的

虐
待
」
が
全
体
の
半
数
以
上
と
増
加
し
て

い
ま
す
。
葉
山
町
だ
け
で
も
、
虐
待
と
ま

で
は
い
き
ま
せ
ん
が
、
し
つ
け
に
関
す
る

相
談
や
問
合
せ
が
、
昨
年
度
は
約
4
0
0

件
あ
り
ま
し
た
。

　

子
育
て
に
つ
い
て
、
多
く
の
人
が
悩
ん

で
い
る
、
助
け
を
求
め
て
い
る
の
で
す
。

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
、
ま
ず
は
児
童
虐

待
の
種
類
、
そ
の
背
景
な
ど
か
ら
、
正
し

く
知
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

暴
力
だ
け
で
は
な
い
虐
待

　
　
　
　

親
の
言
い
争
い
も
？

● 

身
体
的
虐
待  

子
ど
も
の
体
に
外
傷
を

引
き
起
こ
す
よ
う
な
、意
図
的
な
暴
力
。

　

そ
の
暴
力
は
、「
殴
る
、
蹴
る
、
物
を

ぶ
つ
け
る
、
煙
草
や
熱
湯
で
火
傷
を
負
わ

せ
る
、首
を
絞
め
る
」な
ど
多
岐
に
わ
た
る
。

※
赤
ち
ゃ
ん
を
絶
対
に
揺
さ
ぶ
ら
な
い
で

　

泣
き
止
ま
な
い
赤
ち
ゃ
ん
を
衝
動
的
に

揺
さ
ぶ
る
こ
と
は
、
脳
の
損
傷
を
起
こ
す

「
乳
幼
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
」と
い
う
身

体
的
虐
待
で
す
。絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

● 

性
的
虐
待  

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、

性
器
を
触
る
、
触
ら
せ
る
な
ど
。

　

性
的
な
行
為
の
対
象
を
、
思
春
期
以
降

の
子
ど
も
と
想
定
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が

原
因
で
、
認
知
さ
れ
づ
ら
い
虐
待
と
言
わ

れ
て
い
る
が
、
実
際
は
幼
児
期
か
ら
「
性

的
対
象
」
で
は
な
く
「
支
配
の
対
象
」
と

し
て
虐
待
が
行
わ
れ
て
い
る
場
合
が
あ
る
。

● 

ネ
グ
レ
ク
ト  

子
ど
も
の
健
康
的
な
成

長
や
発
達
に
必
要
な
ケ
ア
を
し
な
い
こ

と
。（
育
児
放
棄
）

　

食
事
を
与
え
な
い
、
具
合
が
悪
く
て
も

病
院
に
連
れ
て
行
か
な
い
な
ど
で
あ
り
、

そ
の
件
数
は
心
理
的
虐
待
に
次
ぐ
。（
鎌

倉
三
浦
地
域
児
童
相
談
所
調
べ
）

● 

心
理
的
虐
待  

子
ど
も
の
存
在
価
値
を

否
定
す
る
よ
う
な
言
動
や
無
視
な
ど
。

　
「
お
前
は
産
む
つ
も
り
じ
ゃ
な
か
っ
た
」

「
あ
ん
た
が
い
な
け
れ
ば
私
は
幸
せ
だ
っ

た
」
な
ど
と
言
っ
た
り
、
兄
弟
間
で
の
差

別
、
さ
ら
に
は
子
ど
も
の
目
の
前
で
家
族

に
暴
力
を
ふ
る
っ
た
り
、
言
い
争
っ
た
り

す
る
こ
と
。こ
の
虐
待
に
よ
る
恐
怖
感
は
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
社
会
生
活
に
支
障

が
出
る
な
ど
の
原
因
に
も
な
る
。

　

 

　

　

下
の
グ
ラ
フ
を
見
る
と
、虐
待
者
の
9
割

近
く
が
実
親
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り
ま

す
。な
ぜ
我
が
子
を
虐
待
し
て
し
ま
う
の
か
、

そ
の
要
因
は
ど
こ
に
あ
る
の
で
し
ょ
う
。

身
近
に
潜
む
要
因

 

経
済
的
不
安
や
虐
待
の
連
鎖

●
保
護
者
側
の
要
因

　

 

望
ま
な
い
妊
娠
、
産
後
う
つ
病
や
慢
性

疾
患
、
被
虐
待
経
験
が
あ
る
な
ど

●
子
ど
も
側
の
要
因

　

 

手
が
か
か
る
乳
幼
児
期
、
発
達
面
で
支

援
が
必
要
な
状
態
で
あ
る
な
ど

●
養
育
環
境
の
要
因

　

 

経
済
的
な
不
安
、
Ｄ
Ｖ
、
地
域
と
関
わ

り
を
持
て
ず
に
孤
立
し
て
い
る
な
ど

　

も
ち
ろ
ん
、
こ
う
し
た
人
す
べ
て
が
虐
待

を
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

子
育
て
で
眠
れ
な
い
日
々
、子
ど
も
は
夜
通

し
泣
い
て
い
る
、
隣
か
ら
は
近
所
迷
惑
だ
と

言
わ
れ
、
家
族
も
仕
事
で
疲
れ
て
い
て
相
手

に
し
て
く
れ
な
い
。
こ
ん
な
時
に
は
、
誰
も

が
イ
ラ
イ
ラ
し
た
り
、
不
安
定
な
気
持
ち

に
な
っ
た
り
す
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

児
童
虐
待
は
、
複
数
の
要
因
が
重
な
る

こ
と
で
、
起
こ
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
少
し
の
工
夫
で

防
げ
る
こ
と
も
意
味
し
て
い
る
の
で
す
。

増
え
続
け
る

　

子
ど
も
へ
の
虐
待

約一週間に一人の子どもが
虐待によって命を落としています。
（平成23年度厚生労働省調べ）

27.2％

1.0％
6.0％6.0％

59.2％

▲虐待者の内訳（全国）
（平成23年度　厚生労働省）
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身
体
的
虐
待
を
受
け
た
子
の
特
徴
と
し

て
は
、「
力
は
正
義
だ
」
と
い
う
価
値
観

に
な
り
や
す
い
で
す
ね
。
そ
こ
か
ら
暴
力

の
連
鎖
、
大
人
に
な
っ
た
時
に
、
自
分
の

子
を
虐
待
す
る
可
能
性
が
出
て
く
る
。
ま

た
、
虐
待
さ
れ
た
子
に
は
、
大
人
へ
の
不

信
感
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
子
に
は
「
こ

こ
は
安
全
な
場
所
だ
よ
。
安
心
し
て
。」

と
言
葉
や
行
動
で
伝
え
ま
す
。
そ
し
て
気

を
つ
け
る
の
は
叱
る
時
。
感
情
的
に
怒
鳴

る
の
で
は
な
く
、
冷
静
に
叱
り
ま
す
。
さ

ら
に
、愛
情
を
示
す
た
め
に
抱
き
し
め
る
。

う
ち
に
は
猫
が
い
て
、
猫
の
か
わ
い
が
り

方
か
ら
「
愛
情
」
や
「
か
わ
い
が
る
こ
と
」

を
覚
え
る
子
も
い
ま
す
。
子
ど
も
が
無
条

件
に
愛
を
求
め
る
の
は
本
能
で
す
る
こ
と

で
す
か
ら
ね
。

親
だ
け
で
の
子
育
て
が
大
変
で
あ
る
こ
と

を
世
間
も
理
解
し
て
い
な
い
。
こ
の
ま
ま

で
は
、虐
待
は
増
え
続
け
る
で
し
ょ
う
ね
。

　

里
親
も
そ
う
で
す
が
、
一
般
の
方
で
も

特
に
「
子
育
て
が
得
意
！
」
と
い
う
人
こ

そ
気
を
つ
け
て
ほ
し
い
。
里
親
研
修
な
ど

で
児
童
虐
待
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
す
が
、

「
私
に
は
関
係
な
い
」
と
い
う
人
が
多
い

で
す
。
し
か
し
他
人
事
で
は
な
い
。
誰
も

が
気
を
つ
け
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
だ

と
自
覚
し
て
ほ
し
い
で
す
。

子
ど
も
に
は
愛
さ
れ
る
権
利
が
あ
る

　

里
子
に
な
る
子
は
、
親
の
病
気
や
経
済

的
問
題
の
ほ
か
、
近
年
児
童
虐
待
に
よ
っ

て
親
か
ら
離
さ
れ
る
子
が
多
い
。

　

葉
山
町
に
住
み
、
自
ら
も
多
く
の
里
子

を
育
て
て
い
る
星
野
さ
ん
。
親
と
し
て
、

全
国
里
親
会
の
会
長
と
し
て
、
ま
た
町
内

会
長
と
し
て
、
色
々
な
視
点
か
ら
「
児
童

虐
待
」
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

誰
で
も
虐
待
者
に
な
り
う
る
社
会

　　

児
童
虐
待
件
数
が
増
加
し
た
背
景
に

は
、「
親
の
社
会
的
な
孤
立
」が
あ
り
ま
す
。

昔
は
子
育
て
の
悩
み
を
近
所
の
人
に
相
談

す
る
と
、
解
決
の
た
め
の
手
助
け
を
し
て

く
れ
た
。
お
互
い
気
に
掛
け
合
い
、
元
気

の
な
い
子
ど
も
に
は
積
極
的
に
話
し
か
け

た
。
だ
け
ど
そ
ん
な
社
会
は
も
う
ほ
と
ん

ど
な
い
で
し
ょ
う
。
核
家
族
化
が
進
み
、

私は虐待なんてするはずない。
その思い込みが危険です。

星野　崇さん
（全国里親会　会長）

児童虐待をもっと知るには……？児童虐待をもっと知るには……？
̶̶̶ ̶̶̶ 書籍から虐待を考えてみよう書籍から虐待を考えてみよう ̶̶̶ ̶̶̶

『ハッピーバースデー命かがやく瞬間』
 青木和雄・吉富多美
　主人公のあすかは11歳の誕生日に、母から
「産まなきゃ良かった」と言われ、ショック
で声を失ってしまう。祖父母の元で新しい
人々との出会いを経験しながら、命の大切さ
を学んでいくあすか。また母が抱えていたも
のにも気付く。優しい愛を与えられ、あすか
は自分を取り戻すことができるのか。

『朗読劇　ハッピーバースデーチャリティ
公演』に小中学生の親子（200組400人）を
ご招待します！
日時　11月30日（土）昼13時開演、夕17時開演
場所　横浜市市民文化会館　関内ホール
※ 招待チケットを希望する人は 9月14日（土）
までに、認定ＮＰＯ法人神奈川子ども未来
ファンド（☎045－212－5825）にお申し込
みください。詳細はＨＰをご覧ください。
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広
報
は
や
ま
9
月
号

あ
た
た
か
な
近
所
づ
き
あ
い
を

　

地
域
の
人
に
は
、
児
童
虐
待
へ
の
正
し

い
理
解
を
お
願
い
し
た
い
。「
虐
待
す
る

の
は
、
特
殊
な
人
だ
」
と
考
え
な
い
で
く

だ
さ
い
。
社
会
的
な
孤
立
や
子
育
て
の
ス

ト
レ
ス
、
色
々
な
要
因
が
重
な
る
と
、
誰

で
も
追
い
詰
め
ら
れ
て
し
ま
う
も
の
で

す
。
そ
う
な
る
前
に
、
あ
い
さ
つ
な
ど
か

ら
声
か
け
を
は
じ
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
自
身
も
町
内
会
長
を
し
て
い
ま
す
が
、

町
内
会
も
加
入
率
が
下
が
り
、
ご
近
所
づ

き
あ
い
も
減
っ
て
い
ま
す
。で
も
葉
山
は
、

あ
い
さ
つ
も
活
発
。
も
う
一
歩
踏
み
出
し

て
、
お
互
い
頼
っ
た
り
頼
ら
れ
た
り
の
関

係
を
作
り
上
げ
た
い
で
す
ね
。

　

ま
た
、
街
中
で
走
り
回
っ
た
り
、
騒
い

だ
り
す
る
子
ど
も
を
見
か
け
て
も
、
嫌
な

顔
を
せ
ず
に
見
守
っ
て
く
だ
さ
い
。
周
り

の
人
の
冷
た
い
目
は
、
親
に
申
し
訳
な
さ

や
ふ
が
い
な
さ
な
ど
の
ス
ト
レ
ス
を
与
え

て
し
ま
い
ま
す
。

通
告
は
国
民
の
義
務
で
す

　

虐
待
と
思
わ
れ
る
事
実
を
知
っ
た
時
に

は
、☎
0
4
6

－

8
2
8

－

7
0
5
0（
鎌

倉
三
浦
地
域
児
童
相
談
所
）
ま
で
通
告
を

し
て
く
だ
さ
い
。児
童
虐
待
防
止
法
で
は
、

「
児
童
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
児
童

を
発
見
し
た
と
き
の
通
告
は
国
民
の
義

務
」
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

世界一虐待の少ない国スウェーデンに学ぼう世界一虐待の少ない国スウェーデンに学ぼう

こ
ん
な
子
ど
も
や
保
護
者
は

周
り
に
い
ま
せ
ん
か
？

◆
子
ど
も
の
よ
う
す

◆
子
ど
も
の
よ
う
す

□□
い
つ
も
泣
き
叫
ぶ
声
が
聞
こ
え
る

い
つ
も
泣
き
叫
ぶ
声
が
聞
こ
え
る

□□
不
自
然
な
や
け
ど
や
あ
ざ
が
見
ら
れ
る

不
自
然
な
や
け
ど
や
あ
ざ
が
見
ら
れ
る

□□
衣
服
や
身
体
が
極
端
に
不
潔
で
あ
る

衣
服
や
身
体
が
極
端
に
不
潔
で
あ
る

□□
夜
遅
く
ま
で
遊
ぶ
な
ど
し
て
、

夜
遅
く
ま
で
遊
ぶ
な
ど
し
て
、

　

家
に
帰
り
た
が
ら
な
い

　

家
に
帰
り
た
が
ら
な
い

□□
親
や
大
人
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て

親
や
大
人
の
顔
色
を
う
か
が
っ
て

　

お
ど
お
ど
す
る

　

お
ど
お
ど
す
る

□□
ひ
ど
く
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
、

ひ
ど
く
落
ち
着
き
が
な
く
乱
暴
、

　

情
緒
不
安
定
で
あ
る

　

情
緒
不
安
定
で
あ
る

◆
保
護
者
の
よ
う
す

◆
保
護
者
の
よ
う
す

□□
地
域
や
親
戚
と
交
流
が
な
く

地
域
や
親
戚
と
交
流
が
な
く

　

孤
立
し
て
い
る

　

孤
立
し
て
い
る

□□
小
さ
い
子
ど
も
を
置
い
て
、

小
さ
い
子
ど
も
を
置
い
て
、

　

よ
く
外
出
し
て
い
る

　

よ
く
外
出
し
て
い
る

□□
子
ど
も
を
甘
や
か
す
の
は
よ
く
な
い
と

子
ど
も
を
甘
や
か
す
の
は
よ
く
な
い
と

　

強
調
す
る

　

強
調
す
る

□□
子
ど
も
の
ケ
ガ
に
つ
い
て
不
自
然
な

子
ど
も
の
ケ
ガ
に
つ
い
て
不
自
然
な

　

説
明
を
す
る

　

説
明
を
す
る

□□
子
ど
も
に
拒
否
的
な
発
言
を
す
る

子
ど
も
に
拒
否
的
な
発
言
を
す
る

　

気
分
の
変
動
が
激
し
い

　

気
分
の
変
動
が
激
し
い

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、

ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

●長くつ下のピッピ
　1978年、『長くつ下のピッピ』
で知られるスウェーデンの児童作
家アストリッド・リンドグレーン
がスピーチした「決して暴力を振
るわない」。それは「しつけには
多少の体罰も必要だ」と考えてい
た多くの国民の意識を変えるきっ
かけになりました。
　リンドグレーンの作品には、大
人のルールにしばられずに、自ら
成長する子どもが登場します。映
画化もされた『ロッタちゃん』シ
リーズでは、 5歳の少女のおてん
ばな行動を温かく見守る家族や周
囲の大人に、子育てのヒントが隠
れているかもしれません！

●国策による
　　　　叩かない子育て
　リンドグレーンによるスピーチ
をうけて、スウェーデンは1979年
に体罰を法律で禁止し、政府とＮ
ＰＯが「叩かない子育て」の啓発
をしたことで、世界一虐待の少な
い国となりました。

★ちょっと体験！
 スウェーデン流子育て★

　子どもがスーパーで騒いで
しまった時などに、スウェー
デンでは、「子どもの耳元で、
できるだけ低い声で、ささや
く」（※やめなさいなどの命令
口調を使わないのがポイント）
という叱り方があります。具
体的には、まず「そんなにイ
ライラしてつらいよね」と子
どもをなぐさめ、「家に帰った
ら一緒に○○をしましょう」
と目の前のことから気をそら
せる。そして最後に抱きしめ
る。困った時に、取り入れて
みてはいかがでしょうか。

い国となりました。

※ 

通
告
後
に
虐
待
じ
ゃ
な
い
と
わ
か
っ
て
も
罰

則
等
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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真
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■■ さみしいと感じ
ることが多くなっ

た

■■ 他人の目がとて
も気になる

■■ 以前よりも服装
がだらしなくなっ

た

■■ 食欲がなかった
り、食べ過ぎたり

する

■■ 本やテレビの内
容が頭に入ってこ

ない

■■ あまり外に出た
くないと感じる

❖ 

子
育
て
に
つ
い
て
、
何
か
勉
強
し
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
保
健
師
と
し
て
の
知
識
や
経
験
は
あ

り
ま
す
が
、
母
親
と
し
て
勉
強
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
。
子

育
て
に
関
す
る
講
座
を
受
講
し
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
講
座
を
受
け
る
余
裕
が
な
い

時
は
、
他
の
お
母
さ
ん
や
児
童
館
の
指
導

員
さ
ん
が
、
ど
う
や
っ
て
子
ど
も
に
接
し

て
い
る
の
か
、
叱
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い

時
、
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
て
い
る
か
、
ど

ん
な
表
情
を
し
て
い
る
か
な
ど
を
参
考
に

し
て
い
ま
す
。
子
育
て
は
こ
う
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ
と
は
な
い
で
す

け
ど
、
色
々
な
情
報
を
知
っ
て
い
る
の
は

心
強
い
で
す
よ
。」

❖
最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す
。

　
「
子
育
て
に
限
っ
た
こ
と
で
は
な
い
で

す
が
、
大
切
な
の
は
、
身
も
心
も
健
康
で

あ
る
こ
と
。
日
ご
ろ
か
ら
三
食
き
ち
ん
と

と
り
、
し
っ
か
り
睡
眠
を
と
れ
る
よ
う
習

慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
分
の
ス
ト

レ
ス
耐
性
、
ど
こ
が
限
界
な
の
か
を
知
る

こ
と
も
大
切
で
す
。
そ
う
し
て
無
理
を
せ

ず
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
私

た
ち
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
ね
。」

　

子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
相
談
日
や

相
談
先
は
、広
報
は
や
ま
『
子
育
て
広
場
』

等
に
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
月
は
、

9
・
10
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

行
け
ば
い
い
の
と
か
、
小
さ
な
こ
と
で
も

疑
問
や
悩
み
が
あ
っ
た
ら
す
ぐ
電
話
な
ど

で
子
ど
も
育
成
課
（
☎
8
7
6

－

1
1
1

1
）
ま
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
匿
名
で

相
談
を
お
受
け
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

ま
た
、
月
に
1
・
2
回
、
保
健
セ
ン
タ
ー

や
児
童
館
で
ぴ
よ
ぴ
よ
相
談
と
い
う
も
の

を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
詳
し
く
は
10
ペ
ー

ジ
）
直
接
お
話
し
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。」

❖
か
っ
と
す
る
時
は
あ
り
ま
す
か
？

　
「
そ
れ
は
誰
に
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す

よ
。
私
も
大
き
な
声
で
怒
っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
が
あ
る
。
で
も
そ
れ
は
い
け
な
い
な

と
反
省
し
、
か
っ
と
し
た
時
は
声
に
出
し

て
数
を
数
え
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
う

す
る
と
意
外
と
落
ち
着
い
て
き
て
、
子
ど

も
に
ど
ん
な
言
葉
を
か
け
る
の
が
効
果
的

だ
ろ
う
か
と
冷
静
に
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。」

❖ 

保
健
師
と
し
て
、
さ
ら
に
は
4
歳
の
子

を
持
つ
母
親
と
し
て
過
ご
す
日
々
。
ど

ん
な
子
育
て
を
心
が
け
て
い
ま
す
か
？

　
「
子
ど
も
が
何
の
理
由
で
泣
い
て
い
る

か
わ
か
ら
な
い
時
や
夫
婦
間
で
の
子
育
て

に
関
す
る
意
見
に
相
違
が
あ
る
時
な
ど
、

子
育
て
中
の
ス
ト
レ
ス
は
あ
り
ま
す
。
私

は
悩
ん
だ
ら
自
分
の
親
や
マ
マ
友
、
職
場

の
先
輩
に
相
談
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
と
に
か
く
誰
か
に
話
す
こ
と
で
発
散

す
る
。
マ
マ
友
は
妊
娠
中
の
両
親
教
室
で

出
会
っ
た
仲
間
と
未
だ
に
仲
良
く
し
て
い

ま
す
。」

❖
で
は
保
健
師
と
し
て
は
？

　
「
健
診
や
教
室
な
ど
で
気
軽
に
相
談
し

て
ほ
し
い
で
す
。
遠
慮
し
て
話
せ
な
く
な

り
、
問
題
が
深
刻
化
す
る
こ
と
が
一
番
心

配
で
す
。
例
え
ば
牛
乳
を
飲
ま
せ
た
ら
湿

疹
が
出
ち
ゃ
っ
て
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
と

か
、
小
児
科
が
や
っ
て
な
い
時
は
ど
こ
に

あなたのストレスどれくらい？
　　簡単チェックシート 五つ以上チ

ェックが

あった人は
、無理せず

発散してみ
ない？

誰にでもかっとする
瞬間はある。そんな時は
声に出して「1・2・3」
と数えます。

中込 里子保健師
（葉山町　子ども育成課）

■■ ささいなことに
イライラする

■■ なかなか寝つけ
ない・熟睡できな

い

■■ いつもの家事が
スムーズにいかな

い

■■ あれもこれもと
混乱することが多

い

■■ よくため息をす
るようになった

■■ 投げやりな気持
ちになることが増

えた

発散
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広
報
は
や
ま
9
月
号

❖ 

ト
リ
プ
ル
Ｐ
前
向
き
子
育
て
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
外
遊
び
な
ど
、
色
々
な
講
座
や
イ

ベ
ン
ト
を
主
催
し
て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

葉
山
っ
子
す
く
す
く
パ
ラ
ダ
イ
ス
代
表

の
野
北
さ
ん
。
葉
山
町
で
の
子
育
て
の

印
象
は
？

　
「
お
母
さ
ん
方
か
ら
は
、
地
域
の
人
が

温
か
い
と
聞
き
ま
す
。
子
ど
も
と
歩
い
て

い
る
と
や
さ
し
く
微
笑
ん
で
く
れ
る
、
遊

ん
で
い
て
も
、
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
て

い
る
と
感
じ
る
そ
う
で
す
。
都
市
部
か
ら

引
っ
越
し
て
き
た
方
と
か
は
、
余
計
そ
う

感
じ
る
み
た
い
で
、『
葉
山
に
来
て
良
か
っ

た
』と
嬉
し
そ
う
に
話
し
て
く
れ
ま
す
ね
。

ま
た
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
時
な
ど
に
、

町
内
の
多
く
の
商
店
か
ら
協
賛
金
な
ど
の

協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
う
い
う

と
こ
ろ
か
ら
、
地
域
の
人
も
子
育
て
を
応

援
し
て
く
れ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
子
育

て
は
家
庭
だ
け
で
完
結
す
る
も
の
で
は
な

い
の
で
、
町
の
雰
囲
気
っ
て
す
ご
く
大
切

で
す
か
ら
ね
。
あ
い
さ
つ
や
声
か
け
も
盛

ん
で
す
し
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
そ
ん
な

町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。」

❖
子
育
て
中
の
人
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

　
「
子
ど
も
を
産
む
前
の
イ
メ
ー
ジ
っ
て
、

明
る
く
て
幸
せ
に
満
ち
溢
れ
て
い
ま
す
よ

ね
。
だ
け
ど
も
実
際
は
、
眠
れ
な
い
日
々

が
続
き
、
夫
も
子
育
て
に
協
力
し
て
く
れ

な
い
と
か
辛
い
こ
と
ば
か
り
。
一
生
懸
命

子
育
て
し
よ
う
と
気
負
う
な
か
で
、
つ
い

つ
い
自
分
の
こ
と
は
我
慢
し
て
し
ま
う
ん

で
す
ね
。
で
も
無
理
や
我
慢
は
ほ
ど
ほ
ど

に
し
ま
し
ょ
う
。
ハ
ッ
ピ
ー
な
子
育
て
に

は
、
ハ
ッ
ピ
ー
な
あ
な
た
が
必
要
で
す
。

時
に
は
子
ど
も
を
預
け
て
美
容
院
に
行
っ

て
み
よ
う
と
か
映
画
を
観
に
行
こ
う
と

か
、
も
っ
と
親
と
し
て
の
自
分
を
大
切
に

し
て
ほ
し
い
。
こ
れ
は
前
向
き
な
子
育
て

の
原
則
の
一
つ
で
す
か
ら
。」

専門家に聞く“子育てとストレス”

ハッピーな子育てには
ハッピーな自分が必要。
お母さんのハッピーは
子どもに伝わります。

野北 康子さん
（NPO法人葉山っ子すくすくパラダイス・
トリプルＰ認定ファシリテーター）

子育てには子育てにはストレスストレスががあって当たり前あって当たり前、、
それがそれが普通普通、、みんなそうみんなそうなんです。なんです。

　

写
真
の
よ
う
な
す
く
す
く
パ
ラ
ダ
イ
ス

の
活
動
は
Ｈ
Ｐ
か
ら
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。「
葉
山
っ
子
す
く
す
く
パ
ラ
ダ

イ
ス
」
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て

み
て
く
だ
さ
い
（
メ
ル
マ
ガ
で
も
イ
ベ
ン

ト
情
報
を
配
信
中
）。
ま
た
、
ト
リ
プ
ル

Ｐ
は
今
秋
以
降
実
施
予
定
で
す
。

▼子どもが遊んでいる間、ママはゆっ
くりお話ししてリラックス♪

▲町には自然がいっぱいです。外遊
びをしてすくすく育ってね！
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昨年度に受講した人の感想
「ネットで検索するよりも、みんなの話

の方が実際に参考になった！」

「子育て仲間ができたことが、

何よりの宝物です。」

「子どもへの接し方を変え

ただけで、子どもの困

った行動が減った！」

こ
ん
な
時
ど
う
し
て
る
？

す
ぐ
に
使
え
る
プ
チ
Ｃ
Ｓ
Ｐ
講
座　

例 

1　

知
り
合
い
に
会
っ
た
時
、黙
っ
て
し

ま
う
子
に
な
ん
と
声
を
か
け
ま
す
か
？

Ａ
．
ち
ゃ
ん
と
し
な
さ
い
！

Ｂ
．「
こ
ん
に
ち
は
」と
あ
い
さ
つ
し
て
ね
。

※ 

Ｃ
Ｓ
Ｐ
で
は
Ｂ
の
よ
う
に
具
体
的
に
説

明
す
る
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

例 

2　

買
い
物
中
「
あ
れ
買
っ
て
！
」
と

だ
だ
を
こ
ね
る
子
に
、
ど
う
対
応
し
ま

す
か
？

Ａ
．
静
か
に
な
る
ま
で
放
っ
て
お
く

Ｂ 

．
出
か
け
る
前
に
、
家
の
中
で
「
今
日

は
見
る
だ
け
で
買
わ
な
い
」
と
約
束
さ

せ
る
。

※ 

Ｃ
Ｓ
Ｐ
で
は
Ｂ
の
よ
う
に
約
束
を
し
、そ

れ
を
練
習
し
ま
す
。ま
た
、そ
れ
が
出
来

た
ら
褒
め
る
。こ
れ
を
繰
り
返
し
ま
す
。

　

 

　

　

こ
れ
ら
は
ほ
ん
の
一
例
で
、
実
際
の
講

座
で
は
、
効
果
的
な
褒
め
方
や
予
防
的
な

教
育
法
（
前
も
っ
た
言
い
聞
か
せ
）
な
ど

を
詳
し
く
学
び
ま
す
。

　

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
な

い
、反
抗
的
な
時
の
対
応
が
わ
か
ら
な
い
、

叱
る
時
に
つ
い
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
…
…
。

　

子
育
て
の
悩
み
を
持
つ
人
を
対
象
に
、

町
で
は
複
数
の
「
親
育
ち
支
援
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
講
座
の
内
容

は
、
子
ど
も
の
対
象
年
齢
等
に
よ
っ
て
違

い
ま
す
が
、
保
護
者
同
士
の
情
報
交
換
の

場
、
子
ど
も
と
の
関
係
改
善
な
ど
を
目
的

に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

《
Ｃ
Ｓ
Ｐ
講
座
の
ご
紹
介
》

　

Ｃ
Ｓ
Ｐ
と
は
ア
メ
リ
カ
で
開
発
さ
れ
た

児
童
虐
待
防
止
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、
日
本
で

は
「
子
育
て
練
習
講
座
」
と
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
内
容
は
し
つ
け
の
際
の
子
ど

も
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り
方

を
学
ぶ
も
の
で
、
子
ど
も
へ
の
声
か
け
、

関
わ
り
方
を
練
習
し
ま
す
。

日 

時　

9
月
26
日（
木
）・
10
月
9
日（
水
）・

24
日（
木
）・
11
月
6
日（
水
）・
20
日

（
水
）・
12
月
3
日（
火
）・
17
日（
火
）

　

全
7
回　

10
時
〜
12
時

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

対 

象　

3
歳
か
ら
小
学
校
3
年
生
ま
で
の

つ
い
怒
鳴
っ
て
し
ま
う
、
叩
い
て
し
ま
う
…
…
。

　
　

子
ど
も
を
ど
う
叱
れ
ば
い
い
の
？

　
　
　
　

〜
怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
練
習
講
座
〜

な
時
ど
う
し
て
る
？

に
使
え
る
プ
チ
Ｃ
Ｓ
Ｐ
講
座

子
を
育
て
る
保
護
者
で
、
全
7
回
に
出

席
で
き
る
人

定
員　

12
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）

締
切　

9
月
12
日（
木
）

※ 

受
講
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
簡
単
な
面

接
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
を
い
た

し
ま
す
。
ま
た
、
託
児
を
希
望
す
る
人

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

子
ど
も
育
成
課

☎
内
線
2
2
4

え

こどものみんなへ なにもしていないのに、ぶたれる。けられる。
やめてといっても、からだをさわってくる。
おなかがすいているのに、ごはんがもらえない。
おとうさんとおかあさんが、いつもけんかしている。

こんなことがあったら、いつでも　でんわしてね！
☎0466－84－7000（こども・かてい110ばん）
がまんしないで　つらいことは　だれかにはなそう

あきに、がっこうでオレ
ンジいろのけしゴムをく
ばるよ！それもみてね★
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広
報
は
や
ま
9
月
号

【
子
ど
も
・
女
性
】

母
子
相
談　

9
月
27
日（
金
）

　

13
時
30
分
〜
16
時

子
ど
も
育
成
課
☎
内
線
2
2
3

　

子
ど
も
相
談　

随
時
受
付

　

子
ど
も
相
談
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
8
7
6

－

1
1
3
5
（
直
通
電
話
）

女
性
へ
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
悩
み
相
談

　

月
〜
金　

14
時
〜
17
時

　

☎
8
7
7

－

1
1
9
9
（
専
用
電
話
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

福
祉
課　

☎
内
線
2
3
1

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ぽ
け
っ
と
」

　

☎
8
7
6

－
4
1
5
2

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

☎
8
7
6

－

4
1
1
9

※ 

各
児
童
館
・
青
少
年
会
館
に
つ
い
て
は
、

町
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
子
ど
も
育

成
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
生
活
】

消
費
生
活
相
談
（
悪
質
商
法
・
多
重
債
務
）

　

毎
週
水
曜　

9
時
30
分
〜
12
時

　

13
時
〜
15
時
30
分

人
権
相
談
（
い
じ
め
・
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
等
）

　

10
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

行
政
相
談（
国
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情
等
）

　

10
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時
30
分

不
動
産
相
談　

※
面
談

　

19
日（
木
）14
時
〜
16
時

司
法
書
士
相
談　

※
予
約
制
・
面
談

　

17
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

表
示
登
記
・
測
量
相
談　

※
予
約
制
・
面
談

　

17
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

建
築
・
設
計
相
談　

※
予
約
制
・
面
談

　

17
日（
火
）13
時
30
分
〜
15
時

行
政
書
士
相
談　

※
予
約
制
・
面
談

　

10
日（
火
）13
時
30
分
〜
16
時

法
律
相
談　

※
予
約
制
・
面
談

　

13
日
・
27
日（
金
）

　

町
民
サ
ー
ビ
ス
課  

☎
内
線
2
0
5

権
利
擁
護
相
談　

※
予
約
制

　

葉
山
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
8
7
5

－

9
8
8
9

【
高
齢
者
・
障
害
者
】

高
齢
者
総
合
相
談　

平
日
の
み

　

 

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
社
会
福

祉
協
議
会
内
）
☎
8
7
7

－

5
3
2
4

障
害
者
総
合
相
談　

9
月
24
日（
火
）

　

9
時
〜
12
時
（
身
体
・
知
的
障
害
）

　

13
時
〜
16
時
（
精
神
障
害
）

　

福
祉
課　

☎
内
線
2
3
6

成
年
後
見
制
度
無
料
相
談

　

12
日（
木
）14
時
〜
16
時

　

福
祉
課　

☎
内
線
2
3
1

　

20
日（
金
）10
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

　

 

社
団
法
人
コ
ス
モ
ス
成
年
後
見
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー　

☎
8
7
6

－

2
1
6
3

※ 

ま
た
、
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月

間
で
す
。
10
月
27
日（
日
）に
は
オ
レ
ン

ジ
リ
ボ
ン
た
す
き
リ
レ
ー
の
受
渡
し
を

ビ
ッ
グ
ハ
ヤ
マ
マ
ー
ケ
ッ
ト
内
で
実
施

し
ま
す
。
詳
し
く
は
来
月
号
の
広
報
は

や
ま
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今月の相談日一覧
　　　　電話相談はこちらへ

※子育て以外の相談窓口も含みます。

葉山町長　山梨　崇仁
　今月号の特集を読まれて、
驚いた方も多かったのではな
いでしょうか。「虐待の問題が
この葉山にもあるのか」、「役
場の広報で特集する話題か」
など。しかし、私は伝えなけ
ればならないテーマとして、
覚悟をもって取り組みました。
　いま、社会問題、環境問題、
さまざまな課題が私たちの暮
らしに迫っています。
　近隣の市と比べても犯罪発
生率は低く、大規模災害の少
ない町。御用邸があり、安全
で緩やかな時間が流れるとい
われる葉山ですが、そういっ
た町であっても、問題は起き
ています。
　私たちが安全と安心をしっ
かりと守り続けるために、皆
様にも考えていただきたいと
思いました。
　一人で悲しんでいる子ども、
苦しんでいる子どもが、いて
はいけない。被害を受ける子
どもは、その数が多いか少な
いかではなく、一人もあって
はならない。ご両親、祖父母
の皆様、地域の皆様、改めて
子どもの笑顔を守るために何
ができるのか。
　考える機会としていただけ
れば幸いです。


