
10

い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
た
い
！

健 

康 

情 

報

食中毒に注意！

ゆったりとした体操で　　
　　　　気軽に取り入れられます

　梅雨の時期は菌が繁殖し

やすく、食中毒に気をつけ

なくてはなりません。まず

肉や魚、生野菜などの生鮮

食品はこまめに買うことを

心がけましょう。また、冷

蔵庫の冷蔵効率を下げない

ために、８割程度までしか

食品を入れない、月に１回

は庫内を拭いて掃除するな

ど、除菌をしましょう！

教
室
・
お
知
ら
せ

犬
の
マ
ナ
ー

急
患
診
療

鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

練
功
十
八
法
の
体
験

日
時
　
６
月
16
日
（
月
）

　
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

場
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

問
合
せ
　
練
功
普
及
会
　
黒
田

　
☎
８
７
５

－

１
４
２
８

第
１
回 

健
康
づ
く
り
教
室

日
時
　
６
月
19
日
（
木
）　
14
時
〜
16
時

場
所
　
湘
南
グ
リ
ー
ン
介
護
老
人
保
健

　
施
設
　
葉
山

講
師
　
理
学
療
法
士
ほ
か

費
用
　
無
料

申
込
み
・
問
合
せ
　
電
話
か
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ

　
Ｘ
で
湘
南
グ
リ
ー
ン
介
護
老
人
保
健
施
設

　
葉
山
ま
で
。

　
☎
８
７
７‐

５
６
６
０
　
　

　
　
８
７
６‐

０
０
１
２

　
家
族
の
一
員
と
し
て
飼
わ
れ
て
い
る
犬
で

す
が
、
放
し
飼
い
や
フ
ン
害
、
噛
み
つ
き
事

故
な
ど
、
寄
せ
ら
れ
る
相
談
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
人
と
犬
が
快
適
に
過
ご
す
に
は
、

地
域
と
の
調
和
が
不
可
欠
で
す
。

　
飼
い
主
の
皆
さ
ん
は
、
次
の
五
つ
の
点
に

注
意
し
、
モ
ラ
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ

う
。

１
　
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

２
　
犬
の
習
性
を
理
解
し
た
し
つ
け

３
　
散
歩
の
時
は
リ
ー
ド
を
つ
け
る

４
　
フ
ン
や
尿
の
適
切
な
処
理

５
　
感
染
症
へ
の
理
解

問
合
せ
　
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
☎
０
４
６
７

－

2
4

－

３
９
０
０

　
休
日
・
夜
間
な
ど
多
く
の
医
療
機
関
が
休

診
の
時
に
は
、
急
患
診
療
「
逗
葉
地
域
医
療

セ
ン
タ
ー
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
健
康
保

険
証
を
持
参
）。

問
合
せ
　
逗
葉
地
域
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
８
７
３‐

７
７
５
２

相
談
や
教
室
の
お
知
ら
せ

　
相
談
や
そ
の
他
検
査
な
ど
の
詳
細
は
、
県

Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
　
鎌
倉
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
０
４
６
７

－

2
4

－

３
９
０
０

認
知
症
相
談
（
予
約
制
）

　
６
月
17
日
（
火
）
13
時
30
分

ア
ル
コ
ー
ル
教
室
（
事
前
申
込
み
制
）

　
６
月
20
日
（
金
）
15
時

ら
く
楽
の
会
（
事
前
申
込
み
制
）

　
６
月
24
日
（
火
）
13
時
30
分

女
性
の
た
め
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
６
月
19
日
（
木
）
14
時

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
（
予
約
制
）

　
６
月
10
日
（
火
）
13
時
30
分

　
６
月
27
日
（
金
）
13
時
30
分

地
域
と
の
調
和
の
た
め
に

　
　
　
　
　必
要
な
こ
と
っ
て
？
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広
報
は
や
ま
６
月
号

平成26年度の集団健診（検診）

平成26年度の特定健康診査・長寿健康診査・がん検診等

◆申込み方法
　申込み期間内に郵送か逗葉地域医療センター内の
専用ポストへお持ちください（受付は土日・祝日を除
く8時30分～17時）。電話やFAXではお申込みでき
ません。
※各種健診（検診）の結果は、健康管理を目的として、

健康増進課に提出されます。
※75歳以上は町保健センターのみが会場です。

◆国民健康保険以外に加入している人
　がん検診等を集団検診で希望する場合は、ハガキ
に住所・氏名・生年月日・検診当日の年齢・電話番号・
検診希望日（第１希望・第２希望）・希望検診名を記入
し、「〒249-0003逗子市池子字桟敷戸1892-6逗葉地
域医療センター」まで郵送してください。

◆特定健康診査対象者
　40歳から74歳までの国民健康保険加入者には、特
定健康診査受診券と集団健診申込書、返信用封筒を
送付しています。紛失した人は、健康増進課（☎内線
211）へご相談ください。

月

種　類 対　象 内　容 集　団 施　設

特定健康診査

乳がん検診

子宮がん検診
（頚部）

肺がん検診

肝炎ウイルス
検査

長寿健康診査
前立腺がん検診
胃がん検診
乳がん視触診

大腸がん検診
骨粗しょう症検診
歯周疾患検診

75歳以上
40歳以上の男性
40歳以上
20～39歳

40歳以上※３
20歳以上

40・50・60・70歳※４
40歳※５

葉山町国民健康保険
加入者の40～74歳

40歳以上で
偶数歳の人※１

20歳以上※２

40歳以上

41歳以上で過去に同検診を
受診していない人※５

日 場　所子宮頸がん
検診

申込み期間
（消印有効）

８日（火）
17日（木）
27日（水）
26日（金）
30日（火）
３日（金）
21日（火）
28日（火）
４日（火）
14日（金）
29日（土）
１日（月）
５日（金）
14日（水）
19日（月）
28日（水）
31日（土）
８日（日）
19日（木）
23日（月）
27日（金）

６月１日～７日

７月１日～７日

８月１日～７日

９月１日～７日

10月１日～７日

11月1日～7日

12月1日～7日

平成27年
1月1日～7日

葉山
逗子
逗子
葉山
逗子
逗子
葉山
逗子
逗子
葉山
逗子
逗子
葉山
葉山
逗子
逗子
葉山
市役所
逗子
葉山
逗子

○

○
○
○
○
○

○
○

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

※場所の「逗子」は逗子市保健センター、「葉山」は葉山町
保健センター、「市役所」は逗子市役所の略です。

※１は4月 1日現在40 歳の女性、※２は20 歳の女性に「女性特有がんクーポン（無料）」を７月に送付予定です。
※３は 4 月 1 日現在 40・45・50・55・60 歳の人に「大腸がんクーポン（無料）」を７月に送付予定です。※４は今年度
中に 40・50・60・70 歳になる人に「500 円受診券」を５月に送付しています。※５は 4 月 1 日現在 40・45・50・55・60
歳の人に「無料受診券」を７月に送付予定です。【4月以降に転入した人は保健センターまでご連絡を！】

　特定健康診査と長寿健康診査、がん検診等は年度に１回受診してください。受診の方法は集団と施設の二
通りがあります。健診（検診）内容は表をご覧ください。　問合せ　保健センター ☎875－1275

1,500円

1,000円

800円

1,200円

1,000円 3,500円
600円 900円

1,500円 2,200円

900円 1,700円

700円 1,200円

500円 700円
800円

500円

無　料

無　料

視触診受診後、マンモグラフィー（乳房のレントゲン撮影）。集団検診
では同日保健センターで受診可能。40歳以上の人の視触診のみの受診
はできません。

胸部レントゲン撮影１枚
問診内容により痰の検査
検便により潜血反応を検査
超音波によりかかとの骨の状態を検査
口の中の状態を検査

身体測定、血圧測定、検尿、血液検査、診察、医師の判断により、心電図・
眼底検査

子宮頸部の粘膜をとり顕微鏡で検査。施設検診では、必要に応じてコ
ルポスコープ検査。＊妊娠している人は施設検診で実施。

Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査
◎問診時に同意書をいただきます

血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）を測定
バリウムを飲み、集団検診は胃を８枚、施設検診は食道・胃を９枚撮影
視触診による検査
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食品はこまめに買うことを
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４
２
８
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室

日
時
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19
日
（
木
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Ｘ
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☎
８
７
７‐

５
６
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０
　
　

　
　
８
７
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０
０
１
２

　
家
族
の
一
員
と
し
て
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れ
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る
犬
で
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放
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ン
害
、
噛
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つ
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故
な
ど
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せ
ら
れ
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せ
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。
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と
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快
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に
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に
は
、
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の
調
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で
す
。
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主
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皆
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ん
は
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次
の
五
つ
の
点
に
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意
し
、
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ラ
ル
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ナ
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を
守
り
ま
し
ょ

う
。

１
　
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

２
　
犬
の
習
性
を
理
解
し
た
し
つ
け
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の
時
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リ
ー
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フ
ン
や
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の
適
切
な
処
理

５
　
感
染
症
へ
の
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解

問
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鎌
倉
保
健
福
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３
９
０
０

　
休
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・
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間
な
ど
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の
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逗
葉
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５
２
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６
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域医療センター」まで郵送してください。

◆特定健康診査対象者
　40歳から74歳までの国民健康保険加入者には、特
定健康診査受診券と集団健診申込書、返信用封筒を
送付しています。紛失した人は、健康増進課（☎内線
211）へご相談ください。

月

種　類 対　象 内　容 集　団 施　設

特定健康診査

乳がん検診

子宮がん検診
（頚部）

肺がん検診

肝炎ウイルス
検査

長寿健康診査
前立腺がん検診
胃がん検診
乳がん視触診

大腸がん検診
骨粗しょう症検診
歯周疾患検診

75歳以上
40歳以上の男性
40歳以上
20～39歳

40歳以上※３
20歳以上

40・50・60・70歳※４
40歳※５

葉山町国民健康保険
加入者の40～74歳

40歳以上で
偶数歳の人※１

20歳以上※２

40歳以上

41歳以上で過去に同検診を
受診していない人※５

日 場　所子宮頸がん
検診

申込み期間
（消印有効）

８日（火）
17日（木）
27日（水）
26日（金）
30日（火）
３日（金）
21日（火）
28日（火）
４日（火）
14日（金）
29日（土）
１日（月）
５日（金）
14日（水）
19日（月）
28日（水）
31日（土）
８日（日）
19日（木）
23日（月）
27日（金）

６月１日～７日

７月１日～７日

８月１日～７日

９月１日～７日

10月１日～７日

11月1日～7日

12月1日～7日

平成27年
1月1日～7日

葉山
逗子
逗子
葉山
逗子
逗子
葉山
逗子
逗子
葉山
逗子
逗子
葉山
葉山
逗子
逗子
葉山
市役所
逗子
葉山
逗子

○

○
○
○
○
○

○
○

７月

８月

９月

10月

11月

12月

１月

２月

※場所の「逗子」は逗子市保健センター、「葉山」は葉山町
保健センター、「市役所」は逗子市役所の略です。

※１は4月 1日現在40 歳の女性、※２は20 歳の女性に「女性特有がんクーポン（無料）」を７月に送付予定です。
※３は 4 月 1 日現在 40・45・50・55・60 歳の人に「大腸がんクーポン（無料）」を７月に送付予定です。※４は今年度
中に 40・50・60・70 歳になる人に「500 円受診券」を５月に送付しています。※５は 4 月 1 日現在 40・45・50・55・60
歳の人に「無料受診券」を７月に送付予定です。【4月以降に転入した人は保健センターまでご連絡を！】

　特定健康診査と長寿健康診査、がん検診等は年度に１回受診してください。受診の方法は集団と施設の二
通りがあります。健診（検診）内容は表をご覧ください。　問合せ　保健センター ☎875－1275

1,500円

1,000円

800円

1,200円

1,000円 3,500円
600円 900円

1,500円 2,200円

900円 1,700円

700円 1,200円

500円 700円
800円

500円

無　料

無　料

視触診受診後、マンモグラフィー（乳房のレントゲン撮影）。集団検診
では同日保健センターで受診可能。40歳以上の人の視触診のみの受診
はできません。

胸部レントゲン撮影１枚
問診内容により痰の検査
検便により潜血反応を検査
超音波によりかかとの骨の状態を検査
口の中の状態を検査

身体測定、血圧測定、検尿、血液検査、診察、医師の判断により、心電図・
眼底検査

子宮頸部の粘膜をとり顕微鏡で検査。施設検診では、必要に応じてコ
ルポスコープ検査。＊妊娠している人は施設検診で実施。

Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査
◎問診時に同意書をいただきます

血液検査でPSA（前立腺がん特異抗原）を測定
バリウムを飲み、集団検診は胃を８枚、施設検診は食道・胃を９枚撮影
視触診による検査


